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ជពំកូទ១ˬ.  េសច˗ƎេផƎម˳ 

 

១.១ េអពេˬដមǒˬȜសƎអពˬំ ƳរបងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C នង˫ េមេǍគេអដស ៍រមួƵƒ  

ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C គƺឺƳរបងžេǍគេថƚម ែដលបǁƎ លមកពីវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C (HCV)។ 

បចƃុបƓនƒ ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យេលអƒកជំងឺមយួចំនួនតូច េហយមនិǇនទទួលƳរ

ពǚǇល ƺពិេសស េǷកƒុងបǁƎ ƙបេទសែដលǋនƙǇកច់ំណូចǄប និងមធƘម 1 ។ 
 

បចƃុបƓនƒ ǊគេƙចនៃនអƒកែដលǇនឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C  បǁƎ លមកពី ƳរƸកǃ់ƒ េំƽយេƙបមƅុល ឬ

សǋƖ រៈសƙǋបƸ់កេ់ƙគȠងេញȣនរមួƵƒ ។ ១៥-៣០% ៃនƙបƺជន Ǖចនឹងǎងសǋơ តវរីសូេƽយឯកឯង 

កƒុងកំឡុងេពល ៦ែខ េƙƳយពǇីនឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C  ែដលǋននយ័ǃ “Ƴរបងžជំងឺរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ƙសȫចƙǒវ”  េហយែដលបǁƎ លឲƘǋនជងំកឺƒុងរយៈេពលខƚី។ ƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C 

ǕចបǁƎ លេǵƺ ជងំǍុឺៃំរ ៉ គឺǋនព ី ៧០%–៨៥% ៃនƙបƺជនែដលǋនƳរƙបឈមមុខនឹងƳរឆƚងវរូីស 

រǎកេថƚមƙបេភទ C និងǕចបǁƎ លឲƘǒƚ បេ់ƽយǒរǋនជំងឺេថƚមកƒុងដំǁកƳ់លធƂនធ់Ƃរ ឬ ជំងឺមǓ 

រកីេថƚម (hepatocellular carcinoma) 2។ 

១.១.១  េអពˬេដមˬǒȜសƎៃនជំងˮរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C េǷេលˬព˫ភពេǎក   

ទិនƒន័យេអពីេដមǒីȜសƎៃនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C គឺេǷǋនកំណត។់ ប៉ុែនƎ េǌងǂមលទƑផលៃនƳរ

សិកǜƙǒវƙƺវបƷƟ ញǃ អƙǂេƙបǏ៉ឡង់ៃន HCV  និងបនƐុកៃនƳរបងžេǍគ គǋឺនƳរែƙបƙបȫលƴƚ ងំ េហយ

េǷទƛីបǕƙហិក ǕសីុកǁƎ ល និងǕសីុƴងេកត គឺƺតបំន់ែដលរងផលបះ៉ǉល់ƴƚ ងំ។ Gower ǇនេធƛƳរ

Ǉ៉ន់ǒƗ នǃ ƙបƺជនƙបǋណ ៦៤–១០៣ ǎនǆកេ់ǷទូǄងំពិភពេǎក កំពុងែតǋនជំងឺរǎកេថƚម

ƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉និងមរណǊពǄក់ទងនងឹជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ǋនƙបǋណ ៧០០ ០០០ ǆក់ ƺេរȢង

Ǎល់ƹƒ  ំ3,4។ 
 

Platt Ǉ៉ន់ǒƗ នǃ េǷទូǄងំពិភពេǎក ǋនƙបƺជន ២.៣ ǎនǆក់ ǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ 

C និងេមេǍគេអដស៍រមួƵƒ  េហយកƒុងេǆះ ៥០% ƺអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន ឬ េសƗនឹង ១.៣ ǎនǆក ់5 ។ 

េǌងǂមអងƀƳរ WHO ǇនបȦƅ កǃ់ អƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƺមធƘមទំនងនងឹឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ

                                                        
1  WHO. (n.d.). WHO/HEPATITIS C. Retrieved JULY 02, 2016, from WHO: who.int/mediacentre/factsheets/fs164/en/ 
2 CDC. (2015, May 31). Viral Hepatitis - Hepatitis C Information. Retrieved from WWwww.cdc.gov: 

www.cdc.gov/hepatitis/hcv/ 
3 Gower E, Estes C, Blach S, Shearer K, Razavi H. Global epidemiology and genotype distribution of the hepatitis C virus 

infection. J Hepatol 2014; 61(1):S45-57 
4 Stanaway J.D, Flaxman A.D, Naghavi M, Fitzmaurice C, Vos T,  et al, (2016). The Global Burden of Viral Hepatitis from 

1990 to 2013: findings from the Global Burden of Disease Study 2013. The Lancet. Published online July 6, 2016. 
5 Platt L, Easterbrook P, Gower E, McDonald B, Sabin K, et al. (2016). Prevalence and burden of HCV co-infection in 

people living with HIV:  a global systematic review and meta-analysis. Lancet Infect Dis. doi:DOI:                               
http://dx.doi.org/10.1016/S1473-3099(15)00485-5. 
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C ៦ដងេƙចនƺង ƙបƺជនែដលƵƗ នេមេǍគេអដស៍  ដូេចƒះǄមǄរឲƘǋនƳរផƎល់េសǏែថǄនិំងពǚǇល 

HIV/HCV រមួƵƒ 6។   
 

េǷតំបនǕ់សីុǕេគƒយ ៍ អងƀƳរ WHO ǇនǇ៉នƙ់បǋណǃ ǋនអƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙបែហលƺ 

៣០ ǎនǆក ់គឺេƙចនƺង ១,៦% ៃនចំនួនƙបƺជនសរបុ។ េលសព ី១២០ ០០០  ǆក់េǷកƒុងតំបនƙ់តȪវ

ǇនេគǇ៉ន់ƙបǋណǃ Ǉនǒƚ បƺ់េរȢងǍល់ƹƒ េំƽយǒរជំងƙឺកិនេថƚម និងមǓរកីេថƚម បǁƎ លមកពជីំងឺ
រǎកេថƚមƙបេភទC 7។  បនƐុកជំងេឺǷកƒុងពិភពេǎក ƙតȪវǇនេគǇ៉នƙ់បǋណǃ េǷកƒុងតបំន់ǕសីុǕេគƒយ ៍

ǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡង់ ១% (០,៨%-១,៨%) ៃនƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ែដលǇនរកេឃញǂមរយៈ

ƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ (HCV anti-bodies) និងǋនអƙǂǏ៉ឡង ់ ០,៧% (០,៥%- ១,១%)  ǂម     

រយៈƳរេធƛេតសƎរក HCV Ribonucleic Acid ែដលបȦƅ កព់ ីƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមǍុៃំរ ៉8 ។ 

ែផនទƴីងេƙƳម បƷƟ ញពចីំននួអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C និងេមេǍគេអដស៍រមួƵƒ  

េǷǂមƙបេទស។   

                                                        
6 WHO. (2016, MARCH 7). More than 2 million people coinfected with HIV and hepatitis C. Retrieved from WHO: 

who.int/hiv/mediacentre/news/hep-hiv-coinfected/en/ 
7 WHO (2011) Viral Hepatitis in the WHO south-East Asia Region. Know it Confront it.Hepatitis affects everyone, 
everywhere. 

8 Gower E, Estes C, Blach S, Razavi-Shearer K, Razavi H. Global epidemiology and genotype distribution of the hepatitis C 
virus infection. J Hepatol. 2014;61(1 Suppl):S45–57. 
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រូបǊពទ១ី.១:  ចំនួនអƒកជងឺំែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ េǷǂមƙបេទស 9 

 

 

១.១.២  េអពˬេដមˬǒȜសƎៃនជំងˮរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C េǷƙ˯េទសកមƕƺុ   

ទិដƊǊពេអពីេដមǒីȜសƎៃនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷƙបេទសកមƕុƺ េគេǷមនិǄនដ់ឹងចǙស់េǷេឡយេទ 

និងទិនƒនយ័ៃនអƙǂេƙបǏ៉ឡងក់ƒុងចំេǁមƙបƺជនទូេǵ េǷǋនƳរខƛះƴត។ វទិǚǒƏ នǇ៉សƐ័រកមƕុƺ 

(IPC) ǇនǇ៉នƙ់បǋណǃ អƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſ

ƙǇណកƒុងចនំនួƙបƺជនទូេǵ គឺǋនពី ១ េǵ ២% ƙបែហលƺ ៩៨ ០០០ ǆក់ែដលǋនគǋƚ តខុសƵƒ

ƴƚ ងំǂមƙកȩមǕយុែដលǊគេƙចនគឺǋនǕយុ > ៤០ ƹƒ  ំប៉ុែនƎកខុ៏សƵƒ ǂមទីǂងំភមូǒិȜសƎ (៦% សƏិតេǷ

បǁƎ េខតƎǊគƴងលិច) ǂមƙកȩមƙបƺជនែដលǋនǓនភិ័យខƕស់ (ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន បរុសរមួ

េភទƺមយួបរុស និងȜសƎីរកសីុផƚូវេភទ) ែដលǕចǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡងខ់ƕស់ និង Ǖƙស័យេƽយǒƏ នǊពៃន

ƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួេមេǍគអដស៍ (៥% េǵ ១០%)។ ƙកȩមǕយុែដលរងផលបះ៉ǉល់ƴƚ ងំ គឺសƏិតេǷ

ចេǆƚ ះព ី១៨-៨៩ ƹƒ  ំ (Ǖយុ > ៤០ ƹƒ  ំƺƙកȩមǕយុǊគេƙចន) ែដលតំǁងឲƘ ៦៤% ៃនចំនួនƙបƺជន

សរុបរបស់ƙបេទសកមƕុƺ ១៥,៤ ǎនǆក។់ វរីសូƙបេភទេសណូទីប(genotype)1 គǋឺនេƙចនƺងេគបំផុត 

(៦៨%) ǂមពេីƙƳយេƽយ genotype 6 (២៥%) េហយេសណូទីបេផƞងេទȢតែដលេǷេសសសល់គឺǋន

ែត ៧%។ 

ឯកǒរសិកǜƙǒវƙƺវǄកទ់ងនងឹអƙǂេƙបǏ៉ឡង់ៃនជងំេឺនះ េǷǋនƳរខƛះƴត។ ƳរសិកǜពីរែដលǇន

េធƛេឡងកƒុងចំេǁមƙបƺជនទូេǵេពញវយ័េǷេខតƎេសȢមǍប និងកƒុងចំេǁមអƒកផƎល់ƻមេǷតបំន់

ជនបទǊគƴងលិចƙបេទសកមƕុƺ Ǉនរកេឃញǃ អƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំវរូីសរǎក

                                                        
9 Center for Disease Analysis, Polaris Institute, 2013. 
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េថƚមƙបេភទ C ǋនƙបǋណ ២,៣% និង ១៤,៧%10 េរȢងƵƒ ។ ទិនƒន័យទទួលǇនពីធǆƵរƺតិផƎល់ƻម

េǷǍជǅនីភƒេំពញ បƷƟ ញǃ ǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងចំេǁមអƒកផƎល់ƻម

ǋនƳរថយចុះƺបនƎបǆƐ បែ់ដលǅƚ កចុ់ះពី ២,៥% កƒុងƹƒ  ំ ២០០១ មក ១% កƒុងƹƒ  ំ ២០១០។ មនƐីរេពទƘ

ƙពះសីហនុមណƋ លៃនកƎីសងƁមឹ នងិវទិǚǒƏ នƙតȪពិចេវជƅǒȜសƎៃនƙបេទសែបលហƞុកិ Ǉនរកេឃញǃ អƒក

ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ចំនួន ២៣១ǆក ់ ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ វជិƅǋន េហយកƒុងេǆះ 

ǋនអƒកជងំ ឺ១០៧ ǆក់ ǋនេតសƎ HCV–RNA  វជិƅǋន កƒុងចេំǁមអƒកជំងឺេអដស៍ ៣០៤៦ǆកែ់ដលǇន

េធƛេតសƎƙǒវƙƺវ (អƙǂេƙបǏ៉ឡង ់៧,៦% និង  ៣,៥% ǋនƳរបងžរǎកេថƚមƙបេភទ C និងេមេǍគេអដស៍

រមួƵƒ សកមƗ) េǌងǂមƳរសិកǜ cross sectional study ƹƒ  ំ ២០១៤។ លទƑផលៃនƳរេធƛេតសƎរក 

genotype សƙǋបអ់ƒកជំងឺ ៧១ ǆក ់ ǇនបƷƟ ញǃ  េសណូទីបែដលǋនេƙចនƺងេគគឺ genotype 1 

(៥៤,៩%) នងិ genotype 6 (៤០,៨%) ។ សƙǋប ់genotype 1 ǋនអនុេសណូទីប(subtype) 1a ƙតȪវ

Ǉនរកេឃញកƒុងសំǁកƻម៤ (១០,៣%) អនុេសណូទីប 1b រកេឃញកƒុង៣២ សំǁកƻម 

(៨២,១%) និងសំǁកƻម៣ មនិǕចកណំត់អនុេសណូទីបǇន។ សƙǋប ់ genotype 6 គǋឺនǊគ

េƙចន (n = ២៥, ៨៦,២%) ƙតȪវǇនេគកំណត ់អនុេសណូទីប ǃƺ  ' non 6a ឬ 6b ។ Genotypes 2 និង

ទ ី3 គឺេគកƙមរកេឃញǁស់ែដលសរុបរមួƵƒ ǋនតិចƺង ៥% 11។ 

ƳរេធƛេតសƎពិនិតƘƙǒវƙƺវជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ƺƙបពន័Ƒកƒុងចំេǁមអƒកជំងរឺេបង េǷមនƐីរេពទƘេខតƎ 

កំពង់Ƹម (េƽយអងƀƳរ MSF) ចេǆƚ ះពី ែខកកžƽƹƒ  ំ២០១៣ និងែខមថុិǆƹƒ  ំ២០១៤ Ǉនរកេឃញអƙǂ

េƙបǏ៉ងឡង់ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ១,៦% ។ 

ចំនួនǇ៉នƙ់បǋណអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍េǷកមƕុƺគឺǋន ៧៤ ០០០ ǆក ់(៦៧ ០០០- ៨២ ០០០ ǆក)់ 12 

និងគិតƙតមឹƙតǋីសទ២ីƹƒ  ំ២០១៦ ǋនអƒកជងំសឺរបុចនួំន ៥៣ ៧៨៨ǆក ់ែដលកƒុងេǆះǋនមនុសƞេពញ   

វយ័ ចនួំន ៥០ ០២២ ǆក ់ និងកុǋរចនួំន ៣ ៧៦៦ǆក ់ កំពុងទទលួេសǏពǚǇល ART (NCHADS, 

2016) 13 ។ ƺមយួនឹងƳរǇ៉នǒ់Ɨ នអƙǂេƙបǏ៉ឡងជ់ំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគ    

េអដស៍ព ី ៥-៨% ដូេចƒះចំននួǇ៉នƙ់បǋណៃនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  គǋឺនƙបǋណ ៣ ៧០០-៥ 

៩២០ ǆក ់ កƒុងចំេǁមអƒកជំងឺេអដស៍Ǆងំអស់ េហយចំនួនǇ៉នǒ់Ɨ នៃនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ កƒុង

ចំេǁមមនុសƞេពញវយ័ែដលកំពុងទទលួេសǏពǚǇល ART គǋឺនពី ២ ៥០១ - ៤ ០០១ ǆក ់។ 

 

                                                        
10 OI HS et al, (2009). Prevalence of hepatitis Band Hepatitis C virus infections in potential blood donors in rural 
Cambodia 40(5). Retrieved from http://www.tm.mahidol.ac.th/seameo/2009-40-5/14-4568.pdf 

11 De Weggheleire A1, An S2, De Baetselier I1 et al, ( 2014): Hepatitis C prevalence, viral diversity and severity of liver 
disease in HIV patients in Phnom Penh, Cambodia: preliminary data communicated at AIDS 2016 Durban via  poster: 
http://programme.aids2016.org/Abstract/Abstract/2644 
12 UNAIDS. (n.d.). Cambodia | UNAIDS. Retrieved from 
http://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/cambodia 
13 NCHADS. (2016). NCHADS ART REPORT. 
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១.២ ផƚវូចមƚងៃនˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C  

 វរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C (HCV) គƺឺវរីសូែដលរស់េǷកƒុងƻម។ វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C គǋឺនចំននួ

ƙបǋណ ១០ដងេƙចនƺងៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǂមរយៈƳរប៉ះǉល់ƻមƺមយួនឹងែសƓក និងƙតȪវ

ǇនបƷƟ ញǃ វរូីសេនះǕចរស់េǷƺេƙចនសǇƎ ហ៍កƒុងសឺǍុងំ (Sulkowski MS, 2002) 14  (Ciesek S, 

2010)15 (Paintsil E, 2010) 16 ។ 

េǷទូǄងំពិភពេǎក ǂមរយៈƳរƸកេ់ƙគȠងេញȣនេƽយេƙបƙǇស់ឧបករណ៍Ƹករ់មួƵƒ  គƺឺផƚូវចមƚងវរីូស 

រǎកេថƚមƙបេភទC ែដលេកតǋនេƙចនƺងេគេǷតំបនអឺ់រ ៉បុ និងេǷសហរដƊǕេមរកិ17។ េគǇនǇ៉ន់ǒƗ ន

ǃ អƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន (IDUs) ǋនបនƐុកធƺំងេគៃនƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷទូǄងំពិភព

េǎក (៩០%ៃនករណីឆƚងថƗី) 18 ។ ផƚូវចមƚងសំƴនម់យួេទȢត គƳឺរេƙបេឡងវញិ ឬƳររǋƂ បេ់មេǍគេល
ឧបករណ៍េវជƅǒȜសƎ មនិǇនƙតឹមƙតȪវ ƺពិេសស មƅុល សឺǍុងំ េǷកƒុងƙគឹះǒƏ នែថǄសុំខǊព នងិƸក់

បȥƃូ លƻម និងƻមផលិតផលƻមែដលមនិǇនពនិិតƘរកេមេǍគ េហយផƚូវចមƚងេនះ Ǔកដូ់ចƺǋន

េƙចនƺងេគេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺ (Goyet S, AIDS behav 2013, Apr 24) ។ 

ƳរឆƚងពǋីƎ យេǵកូនកƒុងអឡុំងេពលសƙǋលកូន និងƳរឆƚងេƽយǒរƳរបះ៉ǉល់ƺមយួǒរǅតុǍវរបស់

ǍងƳយ រមួǄងំ ទឹកǋត ់ឬទកឹƳមរបស់អƒកែដលǋនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C គឺមនិសូវេកតǋនƺញឹក

Ƽប់េទ។ អƙǂចមƚងពីǋƎ យេǵកូន ǇនǇ៉នƙ់បǋណព ី ៤-៨% កƒុងចំេǁមǋƎ យែដលមនិផƐុកេមេǍគ      

េអដស៍ េហយអƙǂេនះǇនេកនេឡងដល់ ១០,៨%-២៥%  កƒុងចេំǁមǄរកែដលេកតពǋីƎ យែដលǋន

ƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  (សូមេមលǂǍងទ១ី.១ ƴងេƙƳម) ។ វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C មនិƙតȪវǇន

ឆƚងǂម ទឹកេƽះ ǂមទឹក ឬ ǂមƳរបះ៉ǉល់កƒុងទំនកទំ់នងធមƗǂ ដូចƺƳរឱប េថប នងិƳរហូបǕǓរ 

ឬ ផឹកទឹករមួƵƒ  ƺមយួអƒកǋនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C េǆះេទ 19។ 

 

 

 

                                                        
14 Sulkowski M.S, Moore R.D, Mahta S.H, Chaisson R.E, Thomas D.L (2002). Hepatitis C and progression of HIV disease. 
JAMA, 199-206. Retrieved from www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12095384 

15 Ciesek S, Friesland M, Steinmann J, Becker B, Wedemeyer H, et al. (2010). How stable is the hepatitis C virus (HCV)? 
Environmental stability of HCV and its susceptibility to chemical biocides, 1859-1866. Retrieved from 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20441517 
16 Paintsil E, He H, Peters C, Lindenbach B.D, Heimer R. (2010). Survival of hepatitis C virus in syringes: implication for 

transmission among injection drug users. J Infect Dis, 984-990. Retrieved from 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20726768 

17 CDC. (2015, May 31). Viral Hepatitis - Hepatitis C Information. Retrieved from www.cdc.gov: 
www.cdc.gov/hepatitis/hc 

18 Margaret Hellard, Sacks-Davis R, Gold. (2009). Hepatitis C Treatment for Injection Drug Users: A Review of the 
Available Evidence. Clinical Infectious Diseases, 561–73. 

19 Guidelines for the screen, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection, Geneva: WHO 2016                                         
( http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/ accessed  2 Augusty 2016). 
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ǂǍងទ១ី.១ សេងſបផƚូវចមƚងៃន HCV  

(ែកសƙមȫលពីជពូំកទី២.១.៣ ផƚូ វចមƚង និងƳរបƷž រ េǌងǂមេƵលƳរណ៍ែណǆរំបស់អងƀƳរ WHO 
សƙǋបƳ់រេធƛ េតសƎƙǒវƙƺវ ƳរែថǄនិំងពǚǇលអƒកជងឺំែដលǋនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ ែដល
Ǉនេធƛបចƃុ បƓនƒǊព ែខ េមǒƹƒ  ំ២០១៦ 20 )  

ផƚូវចមƚងៃនវរូីស HCV  កណំតស់ǋƀ ល់ 

ƳរƸកǃ់ƒ ែំដលƵƗ នសុវតƏិǊព និងƳរ

ƙបតិបតƎƳិរែដលƵƗ នសុវតƏǊិពេǷកƒុង

ƙគឹះǒƏ នែថǄសុំខǊព។ 

-កƒុងបǁƎ ƙបេទស ែដលǋនƙǇកច់ំណូលមធƘមកƙមតិǄប, Ƴរបងž

េǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C គឺេកតǋនƺញឹកƼប ់Ǆកទ់ងនឹងƳរ

Ƹកǃ់ƒ ែំដលƵƗ នសុវតƏិǊព និងកƒុងƙបតិបតƎិƳរ ដូចƺƳរេធƛ renal 

dialysis និងƳរƸក់បȥƃូ លƻមែដលមនិǇនពនិិតƘេǍគ21,22  

-៤០% ៃនƳរƸកǃ់ƒ  ំគƵឺƗ នសុវតƏិǊពែដលេកតេឡងេǷទូǄងំពិភព

េǎក ƺពិេសស ƙបេទសេǷអនុតំបន់ǒǓǍ៉ǕȜហƛិក និងǕសីុ23  

េƙបឧបករណ៍Ƹកǃ់ƒ ែំដលមនិǇន

រǋƂ ប់េមេǍគនិង សូលុយសƘុងǃƒ  ំ

ែដលបះ៉ǉល់ƺមយួេមេǍគ ។  

- េǷកƒុងƙបេទសែដលǋនƙǇក់ចណូំលមធƘមនិងខƕស់ Ǌគេƙចនៃន

Ƴរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ǇនេកតេឡងកƒុងចំេǁមអƒកƸក់

ǃƒ ែំដលេƙបƙǇស់ឧបករណ៍ែដលមនិរǋƂ ប់េមេǍគ និង សូលុយសƘុង

ǃƒ ែំដលប៉ះǉល់ƺមយួេមេǍគ។ អƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នƳរេធƛេតសƎអងƀ 

បដបិកſƙǇណƙបƹងំនងឹវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ǋន ៦៧% កƒុង

ចំេǁមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន េǷេលពិភពេǎក24។ 

ƳរចមƚងពǋីƎ យេǵកូន 25,26, 27 -Ǔនិភយ័ៃនƳរចមƚង HCV ពǋីƎ យេǵកូន ǋនព៤ី–៨% ៃនǄរក

                                                        
20Guidelines for the screen, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection, Geneva: WHO 2016( 
http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/ accessed  August 2  2016). 

21 Candotti D, Sarkodie F, Allain JP. Residual risk of transfusion in Ghana. Br J Haematol. 2001;113(1):37–9.7 

22 de Oliveira T, Pybus OG, Rambaut A, Salemi M, Cassol S, Ciccozzi M, et al. Molecular epidemiology – HIV-1 and HCV 
sequences from Libyan outbreak. Nature. 2006;444(7121):836–7. 

23 Kane A, Lloyd J, Zaffran M, Simonsen L, Kane M. Transmission of hepatitis B, hepatitis C and human immunodeficiency 
viruses through unsafe injections in the developing world: model-based regional estimates. Bull World Health Organ. 
1999;77(10):801–7. 

24 Nelson PK, Mathers BM, Cowie B, Hagan H, Des Jarlais D, Horyniak D, et al. Global epidemiology of hepatitis B and 
hepatitis C in people who inject drugs: results of systematic reviews. Lancet. 2011;378(9791):571–83. 

25 Thomas DL, Villano SA, Riester KA, Hershow R, Mofenson LM, Landesman SH, et al. Perinatal transmission of 
hepatitis C virus from human immunodeficiency virus type 1-infected mothers. Women and Infants Transmission 
Study. J Infect Dis. 1998;177(6):1480–8. 

26 Benova L, Mohamoud YA, Calvert C, Abu-Raddad LJ. Vertical transmission of hepatitis C virus: systematic review 
and meta-analysis. Clin Infect Dis. 2014;59(6):765–73. 

27 Floreani A. Hepatitis C and pregnancy. World J Gastroenterol. 2013;19(40):6714–20. 
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ែដលេកតពីǋƎ យែដលǋនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C និង ១០,៨–

២៥% ៃនǄរកែដលេកតពីǋƎ យែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួ

Ƶƒ   

-ƵƗ នអនƎǍគមនក៍ƒុងƳរƳតប់នƏយǓនិភយ័ៃនƳរចមƚងពǋីƎ យេǵ

កូនេទ។  

ǂមរយៈƳររមួេភទ - ƺករណីកƙម សƙǋបៃ់ដគូរមួេភទែដលǋនេភទផƐុយƵƒ  (កƙមតិ

Ǆប ឬƵƗ នǓនិភយ័កƒុងƳរឆƚងវរូីស HCV កƒុងចំេǁមៃដគូែដល

មនិផƐុកេមេǍគេអដស៍28,29  

- េកតេឡងƺញឹកƼប ់ កƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƺ

ពិេសស ƙកȩមបុរសរមួេភទƺមយួបុរស30 

េផƞងៗ - ƳរេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣនǂមរនƑƙចមះុ (េƙបƙǇស់ឧបករណ៍សុង/

ហឺតǂមƙចមុះរមួƵƒ សƙǋប ់cocaine)  

- ផƚូវចមƚងǂមƻមេផƞងេទȢត ដូចƺ ឧបករណ៍ែដលេƙបƙǇស់

េƽយមȜនƎីសុƴភǇិល ƙបតបិតƎិƳរែកសមƖសƞ (ដូចƺ Ƴរǒក់

ែសƓក និងƳរƸករ់មƚុះǍងƀƳយ) ƳរឆតូែសƓក និងƳរƳតែ់សƓក

ƙគបលឹងƀ31,32 ។ 

 

១.៣ Ƴរ˛តƎនៃ៍នƳរបងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C នង˫េមេǍគេអដសរ៍មួƵƒ   

ƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួេមេǍគេអដស៍ បǁƎ លឲƘǋនផលបះ៉ǉល់Ǖƙកកដ់ល់ដǁំកƳ់លៃនƳរបងžេǍគ

េƽយជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C។ េគេǷមនិដឹងចǙស់ǃ ƳរបងžេǍគេƽយជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǖច      

ជƙមȩញƳរវវិតƎនǌ៉៍ងេលȟនេǵជំងឺេអដស៍េǆះេទ ដូចǇនកំណតក់ƒុងជំង ឺឬƳរǒƚ បǄ់កទ់ងនងឹេអដស៍33។ 

                                                        
28 Terrault NA, Dodge JL, Murphy EL, Tavis JE, Kiss A, Levin TR, et al. Sexual transmission of hepatitis C virus among 
monogamous heterosexual couples: The HCV partners study. Hepatology. 2013;57(3):881–9. 

29 Tohme RA, Holmberg S. Is sexual contact a major mode of hepatitis C virus transmission? Hepatology 

30 Danta M, Brown D, Bhagani S, Pybus OG, Sabin CA, Nelson M, et al. Recent epidemic of acute hepatitis C virus in HIV-
positive men who have sex with men linked to high-risk sexual behaviours. AIDS. 2007;21(8):983–91. 

31 Jafari S, Copes R, Baharlou S, Etminan M, Buxton J. Tattooing and the risk of transmission of hepatitis C: a 
systematic review and meta-analysis. Int J Infect Dis. 2010;14(11):E928–E940. 

32 Karmochkine M, Carrat F, Dos Santos O, Cacoub P, Raguin G. A case–control study of risk factors for hepatitis C 
infection in patients with unexplained routes of infection. J Viral Hepat. 2006;13(11):775–82. 
33 Greub G, Ledergerber B, Battegay M, Grob P, Perrin L, Furrer H, et al. Clinical progression, survival, and immune 
recovery   during antiretroviral therapy in patients with HIV-1 and hepatitis C virus coinfection: the Swiss HIV Cohort 
Study. Lancet. 2000;356(9244):1800–5. 
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អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HCV/HIV រមួƵƒ  ǋនǓនិភយ័ខƕស់ៃនƳរវវិតƎនេ៍ǵជំងឺេថƚម និងបǁƎ លឲƘ

ខូចេថƚម និងពុលេថƚម។ អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HCV/HIV រមួƵƒ  នឹងǋនǓនិភយ័ខƕស់កƒុងƳរǒƚ ប ់

និងǋនផលលំǇកកƒុងƳរពǚǇល 34។ Ǔនិភយ័ៃនជងំតឺƙមងេǆម រមួǋន Ƴរេខǜយតƙមងេǆមƙសȫច

ƙǒវ និងជំងឺេបះដូងសរៃសរƻម គǋឺនƳរេកនេឡងǓនិភយ័ƙបែហលƵƒ  កƒុងចំេǁមអƒកជំងឺែដលǋន

ƳរបងžេǍគ HCV/HIV រមួƵƒ  35 ។ 

១.៤  ឱសថសƙǋបព់ǚǇលជងំរˮǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C េǷេពលបចƃុ˯ Ɠនƒ នង˫េពលអǆគត 
 

េǷទូǄងំពិភពេǎក ǋនចǁំតǃ់ƒ កឱ់សថƺេƙចន េǷេពលបចƃុបƓនƒ។  

ឱសថ Pegylated Interferon ៖ ƙតȪវǇនេគយកឱសថេƻƗ ះ pegylated interferon  មកពǚǇលƺយូរ

ǁស់មកេហយ។   
  
ឱសថ Ribavirin  ៖ Ribavirin  គƺឺ prodrug ƙបƹងំវរីសូែដលយនƎƳរសកមƗǊពៃនឱសថេនះ មនិƙតȪវ

Ǉនេគយល់ដឹងទូលំទូǎយេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁ ƳរបែនƏមឱសថ ribavirin ƺមយួឱសថ pegylated 

interferon ឬ ឱសថរមួបȥƃូ លƵƒ ែដលǋនសកមƗǊពƙបƹងំវរូីសេƽយǈƐ ល់ (DAA) ǇនបƷƟ ញឲƘេឃញ

ពƳីរបេងžនអƙǂៃនƳរេឆƚយតបនឹងវរីសូƙបកបេƽយចីរǊព ƺពិេសស កƒុងករណីជងឺំƙកិនេថƚម។  
 

ចǁំតǃ់ƒ ក់ថƗីៃនឱសថ ែដលេȄǃ ឱសថែដលǋនសកមƗǊពƙបƹងំវរូីសេƽយǈƐ ល់ (DAA) ៖េហយឱ

សថƙកȩមេនះ Ǉនកណំតេ់ƵលេǮƺេƙចនេលƙបȪេតអីុនែដលƵƗ នរចǆសមƕន័ƑចូលរមួេǷកƒុងƳរƙបមូលផƎុ ំ

និងƳរបេងžតកូនេǩរបស់វរីសូ (viral replication and assembly)។ ឥឡូវ ƳរបេងžតƙƵបǃ់ƒ បំȥƃូ លƵƒ  

នឹងទទលួǇនƳនែ់តេƙចនេលសពី ៩០% ៃនƳរេឆƚយតបនឹងវរីសូƙបកបេƽយចីរǊព េលƙគបេ់សណូទបី 

កƒុងករណីវតƎǋន ឬអវតƎǋនៃនជំងឺƙកិនេថƚម។ របូមនƎពǚǇលបចƃុបƓនƒ ឬនឹងǋនេǷេពលដ៏ខƚីƴងមុខេǷ 

កមƕុƺ រមួǋនឱសថ sofosbuvir/ledipasvir, Sofosbuvir + daclatasvir និងsofosbuvir/velpatasvir ។ 
 

non-structural protein 3/non-structural protein 4A (NS3/4A) ៖ ឱសថƙកȩម NS3/4A protease 

inhibitors ǋនេƵលេǮេǷតំបនƙ់បȪេតអុនី NS3/4A រមួǋនផលិតផល ដូចƺ simeprevir នងិ 

grazoprevir ។ ជǆំនដ់ំបូងៃន NS3/4A inhibitors ǋនរǇងំ ǄបេǵនងឹǊពǒំុ ǋនƙបតិកមƗឱសថនិងឱ

សថកƙមតិខƕស់ និងǋនផលបះ៉ǉល់កƙមតិខƕស់ ǋនǊពកណំតក់ƒុងƳរយកមកពǚǇលេǷេសǏពǚǇល

ǁែដលខƛះƴតលទƑǊពǂមƽនƳរពǚǇល នងិƺពិេសស កƒុងចេំǁមƙបƺជនចំណុច។ ជǆំនថ់Ɨីៃន 

NS3/4A ដូចƺ grazoprevir ǋនរǇងំខƕស់ƺមយួនឹងǊពǒំុ នងិǋនផលបះ៉ǉល់តិចƺង។ 
 

                                                        
34 Wandeler G, S. M. (2015). Incident hepatitis C virus infections in the Swiss HIV Cohort Study: changesin treatment 

uptake and outcomes between 1991 and 2013. Open Forum Infect Dis. doi:10.1093/ofid/ofv02 
35 Mohd Hanafiah K, Groeger J, Flaxman A.D, Wiersma S.T. (2013). Global epidemiology of hepatitis C virus infection: 

new estimates of age-specific antibody to HCV seroprevalence. Hepatology, 1333–42. 
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ឱសថƙកȩម NS5A inhibitors៖ ឱសថ NS5A inhibitors ǋនេƵលេǮេលƙបȪេតអុីន NS5A ែដលេដរតួ

ǆទីǌ៉ងសំƴនក់ƒុងƳរƙបមូលផƎុ ំ នងិƳរបេងžតកូនេǩរបស់វរូីស (viral replication and assembly)។ 

បចƃុបƓនƒេនះ ƙកȩមឱសថ NS5A inhibitors រមួǋន ឱសថ daclatasvir, ledipasvir និង velpatasvir ទទួល

ǇនƳរអនុមត័ពរីដƊǇលƙគបƙ់គងចំណីǕǓរនងិឱសថរបស់Ǖេមរកិ(FDA) ឬǊƒ កƷ់រƙគបƙ់គងឱសថ

សហគមនអ៍ឺរ ៉បុ (EMA)។ ឱសថƙកȩម NS5A inhibitors ǋនសកមƗǊពƴƚ ងំƙបƹងំនឹងƙគប់ genotype 

Ǆងំអស់ (pan-genotype) និងǋនផលបះ៉ǉល់Ǆប។ ឱសថមយួចំនួនǋនរǇងំǄបេǵនឹងǊពǒំុ ។ 
  

ឱសថƙកȩម Non-structural protein 5B (NS5B) Inhibitors ៖ ឱសថƙកȩម NS5B inhibitors ǋនេƵល

េǮƙបƹងំនឹង RNA polymerase NS5B ែដលǋនតួរǆទីសƙមបសƙមȫលƳរƙបមលូផƎុ ំ និងƳរបេងžនកូន

េǩរបស់វរីូស។ ឱសថែដលǕចរកǇនƺទូេǵេǷកƒុងƙកȩមេនះ គឺឱសថ sofosbuvir ។ ឱសថ NS5B 

inhibitors ǋនរǇងំខƕស់ƺមយួនឹងǊពǒំុ ǋនƙបសិទƑǊពខƕស់ និងǋនសកមƗǊពƙបƹងំƙគប ់

genotype Ǆងំអស់។   
 

ǂǍងទ១ី.២ ƙកȩមឱសថែដលទទលួǇនƳរអនុមត័ពី FDA និងǊƒ កƷ់រឱសថៃនសហគមនអឺ៍រ ៉បុ (EMA)  

េƻƗ ះឱសថ  ǃƒ កឱ់សថ 

Sofosbuvir NS5B 

Sofosbuvir/ledipasvir NS5B/NS5A 

Sofosbuvir/daclatasvir NS5B/NS5A 

Sofosbuvir/velpatasvir NS5B/NS5A 

Grazoprevir/elbasvir NS3/4/NS5A 

Paritaprevir/ombitasvir/ritonavir NS3/4/NS5A/r 

Dasabuvir NS5B 

Simeprevir NS3/4 

Ribavirin Prodrug 
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ជពំកូទˬ ២.  ƳរេធƛេˬតសƎƙǒវƙƺវរកជងំរˮǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C  កƒងុចេំǁមអƒក

ផƐកុេមេǍគេអដស ៍នង˫ƳរេធƛេˬǍគ˛ន˫ចƄយ័ជងˮំរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C Ǎំុៃរ ៉

 

 

 

 

 

 

២.១ លកſណៈ˛នច˫Ƅយ័ៃនƳរេធƛេˬតសƎƙǒវƙƺវរកជងំរˮǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C  

ƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C (េតសƎ HCV-Ab) សƙǋបប់គុƀលែដលƙប 

ឈមមខុនឹងƳរឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C េលមនុសƞេពញវយ័ និងកុǋរ េƽយេƙបេតសƎ serological 

assay ែតមយួមុខ Ǖចƺ េតសƎេធƛេǍគវនិិចƄ័យរហ័ស (RDT) ឬ េតសƎអងសីុ់ម immunoassay (EIA)។ Ƴរ

េធƛេតសƎƙǒវƙƺវ ƙតȪវេធƛេឡងេលបុគƀល ដូចƴងេƙƳម៖ 

 

 

 

 

 អƒកជំងឺែដលមនិǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C ប៉ុែនƎǋនƳរƙបƙពឹតƎែដលƙបឈមមុខនឹងƳរ

ឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C (សូមǕនែផƒកƴងេƙƳម) ƙតȪវែតេធƛេតសƎƺេរȢងǍល់ƹƒ ។ំ 

 កƒុងករណីែដលមនិǋនលទƑǊពកƒុងƳរេធƛេតសƎǇនƙƵបƵ់ƒ  ǄមǄរឲƘផƎល់ǕទǊិពកƒុងចំេǁម

អƒកជំងឺេអដស៍ែដលƙតȪវេធƛេតសƎរកវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C រមួǋន៖ 

o ƙកȩមƙបƺជនែដលƙបឈមមខុខƕស់នឹងƳរឆƚង: ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន, ƙកȩមបរុសរមួ

េភទƺមយួបរុស, ƙកȩមពិរទុƑជន។  

o បុគƀលែដលǋនƙបវតƎិៃនǓនិភយ័កƒុងឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C/ƳរƙបƙពឹតƎƙបឈមមុខ

នឹងƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C៖ ដូចƺ ƳរƸកǃ់ƒ ƺំញឹកƼប ់ឬƵƗ នសុវតƏិǊព, Ƴរ

បȥƃូ លƻម Ƴរǎងតƙមងេǆម(renal dialysis), ƳរƸកǒ់ក,់ ƳរេƸះǍងƳយ, នីតិ
វធីិេវជƅǒȜសƎ, ƳរេធƛេធƗញ ឬƳរវះƳត ់។  

o ៃដគូអƒកែដលǋនលទƑផលេតសƎវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C វជិƅǋន។   

o Ǆរក នងិកុǋរែដលេកតពǋីƎ យែដលǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទC Ǎុៃំរ។៉  

ƳរេធƛេតសƎវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវែផơកេលេƵលƳរណ៍សƗ័ƙគចិតƎ លទƑផលេតសƎƙតȪវរកǜƳរ

សǋƂ ត់ និងƙតȪវពិƸរǁបȥƅូ នអƒកជំងǄឺងំអស់ែដលǋនលទƑផលេតសƎ HCV RNA រកេឃញ វរីសុ េǵ

ទទួលេសǏពǚǇល ។  

 អƒកផƐុ កេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់ ƙតȪវǇនេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ 
C េǷេពលែដលǇនចុះេƻƗ ះកƒុ ងេសǏពǚǇលជងឺំេអដស៍។ អƒកជងឹំែដលǇនទទួលេសǏ
ពǚǇលជងឺំេអដស៍ ប៉ុែនƎមិនǄន់ǇនេធƛេតសƎរកវរីសុរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷេពលចុះេƻƗ ះ
ពǚǇល ƙតȪវទទួលƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវវរីសុរǎកេថƚមƙបេភទ C។     
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o អƒកជំងឺែដលǋនេǍគសȦƈ ជំងឺេថƚម រមួǋន ƳរេកនេឡងេតសƎមុខƷរេថƚម 

transaminases ។ 
 

២.២ Ǌពញ˭កƼបៃ់នƳរេធƛេˬតសƎƙǒវƙƺវ: េពលǁែដលƙតȪវេធƛេˬតសƎអងƀបដប˲កſ

ƙ˰ណƙ˯ƹំងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C មƎងេទȢត េលអˬƒកផƐុកេមេǍគេអដសែ៍ដលǇន

េធƛេˬតសƎេលˬកដបំងូ អ˛ជƅǋន 

 េធƛេតសƎរហ័សរកេមេǍគវរីូសរǎកេថƚមƙបេភទ C មƎងេទȢតេǷេពលƸបេ់ផƎមពǚǇល ART, 

ƙបសិន េបƳរេធƛេតសƎេនះេលកចុងេƙƳយǇនេលសពី ៦ែខ។ 

 
 េធƛេតសƎរហ័សរកេមេǍគវរីូសរǎកេថƚមƙបេភទ C ƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំសƙǋបអ់ƒកែដលǋនǓនភិ័យៃន 

Ƴរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ដូចǇនេរȢបǍបƴ់ងេល។ 
 

២.៣ ƳរេធƛេˬតសƎƙǒវƙƺវ  

 េǷមនƐីរេពទƘƺតិេǷǍជǅនីភƒេំពញ េគផƉល់អនុǒសនឲ៍ƘេធƛេតសƎ serology ដូចƺ  េតសƎ RDT 

ឬេតសƎ EIA សƙǋបƙ់ǒវƙƺវរកវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េƽយǒរែតេតសƎǄងំអស់េនះǕចេធƛ
ǇនេǷមនƐីរេពទƘƺតិ និងផƎល់លទƑផលលơ ។ (សូមេមលរបូǊព ២.១ ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវរក     

វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C និងƳរេធƛេតសƎបȦƅ ក)់ 

 

  េǷេសǏពǚǇល ART េǷǃƒ កេ់ƙƳមƺតិ, ែដលƵƗ នលទƑǊពកƒុងƳរេធƛេតសƎ EIA, េគផƉល់អនុ

ǒសនឲ៍ƘេƙបƳរេធƛេតសƎេដមƓេីធƛេǍគវនិិចƄ័យរហ័ស (RDT) ែដលǇនអនុមត័ព ី FDA ឬពអីងƀƳរ 

WHO មុនƳរបȦƅ កព់គុីណǊព (pre-qualification) និងƙសបǂមអនុǒសនរ៍បស់អងƀƳរ 

WHO េលកƙមតិៃន sensitivity (៩៩%) និង specificity (៩៩%) ។ ។ េគǇនផƉល់អនុǒសន៍

ឲƘេធƛេតសƎ RDTs េលƻមƙសស់ និងƙតȪវƙបតិបតƎិǂមƳរែណǆែំដលសរេសរកƒុងកȥƃ បេ់តសƎ ។ 

 

 អƒកជំងឺែដលǋនលទƑផលវជិƅǋន ƺមយួនឹងេតសƎ serology ƙតȪវេធƛេតសƎបȦƅ ក ់ េដមƓេីធƛេǍគវនិ ិ 

ចƄយ័ ពƳីរកពុំងបងžេǍគǆេពលបចƃុបƓនƒ េƽយេធƛ nucleic acid test 36 ។ 
 

 

                                                        
36 Guidelines for the screen, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection, Geneva: WHO 2016(        
http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/ accessed August 2,  2016). 
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លទƑផលេតសƎ HCV serology  អ˛ជƅǋនមន˫ពត˫  (False-negative) េលˬអƒកផƐុកេមេǍគ      

េអដស ៍ 

 អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រូមƵƒ  ǕចǋនលទƑផលេតសƎ HCV serology  អវជិƅǋន

មនិពិត (False-negative) ។ 

 លទƑផលអវជិƅǋនមនិពតិេនះ Ǖចេកតǋនេឡងរហូតដល់េǵ ៦% ៃនអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដល

ǇនទទលួƳរេធƛេតសƎេƽយេƙបេតសƎ second-generation anti-HCV enzyme immune 

assay (EIA) 37,38 េហយǕចនឹងេកតǋនេឡងƳនែ់តញឹកƼបក់ƒុងចំេǁមអƒកជំងឺេអដស៍ែដល

ǋនǊពǒំុចុះេខǜយƴƚ ងំ បǁƎ លមកពីƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ និងកƒុងអឡុំងេពលដំបូងៃនƳរឆƚង

វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C 39, 40 ។ 

 េǷខƛះƴតភសƎុǂងេដមƓផីƉល់េǌបល់ពកីƙមតិចំននួេƳសិƳ CD4 ƺកǎ់កម់យួ ែដលƙគប់ករណី

សƏិតេǷេƙƳមកƙមតិ CD4 ƺកǎ់ក់េនះនឹងǋនលទƑផលេតសƎអងƀបដបិកſƙǇណƙបƹងំវរូីស 

រǎកេថƚមƙបេភទ C   អវជិƅǋន េហយƙតȪវែតេធƛេតសƎ HCV RNA។    

 ដូេចƒះ សƙǋបអ់ƒកជំងឺេអដស៍កƒុងដំǁកƳ់លធƂនធ់Ƃរ និង/ឬអƒកជងឺំែដលǋនជំងឺេថƚមសកមƗមនិǕច

ពនƘល់Ǉន (េតសƎ transaminases េឡងខƕស់) ƺមយួនឹងƳរេធƛេតសƎេលកដបំូង រកវរីសូរǎក

េថƚមƙបេភទ C អវជិƅǋន ƙតȪវេធƛេតសƎ HCV viral load  េដមƓǈីត់េƸលƳរបងžេǍគេƽយវរូីស 

រǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 
  

២.៤ ƳរេធƛេˬតសƎបȦƅ កេ់ƽយ HCV Viral Load  (HCV-RNA PCR) 

 លទƑផលេតសƎអងƀបដបិកƞƙǇណƙបƹងំវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C (anti-HCV Ab) វជិƅǋន  បƷƟ ញ

ǃǕចǅƚ បǋ់នƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទC ពីមនុេហយǇនƺសះេសƓយ ឬេទបែតƳរបងž

េǍគរǎកេថƚមƙបេភទC សកមƗ (ƙសȫចƙǒវឬǍុៃំរ)៉ ឬǋនលទƑផលវជិƅǋនមនិពិត(false positive)។ 

 ដូេចƒះ អƒកជំងឺេអដស៍Ǆងំអស់ែដលǋនេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C 

ƙតȪវេធƛេតសƎបȦƅ កƺ់មយួនឹងេតសƎ quantitative ឬ qualitative HCV-RNA PCR (HCV Viral 

Load) ។ 

                                                        
37 Bonacini M, Lin HJ, Hollinger FB. Effect of coexisting HIV-1 infection on the diagnosis and evaluation of hepatitis C 
virus. J Acquir Immune Defic Syndr. 2001;26(4):340–4. 

38 George SL, Gebhardt J, Klinzman D, Foster MB, Patrick KD, Schmidt WN, et al. Hepatitis C virus viremia in HIV-
infected individuals with negative HCV antibody tests. J Acquir Immune Defic Syndr. 2002;31(2):154–62. 

39 Thio CL, Nolt KR, Astemborski J, Vlahov D, Nelson KE, Thomas DL. Screening for hepatitis C virus in human 
immunodeficiency virus-infected individuals. J Clin Microbiol. 2000;38(2):575–7. 

40 Thomson EC, Nastouli E, Main J, Karayiannis P, Eliahoo J, Muir D, et al. Delayed anti-HCV antibody response in HIV-
positive men acutely infected with HCV. AIDS. 2009;23(1):89–93. 
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 វតƎǋនៃនវរូីសរកេឃញេƽយƳរេធƛេតសƎ quantitative ឬ qualitative HCV-RNA PCR  
បƷƟ ញǃ កំពុងǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C ។  

 ƳរƙបមូលសំǁកƻមសƂួត ǕចនឹងពƸិរǁកƒុងƳរអនុវតƎ េƙƳយេពលែដលទទួលǇនƳរអនុ

មត័ពិធǒីររបស់ƙកȩមហុ៊នផលិត។   

 ƙបសិនេបេតសƎ HCV viral load  ǋនលទƑផលរកវរូីសមនិេឃញ (undetectable) ǋននយ័ǃ 

ƵƗ នƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C ǆេពលបចƃុបƓនƒេទ។ អƒកជំងǅឺƚ បǋ់នƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ពីអតីតƳល េហយǇនƺេǵវញិេƽយឯកឯង (ឬលទƑផលេតសƎ Serology វជិƅǋនមនិ

ពិត) ។  

 កƙមតិៃន HCV viral load មនិែមនƺសȦƈ សǋƀ ល់ពីǊពធƂន់ធƂរៃនƳរចុះេខǜយេថƚមេǆះេទ គឺ
ǋនែតƳរǏយតៃមƚេថƚម ែដលផƎល់ពត៌ǋ័នអំពǊីពធƂន់ធƂរៃនƳរខូតƴតេថƚម (សូមǕនជំពូកទី៤)។ 

 លទƑǊពៃនƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ǒរេឡងវញិ (reinfection) បǆƐ បព់ƳីរេǇសសǋơ ត 

េƽយឯកឯង ឬƳរពǚǇលទទួលǇនេƺគជយ័ ƙតȪវែតយកមកពិƸរǁ, និងចំេǉះបុគƀលែដល

េǷែតǋនǓនិភយ័ǌ៉ងសកមƗកƒុងƳរឆƚងេǍគ (ឧ. ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន) ƙតȪវែតែណǆឲំƘមក

េធƛេតសƎរកវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C ƺេរȢងǍល់ƹƒ ។ំ 

 អƒកជំងឺǄងំអស់ េǄះបីƺǋនលទƑផលេតសƎ វជិƅǋន ឬលទƑផល អវជិƅǋន ៃនƳរឆƚងវរីសូរǎក

េថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉(េǷបនƎǋនវរីសូ HCV RNA កƒុងƻមរយៈេពល ៦ែខ ឬយូរƺងេនះ បǆƐ ប់

ពǇីនបងžេǍគ) ƙតȪវែតទទួលǇនƳរផƎល់ƙបឹកǜេƙƳយេពលេធƛេតសƎ េǷេពលមកទទួលលទƑផល 

េតសƎ ដូចǇនេរȢបǍបក់ƒុងជពូំកទី ២ ។ 
 

 

 លទƑផលេតសƎ HCV antibodies វជិƅǋន និងលទƑផលេតសƎ HCV viral load  រកវរុីសមិនេឃញ (undetect 
able) ǋននយ័ǃ ǅƚ បេ់កតជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ពីមុន និងមិនǋនជងឺំេនះ ǆេពលបចƃុ បƓនƒេទ។ 

 លទƑផលេតសƎ HCV Viral Load រកេឃញវរុីស (detectable) ǋននយ័ǃ កំពុងǋនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ

សកមƗ (ƙសȫចƙǒវ ឬǍុៃំរ)៉។ 

 លទƑផលេតសƎ anti-HCV antibodies អវជិƅǋន េលអƒកជងឺំេអដស៍ែដលǋនƳរចុះេខǜយǊពǒំុធƂនធ់Ƃរ មិន

ǕចǄតេ់ƸលពីលទƑǊពៃនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C សកមƗǇនេទ។ មិនǄនǋ់នƳរឯកǊពƵƒ ពី

កƙមិតេƳសិƳ CD4  (The cutoff CD4 level) ែដលǕចបǁƎ លឲƘǋនលទƑលេតសƎ HCV antibody 

អវជិƅǋនមិនពិត េǆះេទ។ េតសƎ  HCV Viral load Ǖចរកេឃញ ƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C សកមƗ 

េǷកƒុ ងករណីេនះ និងƙតȪវពិƸរǁេលƳរសេƙមចចិតƎកƒុ ងƳរេធƛេតសƎេនះគឺែផơកេលករណីជងឺំǋƒ ក់ៗ  Ǖƙស័យ

េលសƳƎ នុពលៃនǓនិភយ័កƒុ ងƳរឆƚងវរុីសរǎកេថƚមƙបេភទ C និងែផơកេលƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិក ឬ 

ƳរǏយតៃមƚជីវǒȜសƎ។  

  



14 

 

២.៥ ƳរេធƛេˬតសƎរក េសណូទបˬ (genotype ) ៃនˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C 

 វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ǋន genotypes ចំនួន ៧ ពីេលខពី ១-៧ និង អនុ-ƙបេភទ េƙចន។ Ƴរ

ឆƚង genotypes ៃនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C រូមƵƒ  កƒុងចំេǁមអƒកជងំǍុឺៃំរ ៉ ƙតȪវǇនǍយƳរណ៍ព ី

ƙបេទសƺេƙចន េǄះបƺី េសណូទីបខƚះ គឺǋនេƙចនេǷកƒុងតបំនភូ់មǒិȜសƎនងិកƒុងចំេǁម

Ǌƒ កƷ់រចមƚងមយួចំនួន ក៏េƽយ។ 

 េǷƙបេទសកមƕុƺ ǋនភសƎុǂងបƷƟ ញǃ genotypes 1 និង 6 ៃនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C  គឺ

ǋនេƙចនេលសលុប រហូតដល់ ៩៣% ៃនករណីបងžេǍគេǍគǄងំអស់។ 

 ឱសថ DAAs ǋនអƙǂៃនƙបសិទƑǊពខុសƵƒ េǵǂម HCV genotypes េបេǄះបីƺ ƳរពǚǇល

ǇនបេងžនƙបសិទƑǊពƳនែ់តƴƚ ងំេលƙគប ់ genotypes Ǆងំអស់  (ƙបសិទƑǊព > ៩០%)។ 

ƙបសិនេប Ǉនដឹងពី genotype ជេƙមសរមូមនƎពǚǇលៃនƙកȩមឱសថ DAAs េដមƓពីǚǇលជំងឺ
រǎកេថƚមƙបេភទ C ǕចƙតȪវǇនែƙបƙបȫលេǵǂម HCV genotype ។  

 ƙបសិនេប ƵƗ នរបូមនƎរមួបȥƅូ លƵƒ ៃនឱសថ DAAs េទ េǆះƳរពǚǇលƙគប ់genotypes នឹងƙតȪវ

ǋនបȦƟ  េហយƙតȪវផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេធƛេតសƎរក genotype មុនេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលជំងឺ
រǎកេថƚមƙបេភទ C ƙបសិនƺǕចេធƛǇន។ េǄះបƺីǌ៉ងǁកេ៏ƽយ ƳរេធƛេតសƎ genotype គឺ
ǋនតៃមƚៃថƚ េហយនឹងមនិǄនǋ់នទូលំទូǎយេǷកមƕុƺេទ។ 

 េƽយǒរែតតៃមƚខƕស់ ដូេចƒះƳរេធƛេតសƎ genotype ƙតȪវǇនអនុវតƎែតកƒុងករណីែដលបȦƅ កǃ់ 

ǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉និងអƒកជំងឺǇនទទួលƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 

 េǷេពលƵƗ នេតសƎ genotype េǷកមƕុƺ ƙតȪវេƙជសេរ សយករបូមនƎឱសថ DAAs ែដលǋនƙបសិទƑ

Ǌពខƕស់េល genotypes 1 និង 6 ដូចƺ ឱសថ sofosbuvir/ledipasvir ឬ sofosbuvir/ 

daclatasvir។  

 

 
 

 

 

 

 

េǷកមƕុƺ HCV genotypes 1 & 6 គឺǋនេƙចនេលសលប។់ Ƴរេƙជសេរ សរបូមនƎឱសថ DAAs ែដល

ƙតȪវƙគប ់ genotypes Ǆងំអស់សƙǋបព់ǚǇលƙបƺជនកមƕុƺ គឺƺǕទិǊព េដមƓីកំណត់តƙមȪវƳរកƒុ ង

ƳរេធƛេតសƎរក HCV genotype ែដលǋនតៃមƚៃថƚ និងមិនǄនǕ់ចេធƛǇនទូលំទូǎយ។ 
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របូǊពទ ី២.១ ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវរកជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C និងƳរេធƛេតសƎបȦƅ ក ់

(គំនូសបƙំពȪញសេងſបៃនƳរេធƛេតសƎបȦƅ កƳ់របងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ)៉ 

 
 

* េតសƎHCV RNA PCR ƙតȪវេធƛេឡងេƽយមិនƸǇំចេ់ធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C 
េលកដបំូង ចំេǉះអƒកជងឺំេអដស៍ែដលǋនƳរថយចុះǊពǒំុធƂនធ់Ƃរ េƽយេǌងǂមករណីជងឺំǋƒ ក់ៗ  និងេǌងǂម
សƳƎ នុពលៃនǓនិភយ័ៃនƳរឆƚងវរីូសរǎកេថƚមƙបេភទ C និងƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិក និង/ឬ ƳរǏយតៃមƚជីវ 
ǒȜសƎ។    
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២.៦ ƳរផƎលƙ់˯ក˭ǜ នង˫Ƴរអបរ់អំពំƳˬរបងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C នង˫ƳរពǚǇល 41 

២.៦.១ បគុƀលែដលេធƛេˬតសƎអងƀបដ˲បកſƙ˰ណƙ˯ƹំងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C 

អ˛ជƅǋន 

អƒកជំងឺǄងំអស់ែដលǋនលទƑផលេតសƎƙបƹងំនឹងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទC បȦƅ កǃ់ អវជិƅǋន  ƙតȪវទទួល

ƳរផƎល់ƙបឹកǜេƙƳយេពលេធƛេតសƎ កƒុងេƵលបំណងƳតប់នƏយ ឬលុបបǇំតƳ់រƙបƙពឹតƎិែដលƙបឈមមខុ

នឹងƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមេនះǆេពលអǆគត។ វគƀៃនƳរផƎល់ƙបកឹǜេនះ ƙតȪវបȥƃូ លƙបǅនបទដូចƴង

េƙƳម: 

 ពនƘល់អំពីលទƑផលនិងផលបះ៉ǉល់: ƙបសិនេបƳរេធƛេតសƎអងƀបដបិកſƙǇណេនះ ƵƗ នƙបតិកមƗ 

(non reactive) គƵឺƗ នអងទី់ករƙតȪវǇនរកេឃញេǷកƒុងƻមេទ េហយƺធមƗǂǋននយ័ǃ អƒក

ជំងƵឺƗ នជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C េទ ប៉ុែនƎមនិƙតȪវយល់ƙចឡំ េǷេពលǋនǊពǒំុ េǷេពលអǆគត 

េǆះេទ។ 

 សិនេបអƒកជំងេឺទបែតǋនǓនិភយ័ៃនƳរឆƚងេǍគថƗីៗ ឬកំពុងបនƎǋនǓនីភយ័ ƙតȪវពនƘល់អំព ី    

"រយៈេពលចំហរ" ឬអំឡុងេពល "lag" ƙតȪវផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេធƛេតសƎមƎងេទȢតេǷ ៦ ែខ។ 

 Ƴរអបរ់អំពំីជំងឺទូេǵ េƽយសងžតធ់Ƃនេ់លƳរបƷž រ និងផƚូវចមƚងេǍគ។ 

 ពǊិកǜអពំីអតƏƙបេǌជនៃ៍នƳរេធƛេតសƎមƎងេទȢត េǷេពលអǆគត។ 
 

២.៦.២  បគុƀលែដលេធƛេˬតសƎអងƀបដប˲កſƙ˰ណƙ˯ƹំងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C 

˛ជƅǋន 

អƒកជំងឺǄងំអស់ែដលǋនលទƑផលេតសƎƙបƹងំវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C វជិƅǋន ƙតȪវទទួលƳរអប់រនំិងƳរ

ផƎល់ƙបឹកǜ អំពីƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ƳរែថǄនំិងƳរពǚǇល។ េƵលបណំងៃនƳរផƎល់ƙបឹកǜ

គេឺលកទឹកចតិƎឲƘេធƛេតសƎបȦƅ ក ់ និងបƷž រƳរចមƚងេǍគ មុនេពលេធƛេតសƎបȦƅ ក។់ វគƀៃនƳរផƎល់ƙបកឹǜេនះ 

ƙតȪវបȥƃូ លƙបǅនបទដូចƴងេƙƳម៖ 

 ពនƘល់អំពីលទƑផលេតសƎ នងិផលបះ៉ǉល់: អƒកជំងǇឺនឆƚងវរូីសេថƚមƙបេភទ C ប៉ុែនƎǕច ឬមនិǕច

កំពុងǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C េǆះេទ េហយបុគƀលមយួចំនួន Ǖចǎងសǋơ តវរីសូេƽយឯក

ឯង េǄះបƺី មនុសƞǊគេƙចនមនិǕចេធƛǇនកេ៏ƽយ។ អƒកជំង ឺ តƙមȪវឲƘេតសƎƻមេផƞងេទȢត 

េដមƓរីកឲƘេឃញǃ Ƶតក់ំពុងែតǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C។ 

 សងžតធ់Ƃនេ់លតƙមȪវƳរៃនƳរេធƛេតសƎបȦƅ ក ់និងផƎល់ជំនយួកƒុងƳរកណំត់ជǓំនបǆƐ ប។់ 

                                                        
41 Center for Disease Control. (n.d.). A Guide to Comprehensive Hepatitis C Counseling and Testing. Retrieved from 
www.cdc.gov/hepatitis/resources/professionals/pdfs/counselingandtesting.pdf 
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 ទទួលǒƀ ល់ពƳីរƙពȫយǇរមƖ អំពƳីរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ឧបសគƀកƒុងƳរវលិƙតឡបម់កេធƛ
េតសƎបែនƏមេទȢត និងេƽះƙǒយǍល់សំណួរែដលǄកទ់ងនឹងសƳƎ នុពលៃនជងឺំ។ 

 Ƴរអបរ់អំពំីជំងឺទូេǵ េƽយសងžតធ់Ƃនេ់លƳរបƷž រ និងផƚូវចមƚងេǍគ។ 

 រហូតដល់ៃថƂេធƛេតសƎបȦƅ ក ់ ƙតȪវផƎល់ƙបឹកǜឲƘƙបƳនƴ់ƅ ប់េលƳរអនុវតƎវǅិនƳរបƷž រƳរចមƚងេǍគ 

សƉងƽ់រ េដមƓេីចȢសǏងƳរចមƚងេǍគេǵអƒកដៃទ ចេំǉះករណីǋនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉។ 

២.៦.៣ បគុƀលែដលបȦƅ កǃ់ ǋនជំងˮរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C Ǎុំៃរ ៉(CHC) 

អƒកជំងឺǄងំអស់ែដលǋនលទƑផលេតសƎ Ǖសីុដ នុយេកƚអិច (NAT) វជិƅǋន និងǋនលទƑផលេតសƎបȦƅ ក ់

វជិƅǋន សƙǋបអ់ƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ƙតȪវទទលួƳរអបរ់ ំនិងƳរផƎល់ƙបឹកǜអំពƳីរឆƚងវរូីសរǎក

េថƚមƙបេភទ C ƳរែថǄ ំ និងƳរពǚǇល។ េƵលបំណងៃនƳរផƎល់ƙបឹកǜេនះ េដមƓជីួយ Ƶតក់ƒុងƳរƳត់

បនƏយƳរវវិតƎនៃ៍នជំងេឺថƚម និងេដមƓបីƷž រƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េǵអƒកដៃទ។ វគƀៃនƳរផƎល់

ƙបកឹǜេនះ ƙតȪវបȥƃូ លƙបǅនបទដូចƴងេƙƳម៖ 

 ពនƘល់អំពីលទƑផល និងផលបះ៉ǉល់: អƒកជំងǇឺនឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C និងǋនលទƑផលេត

សƎបȦƅ ក ់វជិƅǋន ǋននយ័ǃ អƒកជំងǋឺនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ សងžតធ់Ƃនǃ់ ǋនមនុសƞƺ

េƙចនែដលǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C េហយេǷែតǋនសុខǊពលơេពញមយួជីវតិ និងǋន

ជេƙមសៃនƳរពǚǇលដǋ៏នƙបសិទƑិǊពខƕស់។ 

 ទទួលǒƀ ល់ៃនƳរƙពȫយǇរមƖអំពƳីរǋកƷ់យ ƳរចមƚងេǍគ និងƳរវវិតƎន៍ៃនជំងឺ។ 

 ផƎល់Ƴរអប់រ ំ សƎីពីវǅិនƳរបƷž រƳរចមƚងេǵអƒកដៃទ ƺពិេសសកƒុងករណីƸកេ់ƙគȠងេញȣន។ Ƴរ   

ផƎល់ƙបឹកǜ ƙតȪវែតពនƘល់ពរីេបȢបែដលវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C មនិǕចឆƚងǇន (ដូចƺ កǁƎ ស់, 

កơក, ផឹកទឹកេƽយេƙបែកវរមួƵƒ , ƙបƽបƙ់បƽេƙបƙǇស់រមួƵƒ )។  

o ពǊិកǜពវីǅិនƳរេផƞងេទȢតែដលជួយ ែថរកǜសុខǊពឲƘǇនលơ៖ ƳរេសពេƙគȠងƙសវងឹ 

និងសុខǊពេថƚម៖ អƒកជងំǄឺងំអស់ƙតȪវទទលួƳរផƎល់ƙបឹកǜអពីំǒរៈសំƴនៃ់នƳរេចȢស

ǏងពីƳរេសពេƙគȠងƙសវងឹ េហយកƒុងករណីƸǇំចƙ់តȪវកំណតរ់កƳរƵƙំទកƒុងƳរបȥƆប់

ƳរេសពេƙគȠងƙសវងឹ។ 

o Ƴរƙគបƙ់គងទមƂន៖់ អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ែដលǋនសនƐសƞនǋ៉៍សǍងƳយ (BMI) 

ធƺំង ឬេសƗនងឹ ២៥ kg/m2 ƙតȪវផƎល់ƙបឹកǜអពីំរេបȢបសƙមកទមƂន ់ǂមរយៈ ǕǓរបូតƏមƖ 

ƳរេធƛលំǓតƙ់Ǉណ ឬ អនƎǍគមនេ៍វជƅǒȜសƎ។ 

o ƳរƸកǏ៉់ក់ǒំង/ƳរេធƛេតសƎ៖ សូមពិƸរǁកƒុងƳរƸកǏ៉់កǒំ់ងបƷž រជំងឺរǎកេថƚម

ƙបេភទ A និង B ƙបសិនេបƷយទទួលƳរឆƚង និង ǋនជំងេឺថƚម។ សូមពិƸរǁƳរេធƛេត

សƎƻមរកេមេǍគេអដស៍។ 

o ƙតȪវƙបȩងƙបយត័ƒកƒុងƳរេƙបƙǇស់ǃƒ ៖ំ េចȢសǏងឱសថេទបរកេឃញថƗ ី រមួបȥƃូ លǄងំ ឱស

ថបǍុណែដលមនិǋនƳរƙតȫតពិនិតƘពមីȜនƎីសុƴភǇិល។ ជួយ អƒកជំងឲឺƘយល់អំពីតƙមȪវƳរ 
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ែសƛងរកƳរែថǄនំិងពǚǇលបែនƏមេទȢត និងƳរផǜǊƅ បទ់ǆំកទ់ំនងƵតƺ់មយួនឹងេសǏ

ែដលǋនƙǒប។់ 
 

២.៦.៤ បគុƀលែដលេធƛេˬតសƎ RNA អ˛ជƅǋន 

អƒកជំងឺǄងំអស់ែដលǇនេធƛេតសƎ RNA បȦƅ កǃ់ អវជិƅǋន ƙតȪវទទលួƳរផƎល់ƙបកឹǜេƙƳយពីេធƛេតសƎកƒុង 

េƵលបណំងǏយតៃមƚ និងƳតប់នƏយ ឬលុបបǇំតƳ់រƙបƙពឹតƎែដលƙបឈមមុខនងឹេƙƵះǃƒ កែ់ដលǕចនឹង

ǆឲំƘǋនƳរឆƚងǆេពលអǆគត។ វគƀៃនƳរផƎល់ƙបកឹǜ ƙតȪវេលកេឡងនូវƙបǅនបទ ដូចƴងេƙƳម៖ 

 ពនƘល់/ƳរបកƙǒយៃនលទƑផលេតសƎ: អƒកជំងǋឺនេតសƎអងƀបដបិកſƙǇណƙបƹងំវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C វជិƅǋន ប៉ុែនƎǋនេតសƎ RNA អវជិƅǋន។ ដូេចƒះ អƒកជំងឺƙតȪវǇនឆƚងេមេǍគរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ប៉ុែនƎ វរូីសƙតȪវǇនǎងសǋơ តǂមែបបធមƗƺតិ េƽយមនិǇនបងžƺជំងរឺǎកេថƚម

ƙបេភទ C េǆះេទ។  

 Ƴរអបរ់សំƎីពីជំង ឺ ƙបសិនេបអƒកជំងមឺនិǇនទទួលƳរអបរ់ពំមីុន េƽយេលកបƷƟ ញǃ Ƶតម់និǋន

Ƴរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷេពលបចƃុបƓនƒ េហយមនិƙតȪវƙចឡំƺមយួនឹងƳរេកតេឡងនូវ

ǊពǒំុេǷេពលអǆគតេǆះេទ។  

 ƙបសិនេប អƒកជំងឺេǷបនƎǋនǓនិភយ័ៃនƳរឆƚងជងឺំ ƙតȪវសងžតធ់Ƃនព់Ƴីរឆƚងជងឺំ នងិƳរយល់ដឹង

អំពƳីរបƷž រƳរចមƚង។  

 ƙតȪវសងžតធ់Ƃនព់អីតƏƙបេǌជនៃ៍នƳរេតសƎមƎងេទȢតេǷេពលអǆគត ƙបសិនេបǋនƳរƙបƙពឹតƎែដល

ƙបឈមមខុនឹងƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 
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ជពំកូទˬ៣. ƳរǏយតៃមƚ̋ ƚនក˫ ៃនƳរបងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C                    

នង˫េមេǍគេអដសរ៍មួƵƒ  

 

 ផលវǇិកǄកទ់ងនឹងេថƚម ǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡងេ់កនេឡងេលអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍។ 

 េǌងǂមរǇយƳរណ៍ចុងេƙƳយបំផុត អំពីផលប៉ះǉល់ៃនឱសថបƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ (D:A:D) 

ǒƏ នǊពǄកទ់ងនឹងេថƚម គƺឺមូលេហតុǆមំុខទីពរីៃនƳរǒƚ បក់ƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដល 

ǋនអƙǂ ៩%  ៃនករណីǒƚ ប ់42។ 

 ƳរវវិតƎនេ៍ǵǊពរងឹៃនǒច់េថƚម (Fibrosis progression) គេឺលȟនេǷកƒុងករណីែដលǋនƳរបងžេǍគ 

HIV/HCV រមួƵƒ  េបេធȢបនឹងអƒកជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ែតមយួមុខ។ 

 ដូេចƒះ ƳរǏយតៃមƚៃនជងឺំេថƚម គƺឺƳរƸǇំច ់ េដមƓបីƷž រផលវǇិកែដលបǁƉ លមកពី ជងំƙឺកិនេថƚម 

(cirrhosis) នងិជំងឺេលសសǋƕ ធƻមេǷែវន៉បក៉ (portal hypertension)។  

 េលសពីេនះេទȢត េបេǄះបƺីƳរពǚǇលេƽយឱសថƙកȩម DAAs សេƙមចǇននូវƳរេឆƚយតបេǵវរូីស

ƺចីរǊព (SVR) រហូតដល់ ៩០% ៃនអƒកជំង ឺ រǇងំៃនហិរȥƈ វតƏុតƙមȪវឲƘេធƛƳរេƙជសេរ សអƒកជំង ឺ និង 

ǄមǄរƳរេធƛǕទិǊព ។ 

 ǊពខុសƵƒ ៃនសȦƈ សǋƀ ល់ៃនǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមែដលមនិǍលƽល (non-invasive fibrosis) នងិជំងឺ
ƙកិនេថƚម ǕចƙតȪវǇនយកមកេƙបេដមƓǏីយតៃមƚǊពធƂនធ់Ƃរៃនជំងឺេថƚម រមួǋន ƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ   

គƚីនិក សȦƈ សǋƀ ល់ៃនេសរ ៉ូម និងƳរǏស់ែវងǊពរងឹៃនេថƚម។  
 

៣.១ ƳរǏយតៃមƚ̋ ƚន˫កអƒកជងំ ˮែដលǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C នង˫េមេǍគ   

េអដស ៍រមួƵƒ  

 ជំងឺេថƚម គឺƵƗ នេǍគសȦƈ អស់រយៈេពលƺយូរ ƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិក គǋឺនǒរសំƴនេ់ដមƓ ី     

ពិនិតƘរកជំងឺƙកនិេថƚមឲƘǇនƹប ់និងបƷž រផលវǇិកៃនជំងឺេនះ។ 

 េǷេពលរកេឃញǃ ǋនជំងឺƙកិនេថƚម អƒកជងឺំƙតȪវǇនǂមƽនែƙកងǋនផលវǇិកǄកទ់ងេǵនឹងជំងឺ
េលសសǋƕ ធƻមេǷែវន៉ប៉ក (ƳរហូរƻមកƒុងសរǍីង Ǆចទឹក) នងិ េខǜយេថƚម (coagulopathy, 

hepatic encephalopathy, ƳរបងžេǍគេƽយǇកេ់តរ)ី និង ƙតȪវពិនិតƘƺេទȢងǄតរ់កេមលជំងឺមǓរកី

េថƚម (HCC) ។ 

  បǆƐ បព់បីȦƅ កǃ់ ǋនƳរបងžេǍគǍុៃំរ ៉ េលអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  ƙតȪវǏយតៃមƚ

េǍគសȦƈ គƚីនិក  េរȢងǍល់េពលមកពនិតិƘពិេƙƵះជំង ឺេǷǂមេសǏែថǄពំǚǇល េដមƓǏីយតៃមƚព ី

                                                        
42 Smith C, Sabin CA, Lundgren JD, Thiebaut R, Weber R,  et al. Factors associated with specific causes of death 
amongst HIV-positive individuals in the D:A:D Study. AIDS 2010; 24:1537–1548. 
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ǕទិǊពៃនƳរពǚǇល និងƙគបƙ់គងផលវǇិកែដលǄកទ់ង។ ƳរǏយតៃមƚេនះ ƙតȪវរមួបȥƃូ ល៖ 

1. សȦƈ គƚនិីកៃនជំងឺƙកិនេថƚម- compensated ឬ decompensated:  េថƚមរកីធǋំនែគមរងឹ, វតƎǋន

ៃនƳរǄចទឹក, េǍគសȦƈ គƚីនិកៃនជំងឺេខǜយេថƚម: ជងំƴឺនេ់លȟង, telangiectasia, ជំង ឺpalmar 

erythema, ƙកចកស, សȦƈ ៃន portal hypertension, collateral circulation, អេណƎ ករកីធំ

(splenomegaly), ƙបវតƎិនហូ៍រƻមƙកពះែផƒកƴងេល (ករណីេនះƙតȪវេធƛ endoscopy ែផƒកƴង

េល ƙបសិនƺǋនលទƑǊព)។ 

2. េǍគសȦƈ គƚីនកិៃនជំងឺមǓរកីេថƚម (HCC): អស់កǋƚ ងំ, ដុំេថƚម, ƙសកទមƂន ់ (េǍគសȦƈ សំƴន)់ 

កƒុងករណីេនះƙតȪវពិƸរǁកƒុងƳរពិនិតƘេអកូ ។ 

3. ƳរǏយតៃមƚជងឺំអដស៍: វតƎǋន/អវតƎǋនៃនេǍគសȦƈ ជំងរឺេបង ជំងƙឺបពន័ƑƙបǒទកǁƎ ល និងជំង ឺ

ឱƳសនយិមេផƞងេទȢត, ǒƏ នǊពǊពǒំុ-ǒƏ នǊពវរូីសǒȜសƎ (ចំនួនេƳសិƳ CD4 នងិ 

បនƐុកេមេǍគេអដស៍), ƳរƙបƳនƴ់ƅ បេ់ǵនឹងƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ ƙតȪវ

បȥƅូ នអƒកជំងឺេǵេសǏǉកព់ន័Ƒ េបǋនƳរសងƞយ័ ǃ ǋនជំងឺេƙចន (comorbidity) េផƞងេទȢត ។ 

4. ƳរǏយតៃមƚជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C: ǒƏ នǊពេសដƊកិចƃសងƀម (ƺ proxy/ƳរƙបƳនƴ់ƅ បេ់ǵនឹង

ƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C និង ƳរឆƚងេǍគǒរƺថƗី), ƙបវតƎិƙគȫǒរៃនជំងឺមǓរកីេថƚម 

និងƳរបƷƟ ញេǍគសȦƈ េƙǤេថƚមេផƞងេទȢត ដូចƺ: cryoglobulinaemia និងƳររǎកសរៃស

ƻម (េឡងកǆƐ លƙតǕកេលែសƓក, polyarthritis, អស់កǋƚ ងំ, ជងំសឺរៃសƙបǒទេǷចុង, ជងឺំ

តƙមងេǆម), ទនេ់ខǜយអស់កǋƚ ងំ, ជំង ឺ lymphoproliferative disorders, ជំង ឺ cutaneous 

protoporphyria,  Sjögrens syndrome និងជំងឺទកឹេǆមែផơម។ 

5. វតƎǋនៃនƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួជងឺំេផƞង និងǋនជំងេឺƙចនមខុ (co-morbidities): ƳរផឹកេƙគȠង

ƙសវងឹ, ជំងទឹឺកេǆមែផơម, ជំងឺេលសសǋƕ ធƻម, ជងឺំតƙមងេǆមǍុៃំរ ៉ និងǏយតៃមƚជំងឺរǎកេថƚម

ƙបេភទ B ។ (សូមǕនជំពូកទី៩)។ ƙបសិនេប មនិǇនដងឹពីǋនǒƏ នǊពជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B េទ, 

េǷេពលǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិកេលកដបូំង, ƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘេធƛេតសƎ HBsAg ƺƳរ

ƸǇំច ់មុនេពលƸប ់ េផƎមពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 

6. បȦƟ េƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន រមួǄងំ ƳរេសពេƙគȠងƙសវងឹ (សូមǕនែផƒកƴងេƙƳម) និងƳរេƙប
ƙǇស់េƙគȠងេញȣនេផƞងេទȢត។ 

7. ƳរǏស់ែវងេតសƎជីវǒȜសƎៃនជងឺំេថƚម: Ǉƚ ែកត, Ǖល់ប៊ុយមនី, INR/ƳរេធƛេតសƎរហ័ស, ALT 

(Alanine Aminotransferase), AST, bilirubin ។ 

៨. ƳរǋនៃផƐេǉះ ។ 
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ǂǍងទ៣ី.១: សេងſបអំពƳីរពនិិតƘេǍគសȦƈ គƚនិីក និងជីវǒȜសƎ ែដលƙតȪវេធƛ េដមƓបីȦƅ កព់ជីងំឺ

មǓរកីេថƚម េǷេពលមកពេិƙƵះជំងឺបǆƐ ប ់មុននឹងƸបេ់ផƎមពǚǇល  

 

៣.២  Ƴរព˫នត˫ƘƙǒវƙƺវេលƳˬរេសពេƙគȠងƙស˥ង ន˫ង ƳរផƎលƙ់˯ក˭ǜេដម˳ƓƳˬត់

បនƏយƳរេសពសǍុ កƒងុកƙម˫តមធƘម នង˫ កƙមត˫ខƕស ់

 ƳរǏយតៃមƚេលƳរផឹកƺតិƙសវងឹ ƙតȪវǇនផƉល់ƺអនុǒសនស៍ƙǋប់អƒកǄងំអស់ែដលǋនជំងឺ
រǎកេថƚមƙបេភទ C បǆƐ បព់ǇីនអនុវតƎន៍អនƎǍគមន ៍ េលƳរƙបƙពឹតƎឲƘƳតប់នƏយƳរេសពេƙគȠង  

ƙសវងឹ សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលផឹកេƙគȠងƙសវងឹ កƒុងកƙមតិមធƘម េǵកƙមតិខƕស់។ 

 

ƳរពិនិតƘ េǷេពលេដមƙƵ 

េǷេពលមក

ពេិƙƵះជងឺំ េរȢង

Ǎល់ ៦ែខ  

ƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚនីកិ   

េǍគសȦƈ គƚីនិកៃនេថƚមចុះេខǜយ X X 

េǍគសȦƈ គƚីនិកៃនជំងមឺǓរកីេថƚម X X 

េǍគសȦƈ គƚីនិកេǷេƙǤេថƚម X X 

ǒរǅតុេញȣន (សុǍ, ជក់Ǉរ,ី េƙគȠងេញȣន) X X 

ǒƏ នǊពៃនជំងឺេƙចនមខុ (co-morbidities)៖ ជំងឺទឹកេǆមែផơម

, ជំងឺេបះដូងសរៃសƻម, ជំងតំឺរងេǆម Ǎុៃំរ ៉
X X 

ƳរបងžេǍគរមួƵƒ  (HIV,  HBV, TB) X X 

ƳរǏយតៃមƚជីវǒȜសƎ   

AST/ALT/ǈƚ ែកត(Platelets) (Fibroscan េបសិនƺǕចេធƛ
Ǉន) 

X X 

េតសƎ HBsAg X  

េតសƎ HIV Viral Load X X 

េតសƎរកƳរǋនគភ ៌ X X 

េតសƎេផƞងេទȢត ǂមតƙមȪវƳរ X X 
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 ƳរេធƛេតសƎរកƺតƙិសវងឹ ƳរជកǇ់រ ីនិងǒរƺតិេញȣន េǌងǂម WHO (ASSIST)43 សំណួរ

ǕចƙតȪវយកមកេƙបកƒុងƳរកណំត់កƙមតិៃនេសពេƙគȠងƙសវងឹ ដូចƺ កƙមតិǄប, មធƘម, ឬខƕស់

េƽយែផơកេលƳរេឆƚយតបេǵនឹងសំណួរចំនួនƙǇបីំ សƙǋបǏ់យតៃមƚពǊីពញឹកƼបៃ់នƳរផឹក

េƙគȠងƙសវងឹ និងǋនបȦƟ Ǆកទ់ងƺមយួƳរផកឹេƙគȠងƙសវងឹ។ (សូមេមលឧបសមƕន័Ƒ 

៣.២.A.B.C.D)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
43 WHO ASSIST package. Geneva: World Health Organization; 2011 
(http://www.who.int/substance_abuse/publications/media_assist/en/, accessed 22 March 2016) 
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ជពំកូទˬ ៤. ƳរǏយតៃមƚពកˬƙមត˫ៃនǊពរង˸ៃនេថƚម˳ ន˫ង ជងំƙˮ˗នេថƚម˳ 

 

 ƳរǏយតៃមƚពកីƙមតិǊពរងឹៃនǒច់េថƚម គƺឺជǓំនដសំ៏ƴនម់យួកƒុងƳរƙគបƙ់គងគƚីនកិៃនអƒកជំងឺរǎក

េថƚមƙបេភទ C ។  

 េǄះបƺី ƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវǇនពƸិរǁសƙǋប់អƒកជំងǄឺងំអស់ែដលǋនƳរ

បងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទC អƒកជំងƙឺកនិេថƚមƙតȪវǇនកណំតƺ់ǕទǊិពកƒុងƳរទទលួǇនេសǏពǚǇល 

េƙǉះអƒកជងំƙឺកនិេថƚម នឹងǋនǓនភិយ័េកនេឡងកƒុងƳរវវិតƎន៍េǵជំងឺមǓរកីេថƚម និងǒƚ បេ់ƽយǒរ

េថƚមចុះេខǜយ។  

 េលសពីេនះេទȢត Ƴរេƙជសេរ ស និង/ឬ រយៈេពលៃនƳរពǚǇល គǕឺƙស័យេល ǋន ឬƵƗ ន ជំងឺƙកិន   

េថƚម។  

 ដូេចƒះ ǏƺƳរសំƴនǁ់ស់េដមƓកីំណតរ់កវធីិǒȜសƎែដលǋនតៃមƚǄប និងǋនƙបសិទƑិǊពកƒុងƳរ

ǏយតៃមƚកƙមតិǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚម ែដលǕចអនុវតƎនǇ៍នƺទូេǵេǷកមƕុƺ។ 
 

៤.១ ˛ធǒˬȜសƎǏយតៃមƚពǊˬពរង˸ៃនǒចេ់ថƚម˳ (Liver Fibrosis) េƽយƙចប˭យកǒចេ់ថƚម˳ 

 Ƴរƙចិបǒច់េថƚម (Liver biopsy) េǵវǊិគ គƺឺសƎងƽ់រដល៏ơសƙǋបǏ់យតៃមƚៃនជំងឺេថƚម ប៉ុែនƎមនិƙតȪវ

ǇនអនុវតƎនƺ៍ទូេǵ េǷកƒុងបǁƎ ƙបេទសែដលǋនƙǇក់ចណូំលǄប េƽយǒរែតǏǕចǋនេƙƵះ

ǃƒ ក់ (invasiveness) ǋនǓនិភយ័ៃនផលវǇិក និងតƙមȪវឲƘǋនអƒកឯកេទសែផƒកƺលិƳǒȜសƎកƒុង

ƳរបកƙǒយលទƑផលៃនƳរវǊិគ។    

 ǋនƙបពន័Ƒƽកពិ់នƐុកៃនƳរវǊិគលទƑផលƙចិបǒចេ់ថƚមƺេƙចន (liver biopsy-scoring systems)  ƙតȪវ

Ǉនេគបេងžតេឡងកƒុងេǆះƙបពន័Ƒ METAVIR ƙតȪវǇនេគយកមកេƙបƺទូេǵ (សូមេមលǂǍងទ៤ី.១)។ 

 

ǂǍងទ៤ី.១ ƙបពន័Ƒ METAVIR Liver Biopsy Scoring44 

 

                                                        
44 Guidelines for the screening, care and treatment of persons with hepatitis infection, WHO, April, 2014 
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៤.២ ˛ធǒˬȜសƎǏយតៃមƚពǊˬពរ˸ងៃនǒចេ់ថƚម˳ េƽយមន˫ƙចម˭ǒចេ់ថƚម˳ 

បចƃុបƓនƒវធីិǒȜសƎេផƞងៗៃនƳរេធƛេតសƎេƽយមនិƙចិបǒច់េថƚម េដមƓǏីយតៃមƚពីកƙមតិៃនǊពរងឹៃនǒច់

េថƚម(fibrosis) នងិជំងឺƙកនិេថƚម ƙតȪវǇនេគយកមកអនុវតƎន ៍ រមួបȥƃូ លǄងំ ƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិក 

សȦƈ សǋƀ ល់ៃនƳរេធƛេតសƎេសរ ៉ូម និងƳរǏស់ែវងǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚម (សូមេមលǂǍងទី៤.២) ។  

ǂǍងទ៤ី.២ ƳរេƙជសយកេតសƎែដលមនិƙចិបǒចេ់ថƚម េដមƓǏីយតៃមƚពីǊពរងឹៃនǒច់េថƚម  

 

៤.២.១  សȦƈ សǋƀ លេ់តសƎេសរ ៉មូ េដ˳មƓˬបȦƅ កព់ˬǊពរ˸ងៃនǒចេ់ថƚម˳ 

 សȦƈ សǋƀ ល់ជីវៈǒȜសƎៃនេតសƎេសរ ៉ូម ƙតȪវǇនេសƒេឡងសƙǋបកំ់ណតពី់ដំǁកƳ់លៃនǊពរងឹៃន

ǒច់េថƚម(liver fibrosis) ƺពិេសស កƒុងចំេǁមអƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ គុណសមƓតƎិ ƺក ់

ែសƎងៃនេតសƎេសរ ៉មូ គǊឺពƺកǎ់កខ់ƕស់សƙǋបƳ់ររកេឃញជំងឺƙកិនេថƚមកƙមតិធƂនធ់Ƃរ ផƎល់លទƑផល

ដូចƵƒ េǷេពលេធƛេតសƎេសរ ៉មូេនះេǷមនƐីរពេិǒធនេ៍ផƞង និងƳរǋនសƳƎ នុពលៃនវតƎǋនេតសƎេសរ ៉មូ

េǷƙគបទ់កីែនƚងែដលƵƗ នបណƍ Ǉ៉តង។់  

 េǄះបƺីǌ៉ងǁ លទƑផលេតសƎǕចនឹងរងឥទƑិពលៃនƳរǈƚ ស់បƎូរកƒុងƳរǎងសǋơ តវរូីស និងƳរ

បេȥƃ ញមកេƙǤ (excretion) ៃនǇ៉Ǎ៉ែមƙ៉តនីមយួៗ។ េហតុេនះ លទƑផលេតសƎគួរែតƙតȪវǇនបកƙǒយ

ƙសបǂមបរបិទគƚីនិក នងិលទƑផលៃនƳរេធƛេតសƎេផƞងេទȢត។  

 សȦƈ សǋƀ ល់លទƑផលេតសƎេសរ ៉មូ េƽយេƙបƙǇស់សȦƈ សǋƀ ល់ǈƐ ល់ពីǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚម គǕឺចេធƛ
Ǉន ប៉ុែនƎ េតសƎǄងំេនះគƙឺតȪវǋនប័ណƍ Ǉ៉តង ់ និងƙតȪវអនុវតƎនេ៍ǷកƒុងមនƐីរពិេǒធនែ៍ដលǋនសƎងƽ់

គុណǊពខƕស់។ េតសƎេនះ គǋឺនតៃមƚខƕស់ƴំƚ ង និងេǷǋនកំណតេ់Ƿកមƕុƺ។ 

 

  សȦƈ សǋƀ ល់េតសƎេសរ ៉មូេƽយƙបេǌល (Indirect serum markers) ǏǋនǊពសមƙសបបំផុតេǷ

កƒុងƙបេទសែដលǋនƙǇក់ចំណូលǄប គឺƺƳររមួបȥƃូ លƵƒ ៃនƳរេធƛេតសƎជីវៈគីម(ីbiochemical 

tests) ឬ េតសƎវǊិគƻម (hematological tests) ែដលƙតȪវǇនេធƛƺƙបƸ។ំ េតសƎែដលƙតȪវǇនផƉល់

អនុǒសនឲ៍Ƙេƙប និងសƙǋបǏ់យតៃមƚគ ឺ APRI (Aspartate Aminotransferase (AST)/platelet 

ratio index) និងេតសƎរកǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមដǁំក់ទ ី៤ (FIB-4) ។ ƳរគណǆរបូមនƎេនះ ƙតȪវǇន

បƷƟ ញេǷកƒុងរបូǊពទ ី៤.១ ។ េតសƎេនះƺធមƗǂ Ǐǋនតៃមƚ cutoff ពីរƙពមƵƒ  (dual cutoffs): តៃមƚ 
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cutoff ខƕស់ƺមយួនងឹ specificity ខƕស់ នងិតៃមƚ cutoff Ǆបƺមយួ sensitivity ខƕស់ 45។ ƺទូេǵ 

cutoffs Ǆងំេនះ ƙតȪវǇនរមួបȥƃូ លƵƒ  េដមƓបីេងžនǊពƙតឹមƙតȪវ ប៉ុែនƎអƒកជងំឺមយួចំនួននឹងǅƚ ក់ចូលេǷ

កƒុងចេǆƚ ះែដលមនិǕចកំណតǇ់ន (indeterminate range)  និងƙតȪវƳរេធƛេតសƎបែនƏមេទȢត ។ 
 

របូǊពទី៤.១ APRI  និង របូមនƎ FIB-446

 
APRI (AST/platelet ratio index)  

 Ƴរទំǆកទ់ំនងរǏងពិនƐុ APRI ƺមយួនឹងពិនƐុ METAVIR  

o ពិនƐុ APRI < 0.5 ǋន 82% sensitivity សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄ័យអƒកជំងឺែដលǋនកƙមតិ fibrosis 

ƴƚ ងំ METAVIR F2 – F4 ឧ. Ǖចǈតេ់ƸលវតƎǋនៃន fibrosis/cirrhosis 

o ពិនƐុ APRI > 1.5 ǋន 92% specificity សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄ័យអƒកជំងឺែដលǋនកƙមតិ fibrosis 

ƴƚ ងំ ឧ. METAVIR F2 – F4 

o ពិនƐុ APRI > 2.0 ǋន 94% specificity សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄ័យអƒកជំងឺែដលǋន cirrhosis 

METAVIR F4, ឧ. អƒកជំងឺទនំងƺនឹងǋនជងំƙឺកិនេថƚម( cirrhosis) 47។ 

 

  កƒុងƳរវǊិគៃនƳរសិកǜចំនួន១០ កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំចំនួន ១៨៤៨ ǆក ់ ែដលǋនƳរបងžេǍគ 

HIV/HCV រមួƵƒ  េǷកƒុងតំបនែ់ដលេǷេƙƳមែខƞេƳង  (AUROCs) ៃន APRI សƙǋបក់ំណតរ់កǊព

រងឹៃនǒចេ់ថƚមកƒុងកƙមតិធƂនធ់Ƃរ គឺǋនពនិƐុ 0.75 និងជងឺំƙកិនេថƚមǋនពិនƐុ 0,79 48 ។ 

 

FIB-4  

 FIB-4 ƙតȪវǇនបេងžតេឡងƺពិេសស សƙǋបអ់ƒកជំងែឺដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  កƒុងƳរ

េធƛេǍគវនិចិƄ័យពǊីពរងឹៃនǒចេ់ថƚមកƒុងដំǁកƳ់លធƂនធ់Ƃរ (METAVIR F3 ឬ េƙចនƺងេនះ) ។ 

                                                        
45 Crossan C, Tsochatzis EA, Longworth L, Gurusamy K, Davidson B,  et al. Cost–effectiveness of non-invasive methods 
for assessment and monitoring of liver fibrosis and cirrhosis in patients with chronic liver disease: systematic review 
and economic evaluation. Health Technol Assess 2015; 19:1–409. 

46 Guidelines for the screening, care and treatment of persons with hepatitis infection, WHO, April 2014 
47 WHO. Guidelines for the Screening, Care and Treatment of Persons with Chronic Hepatitis C Infection. 2016. 

48 Lin ZH, Xin YN, Dong QJ, et al. Performance of the aspartate aminotransferase-to-platelet ratio index for the staging 
of hepatitis C-related fibrosis: an updated meta-analysis. Hepatology 2011; 53:726–736 
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 តៃមƚ cutoffs ែដលƙតȪវƸបǕ់រមƗណ៍គឺ 1,45 សƙǋបǈ់ត់េƸល និង តៃមƚ 3,25 សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄ័យ

ǌ៉ងេǓចǁស់ F2 ។ 

 ដូចែដលǇនបƷƟ ញេǷកƒុងƳរវǊិគៃនƳរសិកǜ (meta- analysis), FIB4 <1.45 ǋន 89% ៃន 

sensitivity និង FIB-4> 3.25 ǋន 74% specificity សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄ័យអƒកជំងឺែដលǋនǊពរងឹ

ៃនǒចេ់ថƚមƴƚ ងំ (METAVIR F2-F4) ។ 

  

េពលថƗីៗេនះ FIB-4 ƙតȪវǇនេគរកេឃញǃǋនǊពƙបេសរƺងវធិƙីចិបយកǒចេ់ថƚមេǵពិនិតƘ េដមƓី
ពǚករណ៍ៃនƳរǒƚ ប ់ និងƙពឹតƎƳិរណ៍មយួែដលǄកទ់ងនឹងេថƚម 49  និងƳរវវិតƎនរ៍បស់Ǐេǵǂមេពលេវǎ 

ƙតȪវǇនេគរកេឃញǃ ƺកǂƎ Ǔនិភយ័មយួសƙǋបƙ់ពឹតƎិƳរណ៍ែដលǄក់ទងនងឹេថƚមេលអƒកជងំឺេអដស៍

ែដលƵƗ នƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ ƳរេធƛេតសƎ APRI និង FIB-4 ǋនǊពƺកǎ់កតិ់ចេលអƒក

ជំងឺែដលǋន HIV/HCV រមួƵƒ  េƽយǒរែតǏǕចបǁƎ លឲƘǋន thrombocytopenia Ǆក់ទងនងឹƳរ

ឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ƳរសិកǜេលƳរƙគប់ƙគងករណីេតសƎ APRI មនិសូវǇនផƎល់លទƑផលលơƙបេសរេទ 

េលអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  ែដលǋនចំនួនេƳសិƳ CD4 តិចƺង 250/mm3 50 ។ 

លទƑផលƙសេដȢងƵƒ េនះ មនិƙតȪវǇនេគរកេឃញសƙǋបព់ិនƐុ FIB-4។ 

ǂǍងទ៤ី.៣  សេងſបអំព ី sensitivity និង specificity ៃនេតសƎ APRI, FIB-4 និង FibroScan 

សƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄយ័ពីǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមធƂនធ់Ƃរ ( fibrosis) និងជងឺំ cirrhosis (ƙគបត់ៃមƚǄងំអស់ 

គឺƺǊគរយ)  

 
 

                                                        
49 Berenguer J, Zamora FX, Aldamiz-Echevarria T, , Von Wichmann M.A, Crespo M et al. Comparison of the prognostic 
value of liver biopsy and FIB-4 index in patients coinfected with HIV and hepatitis C virus. Clin Infect Dis 2015; 
60:950–958 

50 Singal AG, Thomassen LV, Gretch DR, Shuhart MC. Use of the AST to platelet ratio index in HCV/HIV co-infected 
patients. Aliment Pharmacol Ther.  2011; 33:566–577.  
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ǂǍងទ៤ី.៤ តៃមƚកƙមតិǄប នងិ កƙមតិខƕស់ កƒុងƳរកំណតក់ƙមតិពǊីពរងឹƴƚ ងំៃនǒចេ់ថƚម និង ជងំƙឺកនិេថƚម  

 

អនុǒសន៍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤.២.២ ƳរǏសែ់វងពǊˬពរ˸ងៃនǒចេ់ថƚម˳ 

 Transient elastography (TE) េƽយេƙប FibroScan (Echosens, Paris, France) ែដលផƎល់របូ

Ǌពដំបូង សƙǋបǏ់យតៃមƚពǊីពរងឹៃនǒច់េថƚម( liver fibrosis)។  

 លទƑផលៃន TE េលអƒកជងំែឺដលបងžេǍគ HIV/HCV រមូƵƒ  ƙសេដȢងƵƒ ƺមយួនឹងលទƑផលែដលǍយ

Ƴរណ៍ពីអƒកជំងែឺដលេកតែតជងំឺេអដស៍មយួមខុ េហយ TE ǋនលទƑǊពកƒុងរកេឃញនូវ fibrosis/ 

cirrhosis កƒុងកƙមតិធƂនធ់Ƃរ (AUROCs > 0.90) េƙចនƺងƳររកេឃញកƒុងកƙមតិƙǒល 51,52 ។ 

                                                        
51 Castera L, Winnock M, Pambrun E, et al. Comparison of transient elasto- && graphy (FibroScan), FibroTest, APRI 
and two algorithms combining thesenoninvasive tests for liver fibrosis staging in HIV/HCV coinfected patients: ANRS 
CO13 HEPAVIH and FIBROSTIC collaboration. HIV Med 2014; 15:30 – 39. 

52 Tsochatzis EA, Gurusamy KS, Ntaoula S, et al. Elastography for the diagnosis of severity of fibrosis in chronic liver 
disease: a meta-analysis of diagnostic accuracy. J Hepatol 2011; 54:650–659. 

 េតសƎ APRI, េតសƎ FIB-4, ឬេតសƎǄងំពីររមួƵƒ ǕចǏយតៃមƚពីដំǁកƳ់លៃនជំងេឺថƚម។  

 ផលƙបេǌជនៃ៍នេតសƎ APRI គǋឺន specificity ខƕស់កƒុងƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ជំងឺƙកិនេថƚម និងសƙǋប់

កំណតពី់ǒƏ នǊពអƒកជំងឺែដលǋនǓនិភយ័ខƕស់ៃនមរណǊព តƙមȪវឲƘផƎល់ǕទǊិពកƒុងƳរពǚǇល។  

 េតសƎ FIB-4 ƙតȪវǇនបេងžនេឡងសƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  េដមƓេីធƛេǍគវនិិចƄយ័ពី
Ǌពរងឹៃនǒចេ់ថƚមធƂនធ់Ƃរ និងសƙǋបព់ǚករណ៍ƳរវវិតƎនៃ៍នǒƏ នǊពេថƚម។    

 អƒកជំងឺែដលǋន FIB-4 និងពិនƐុ APRI កƒុងចេǆƚ ះ Ǆប និងខƕស់ ែដលមនិǇនទទលួƳរពǚǇល ƙតȪវេធƛ េត

សƎǒរƺថƗី ƺេរȢងǍល់ƹƒ ។ំ  

 អƒកជំងឺែដលសងƞយ័ǃ ǋន thrombocytopenia បǁƎ លមកពីកƙមតិ HIV viral load េឡងខƕស់ƴƚ ងំ   

េតសƎ APRI ឬេតសƎ FIB-4 ǕចផƎល់លទƑផលពីកƙមតិǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមធƂនធ់Ƃរƴƚ ងំ។ ករណីេនះ ƙតȪវ

ពិƸរǁេលƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័បȦƅ កពី់ជំងឺƙកិនេថƚម ǂមរយៈƳរេធƛ transient elastography (TE)។ 
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 ទិនƒន័យេដមƙƵពǊីពរងឹៃនǒចេ់ថƚម គǕឺចពǚករណ៍ពǒីƏ នǊពៃនេថƚមេǵៃថƂមុខ។ Ƴរសិកǜេល
អƒកជំងឺែដលបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ ចំនួន ១០៤៣ ǆក់ែដលǏយតៃមƚេƽយƳរពិនតិƘ transient 

elastography អƒកជំងឺែដលǋនǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមតចិƺង 9.5KPa មនិǕចǋនƳរេកនេឡងǓនិ
ភយ័ៃនƳរវវិតƎន៍េǵដǁំកƳ់ល decompensation ឬ ǒƚ បក់ƒុងរយៈេពលខƚីេǆះេទ 53  ។ តៃមƚេតសƎ

េនះគǋឺនǒរសំƴនǁ់ស់េǷេពលផƎល់ǕទិǊពអƒកជំងឺសƙǋបព់ǚǇលƺមយួƙកȩមឱសថDAAs។  

 ƙសបǂមអនុǒសនរ៍បស់អងƀƳរ WHO TE ƙតȪវǇនអនុវតƎនេ៍ƽយអƒកជំǆញែដលǋនបទពិេǒធន ៍

(ពិនិតƘ >១០០ ដង) ƙសបǂមពិធីǒរសƎងƽ់សƙǋបអ់ƒកជំង ឺ ƳរអតǕ់Ǔរនិងទកឹ (fasting)ǌ៉ង

តិច២េǋ៉ងមុនេពលពិនិតƘ ƽក់អƒកជងំឺកƒុងǒƏ នǊពេដកǈƇ រ ៃដǒƎ ំǎរេចញពីដងខƚួនេǷេលបǆƐ ត់

ǉក់កǁƎ លេកƚȣក យកចុងឆƚុះចុចេǷចេǆƚ ះឆơឹងជនំីទ ី៩ ដល់ទី ១១ េហយƙតȪវឆƚុះǌ៉ងតចិ ១០ដង។ 

ƙតȪវបកƙǒយលទƑផលៃន TE ឲƘǇនƙតឹមƙតȪវ កƒុងƳរអនុវតƎនគ៍ƚីនិក និងƙតȪវយក Ǉ៉Ǎ៉ែមƙ៉តƴងេƙƳម 

មកពិƸរǁ៖   

 តៃមƚ IQR median (<30%) 

 កƙមតិ Serum aminotransferases  (< 5 ULN)  

 ƵƗ ន extra-hepatic cholestasis  

 ƵƗ នជងំេឺខǜយេបះដូងǒƎ ំ ឬ មលូេហតុេផƞងៗែដលបǁƎ លឲƘសƐះេថƚម។    

 មនិផឹកសុǍកƒុងបរǋិណេƙចនេពក និងƺបƺ់និចƃ 

 េƙប XL probe  ƙបសិនេប  BMI > 30 kg/m2 ។ 

 

អនុǒសន៍ 

 

 

 

 
 

                                                        
53 Macias J, Mancebo M, Marquez M, et al. Low risk of liver decompensation among human immunodeficiency 
virus/hepatitis C virus-coinfected patients with mild fibrosis in the short term. Hepatology 2015; 61:1503 – 1511. 

 TE ƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសន៍ឲƘេធƛបែនƏមេលេតសƎ APRI  និងពិនƐុ FIB-4 េដមƓǏីយតៃមƚពីដǁំក់

Ƴលៃនជំងឺេថƚម េǷេពលǋនឧបរណ៍ TE និងǇនបណƎុ ះបǁƎ លអƒកពិនិតƘ។   

 តៃមƚ TE > 14 kPa ǕចនឹងǋនជំងƙឺកិនេថƚមកƒុងកƙមតិធƂន់ធƂរ និងǋនជំងឺរǎកេថƚមǍុៃំរធ៉Ƃនធ់Ƃរ និង

ƙតȪវពិƸរǁកƒុងƳរពǚǇលេƽយឱសថ DAAs ƺǕទិǊព។   

 តៃមƚ TE ចេǆƚ ះ 9.5 – 14 kPa Ǖចនឹងǋន fibrosis កƒុងកƙមតិធƂន់ធƂរ និងƳរពǚǇលេƽយឱសថ 

DAAs ƙតȪវពិƸរǁƸបេ់ផƎមកƒុងរយៈេពលខƚី។     

 ករណីƵƗ ន TE  េគǕចេƙបលទƑផលេតសƎ serum biomarkers ែតឯកឯង េដមƓǏីយតៃមƚជំងឺេថƚម។   
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ជពំកូទ៥ˬ. ƳរបƷž រជងˮំរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C 
 

 ƵƗ នǏ៉កǒំ់ងសƙǋបƸ់កƳ់រǉរវរីូសរǎកេថƚមƙបេភទ C េǆះេទ ដូេចƒះ ƳរបƷž រƳរចមƚងវរីសូរǎក

េថƚមƙបេភទ C  Ǖƙស័យេǵេលƳរƳតប់នƏយǓនភិយ័ៃនƳរបះ៉ǉល់វរូីស េƙƳយេពលដឹងពរីេបȢប

ចមƚង ។ 

 ƳរបƷž រេǷកƒុងƙគឹះǒƏ នសុƴភǇិល េដមƓបីƷž រƳរអនុវតƎន៍ƳរƸកǃ់ƒ ែំដលƵƗ នសុវតƏិǊព ƳររǋƂ ប់

េមេǍគេលឧបករណ៍េពទƘមនិǇនƙតឹមƙតȪវ ƳរƸកប់ȥƃូ លƻម និងផលិតផលƻមែដលមនិǇន    

ពិនតិƘƙǒវƙƺវេមេǍគ។ 

 ƳរបƷž រកƒុងចេំǁមƙបƺជនែដលǋនǓនិភយ័ខƕស់ ដូចƺƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន នងិƙកȩមបុរស

រមួេភទƺមយួបុរស ǂមរយៈƳរបƷž រƳររមួេភទែដលƵƗ នសុវតƏិǊព។ 

 ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ឲƘǇនƹបរ់ហ័ស កƺ៏ែផƒកមយួៃនƳរបƷž រផងែដរ េƽយǒរǏǕចƳរǉរបȦƟ

សុខǊពបǆƐ បព់Ǉីនឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C និងបƷž រƳរចមƚងវរូីសេǵអƒកដៃទ ។ 

 ƳរផƎល់ƙបឹកǜនិងƳរអបរ់អំƒកជំងេឺដមƓបីេងžនƳរយល់ដងឹ អំពƳីរបងžេǍគេƽយវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ 

C ƳរបƷž រ និងƳរពǚǇល គƺឺែផƒកមយួៃនƳរបƷž រជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C។  

៥.១ ƳរបƷž រƺបឋម 

េƽយǒរែតƵƗ នǏ៉កǒំ់ងែដលǋនƙបសិទƑǊពសƙǋបƸ់កប់Ʒž ររហូតដល់បចƃបƓនƒ វǅិនƳរƳត់បនƏយ

Ǔនិភយ័ៃនƳរបះ៉ǉល់ƺមយួវរូីស គƺឺមេធǚǇយមយួែដលǕចេជȟទុកចិតƎǇនដសំ៏ƴន ់ េដមƓបីƷž រƳរ

ចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទC ƺពិេសស ǂមរយៈƳររមួេភទ និងកƒុងចេំǁមƙបƺជនែដលƙបឈមមុខ

ខƕស់បំផុតេǵនងឹƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C  រមួបȥƃូ លǄងំ ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន 54 ។ 

៥.១.១ ƳរបƷž រƳរចមƚងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C េǷƙˢះǒƏ នសƴុ˚Ǉល 

 កƒុងបǁƎ ƙបេទសែដលǋនƙǇកច់ំណូលǄបនិងមធƘម Ƴរចមƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǉន

េកតេឡងǊគេƙចនបំផុតគឺ បǁƎ លមកពƳីរƸកǃ់ƒ ែំដលƵƗ នសុវតƏិǊព និងƳរƙបតិបតƎិƳរេវជƅ 

ǒȜសƎ ដូចƺ Ƴរǎងតƙមងេǆម(renal dialysis) និងƳរបȥƃូ លƻមែដលមនិǇនពិនតិƘ   

េǍគ។ េǷេលពិភពេǎក ǋនƳរƸកǃ់ƒ េំƙចនƺង ១៦ ǉនǉ់នǎ់នដងƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ េហយ 

៤០% ៃនƳរƸកǃ់ƒ Ǆំងំេនះ ƙតȪវǇនƸត់ទុកǃ ƺƳរƸកǃ់ƒ ែំដលƵƗ នសុវតƏិǊព (េកតេឡងƺ

ចមƓងេǷកƒុងអនុតំបនǒ់ǓǍ៉ ទƛបីǕȜហƛកិ នងិǕសីុ) (ref. 21,22) ។ 

 េដមƓទីទលួǇនƺសកលនូវƳរបȥƃូ លƻមែដលǋនសុវតƏិǊព ǄមǄរនូវƳរអនុវតƎនូវយុទƑ

ǒȜសƎគនƚឹះមយួចំននួកƒុងƳរǅǆƳរទទួលǇនƳរផƀត់ផƀងƻ់មឲƘǇនƙគបƙ់Ƶន ់ និងǋនសុវតƏិ

                                                        
54 Hepatitis  C Fact sheet , WHO Updated July 2016: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164/en/ 
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Ǌព រមួǄងំ ƳរអនុវតƉៃនƳរបរƸិƃ គƻមេƽយសƗ័ƙគចិតƎ និងǅǆƳរេធƛេតសƎេលƳរបរƸិƃ ក

ƻមƙបកបេƽយគុណǊពឲƘសេƙមចǇន ១០០% ។ អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក Ǉនបេងžត

េƵលƳរណ៍ែណǆេំលƳរអនុវតƎលơបំផុត អពីំƳរƸកǂ់មសរៃសែវន៉ (phlebotomy) និងƳរអនុ

វតƎƳរƸកǃ់ƒ ក ់និងនីតវិធិីែដលǉក់ពន័Ƒ 55  (សូមេមលǂǍងទ ី៥.១)។ 

 

ǂǍងទ៥ី.១ Ƴរែណǆរំបស់អងƀƳរ WHO អំពƳីរបƷž រƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷƙគឹះǒƏ ន 

សុƴភǇិល 56 

 អǆមយ័ៃដ: Ƴរǎងសǋơ តៃដមុនេពលវះƳត ់Ƴរǎងៃដ នងិƳរǉកេ់ƙǒមៃដ 

 ទុកƽកƳ់កសំណល់ នងិសǋƖ រៈមុតƙសȫចេƽយសុវតƏិǊព 

 ǎងសǋơ តឧបករណ៍េƽយសុវតƏិǊព 

  េធƛេតសƎƻមែដលបរƸិƃ គ 

 េធƛឲƘƳនែ់តƙបេសរេឡងនូវƳរទទលួǇនƻមែដលǋនសុវតƏិǊព 

 បណƎុ ះបǁƎ លបុគƀលិកសុƴភǇិល ។ 

 

៥.១.២ ƳរបƷž រƳរចមƚងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C កƒុងចំេǁមƙកȩមអƒកƸក ់        

េƙគȠងេញȣន 

េǷកƒុងƙបេទសែដលǋនƙǇកច់ំណូលមធƘមនិងខƕស់ ǊគេƙចនៃនƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េកត

េឡងកƒុងចេំǁមមនុសƞែដលេƙបƙǇស់ឧបករណ៍ែដលមនិǇនរǋƂ បេ់មេǍគ (unsterile) សƙǋបƸ់កǃ់ƒ  ំ

និងǎយសូលុយសƘុងǃƒ ែំដលǋនេមេǍគ ។  

                                                        
55 Guidelines on drawing blood: best practices in phlebotomy. Geneva:WHO;2010 
(http://www.who.int/injection_safety/sign/drawing_blood_best/en/; accessed 21 Oct 2016) 
56 Sources: WHO guidelines on hand hygiene in health care. Geneva: World Health Organization; 2009 
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44102/1/9789241597906_eng.pdf, accessed 10 March 2016). 

Safe abortion: technical and policy guidance for health systems, second edition. Geneva: World Health Organization; 
2012. (http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70914/1/9789241548434_eng.pdf, accessed 10 March 2016). 

Universal access to safe blood transfusion. Geneva: World Health Organization; 2008 
(http://www.who.int/bloodsafety/publications/UniversalAccesstoSafeBT.pdf, accessed 10 March 2016). Blood 
donor selection: guidelines on assessing donor suitability for blood donation. Geneva: World Health Organization; 
2012 (http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/76724/1/9789241548519_eng.pdf, accessed 10 March 2016). 
WHO guidelines on drawing blood: best practices in phlebotomy. Geneva: World Health Organization; 2010 
(http://www.who.int/injection_safety/sign/drawing_blood_best/en/index.html, accessed 10 March 2016). 
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 ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣនែដលឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទC នឹងǋនǓនិភយ័ខƕស់ៃនƳរǒƚ បែ់ដល 

ƺƳរឆƚុះបȦƃ ងំពីƳររមួបȥƃូ លƵƒ ƺមយួƳរƸកេ់ƙគȠងេញȣន ǒƏ នǊពេសដƊកចិƃǄប Ƴរទទួល

ǇនេសǏសុƴភǇិលេǷǋនកƙមតិ នងិ កǂƎ បរƽិƊ ន ។ 

 ǂǍងទ៥ី.២ ƳរែណǆមំួយចំនួនសƙǋបƳ់របƷž រƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងចំេǁម

ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន។ 
 

ǂǍងទ៥ី.២ អនុǒសន៍អងƀƳរ WHO សƙǋបប់Ʒž រƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងចំេǁមƙកȩមអƒក

Ƹកេ់ƙគȠងេញȣន 57 

 ផƎល់ƳរƸកǏ៉់កǒំ់ងបƷž រជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ B សƙǋបƙ់កȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន។ 

 ផƎល់ƳរេលកទឹកចិតƎƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣនឲƘមកƸកǏ៉់ក់ǒំងបƷž រជងំឺរǎកេថƚមƙបេភទ 

B ឲƘǇនចបǂ់មកមƗវធីិ។  

 អនុវតƎនក៍មƗវធីិរǋƂ ប់េមេǍគេលសឺǍុងំ និងមƅុល និងផƎល់ជូនសឺǍុងំែដលǋនកǙលតូច (low 

dead-space syringes) សƙǋបែ់ចកដល់ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន។  

 អនុវតƎនអ៍នƎǍគមនម៍តិƎអបរ់មំតិƎេលƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន េដមƓƳីតប់នƏយអƙǂǕងំសីុដង់

ៃនជំងឺរǎកេថƚម។  

 អនុវតƎនƳ៍រពǚǇលជំនួសេƽយ opioid េដមƓពីǚǇលƳរេញȣនƺត ិopioid Ƴត់បនƏយƳរ

ƙបƙពឹតƎƳរƙបឈមមខុនងឹƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C និងបƷž រƳរចមƚងǂមរយៈƳរƸក់

េƙគȠងេញȣន នងិ ជƙមȩញƳរពǚǇលជំងឺរǎកƙបេភទ C ឲƘǇនƴƅ បខ់ƅួនលơ។  

 Ƴរមួបȥƃូ លƵƒ ៃនƳរពǚǇលƳរេញȣនƺត ិ opioid ƺមយួេសǏេវជƅǒȜសƎេផƞងៗៃនជងឺំ

រǎកេថƚម។  

 

៥.១.៣ ƳរបƷž រƳរចមƚងǂមផƚូវេភទៃនˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ  C 

 Ƴរចមƚងǂមផƚូវេភទៃនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C មនិសូវេកតេឡងƺញឹកƼបេ់ទ រǏងៃដគូេភទ

ផƐុយƵƒ ។ ǏេកតេឡងǊគេƙចនកƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƺពិេសស ƙកȩមបុរសរមូេភទ

ƺមយួបុរស ។ 

                                                        
57 Sources: Guidance on prevention of viral hepatitis B and C among people who inject drugs. Geneva: World Health 
Organization; 2012 (http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75357/1/9789241504041_ eng.pdf, accessed 10 
March 2016). WHO guidelines for the psychosocially assisted pharmacological treatment of opioid dependence. 
Geneva: World Health Organization; 2009 (http://www.who.int/substance_abuse/publications/ 
opioid_dependence_guidelines.pdf, accessed 10 March 2016). 
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 កƒុងចំេǁមៃដគូេភទផƐុយƵƒ ែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ េហយǋនៃដគូǋƒ កǇ់នឆƚងវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ǋនទំនងនឹងឆƚងវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងកƙមតិខƕស់ ។ 

 ǂǍងទ៥ី.៣ ƳរែណǆមំយួចំនួនៃនƳរបƷž រƳរចមƚងǂមផƚូវេភទៃនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C  ។ 

 

ǂǍងទ៥ី.៣ Ƴរែណǆរំបស់អងƀƳរ WHO េដមƓបីƷž រƳរចមƚងǂមផƚូវេភទៃនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C 58 

 ជƙមȩញƳរេƙបƙǇស់េƙǒមអǆម័យឲƘǇនƙតឹមƙតȪវ នងិƺបƺ់និចƃ 

 េធƛេតសƎƺƙបƸេំលƙកȩមȜសƎីបេƙមេសǏផƚូវេភទ េǷកƒុងតំបនែ់ដលǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡងខ់ƕស់ 

 សកមƗǊពរមួបȥƃូ លƵƒ កƒុងƳរលុបបǇំតƳ់រេរ សេអុង និងអំពីហឹងǜេលេយនឌ័រ នងិបេងžនƳរ

ទទួលǇនេសǏសុƴភǇិល និងេសǏសងƀមសƙǋបƙ់កȩមƙបƺជនƷយរងេƙƵះ។    

 

៥.១.៤ ƳរបƷž រƳរចមƚងˠរសូរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C ពˬǋƎ យេǵកនូ  

 Ǔនិភយ័ៃនƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ពǋីƎ យេǵកូន េកតេឡងេǷកƒុងអƙǂ 4-8% ៃន

ǄរកែដលǇនេកតពǋីƎ យែដលǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C និងǋនអƙǂ 10.8-25% ៃន

ǄរកែដលǇនេកតពǋីƎ យែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ (ref.25,26,27) ។  

 ƵƗ នអនƎǍគមនǁ៍មយួែដលបƷƟ ញឲƘេឃញǃ ǋនƳរƳតប់នƏយǓនិភយ័ៃនƳរបƷž រƳរចមƚង

រេបȢបេនះេទ។ 

៥.២ ƳរបƷž រទ ˬ២  

ចំេǉះអƒកែដលǇនឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C អងƀƳរ WHO ǇនផƎល់អនុǒសនដូ៍ចƴងេƙƳម៖ 

 អបរ់ ំ នងិផƎល់ƙបកឹǜ អពីំជេƙមសសƙǋបƳ់រែថǄ ំ និងƳរពǚǇល រមួបȥƃូ លǄងំ ƳរƙបƳនƴ់ƅ ប ់

ƴƅ បខ់ƅួនលơេǵនឹងƳរពǚǇល  

 ƳរƸកǃ់ƒ បំƷž ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ A និង B េដមƓƳីរǉរƳរឆƚងេǍគǄងំពីរេនះរមួƵƒ  

 ផƎល់Ƴរƙគប់ƙគងគƚីនិកឲƘǇនសមƙសបនិងឲƘǇនƹបរ់ហ័ស រមួǄងំ ƳរពǚǇលƙបƹងំវរូីស 

ƙបសិនេបƸǇំច ់

                                                        
58 Prevention and treatment of HIV and other sexually transmitted infections for sex workers in low- and middle-
income countries: recommendations for a public health approach. Geneva: World Health Organization; 2012 
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77745/1/9789241504744_eng.pdf, accessed 11 March 2016). 
Prevention and treatment of HIV and other sexually transmitted infections among men who have sex with men and 
transgender people. Geneva: World Health Organization, Department of HIV/AIDS; 2011 
(http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/msm_guidelines2011/en/, accessed 11 March 2016). 
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 ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ឲƘǇនƹបរ់ហ័សៃនƳរបងžេǍគǍុៃំរ ៉ េដមƓអីនុȦƈ តឲƘអƒកជំងអឺនុវតƎនវ៍ǅិនƳរ

បƷž រេថƚមពីេƙƵះǃƒ កប់ែនƏមេទȢត ƺពិេសស េចȢសǏងƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ ƳរជកǇ់រ ីនិង េចȢស

ǏងƳរេƙបឱសថមយួចនួំនែដលពុលេថƚម (សូមេមលលមơតិេǷកƒុងជំពូកទី ៣.៣.២ ƳរពិនតិƘƙǒវ 

ƙƺវេលƳរេសពេƙគȠងƙសវងឹ និងƳរផƎល់ƙបឹកǜេដមƓƳីត់បនƏយពីកƙមតិមធƘម និង កƙមតិខƕស់។)  

 ƳរǂមƽនƺេទȢងǄត ់េលƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនជងឺំេថƚមǍុៃំរ ៉ឲƘǇនƹបរ់ហ័ស។ 
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ជពំកូទ៦ˬ.  េពលǁែដលƙតȪវƸបេ់ផƎម˳ពǚǇល នង˫Ƴរេƙជសីេរស˷អƒកជងំែˮដល

បងžេǍគ HCV/HIV រមូƵƒ េដម˳ƓពˬǚǇល 

 

៦.១ េពលǁែដលƙតȪវƸបេ់ផƎម˳ពǚǇលជងˮំរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C កƒងុចេំǁមអƒកជងˮំ

ែដលបងžេǍគ HIV-HCV  រមួƵƒ  

 ƳរពǚǇលƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C គƙឺតȪវគតិǄងំƙបសិទƑǊពៃនƳរពǚǇល និងƙបសិទƑផល 

េលអƒកជំងƙឺគបƙ់កȩមǄងំអស់ រមួǄងំ ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន។ េហតុដូេចƒះ អងƀƳរសុខǊពពិភព
េǎកǇនផƎល់អនុǒសនǃ៍ មនុសƞេពញវយ័ និងកុǋរǄងំអស់ែដលǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚម
ƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ រមួǄងំ ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន ƙតȪវǇនǏយតៃមƚេលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំ  
វរីសូ។ 

 ƳរពǚǇល គƺឺវǅិនƳរបƷž រƳរចមƚងមយួែដលǋនƙបសិទƑǊព េǷេពលែដលអƒកជំងǇឺន

ពǚǇលƺសះេសƓយពីជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C និងƵƗ នƳរចមƚងវរូីសេនះេទȢតេទ ។  

 

េǌងǂមេƵលƳរណ៍ែណǆ ំ អំពីƳរƙគប់ƙគងគƚីនិក និងពǚǇលជំងឺេអដស៍កƒុងេពលបចƃុបƓនƒ 59   េល
មនុសƞេពញវយ័ និងកុǋរǄងំអស់ែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C រមួƵƒ  

ƙតȪវពƸិរǁកƒុងƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 

 

៦.១.១ លកſណៈ˛នច˫Ƅយ័ៃនƳរេធƛˬǕទ˫ǊពអƒកជំងˮែដលបងžេǍគ HIV-HCV រមួƵƒ  នង˫ 

ƳរបȦƅ កǃ់ បងžេǍគរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C Ǎំុៃរ ៉   

កƒុងករណីែដលƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C េǷǋនកំណត ់ ƙតȪវƸតǕ់ទǊិពអƒកជំង ឺ េǌងǂម

លកſណៈវនិិចƄយ័ដូចƴងេƙƳម៖ 

 ǕទិǊពƙតȪវǇនផƎល់េǵអƒកជំងឺែដលƙតȪវƳរពǚǇលជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ឲƘǇនƹបរ់ហ័ស 

េƽយǒរǒƏ នǊពគƚីនិកតƙមȪវឲƘǋនƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ƺបǆƐ ន់។  
 

 

 

 

                                                        
59 Cambodian National HIV clinical management guidelines for Adults and Adolescents, NCHADS, 2016 
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ǂǍងទ៦ី.១: លកſណៈវនិចិƄយ័ǕទិǊពេដមƓƸីបេ់ផƎមពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទC េលអƒកជងឺំែដលបងž

េǍគ HIV/HCV រមូƵƒ  និងជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉  

 តƙមȪវƳរមនុេពលពǚǇល: ǒƏ នǊពជងំេឺអដស៍សƏិតេƙƳមƳរƙតȫតពិនិតƘែដលទទលួǇនƳរពǚǇល 

ART េលសពី ៦ ែខ។  

o ចំនួនេƳសិƳ CD4 > 50/µL និង  

o HIV viral load < 1000 copies/mL និង 

o ជំងឺឱƳសនិយមែដលសƏិតេƙƳមƳរƙតȫតពិនិតƘ។ 

 កƙមតិៃនជងឺំេថƚម (ƳរេធƛǕទǊិពǂមលំƽបថ់យចុះ នងិƙសបǂមវធីិǒȜសƎǏយតៃមƚ ដូចǇនេរȢបǍប់

កƒុងជពូំកទ ី៤) ៖ 

o Compensated cirrhosis (F4: Child Pugh A): APRI > 2, TE > 14 kPa  

o Advanced fibrosis: F3: TE :10-14 kPa 

o Liver fibrosis ≥ F2 Ƹប់េផƎមពǚǇល េបǋនǃƒ ƙំគបƙ់Ƶន:់ APRI > 1.5; FIB-4 >3.25; 7-10 kPa  

o អƒកជំងឺែដលǋនជំងឺេថƚមកƙមតិƙǒល (F1) ǋនឬƵƗ ន េǍគសȦƈ គƚនិីកេលចេចញេǷេƙǤេថƚម: APRI 

< 0.5; TE < 7 kPa 

 េǍគសȦƈ គƚីនិកេលចេចញេǷេƙǤេថƚម ដូចƺ: 

o Cryoglobulinaemia និង vasculitis (ǒƒ មកǆƐ លƙតǕកេលែសƓក, polyarthritis, peripheral 

neuropathy, ជំងឺតƙមងេǆម),  

o អស់កǋƚ ងំលơិតៃលƟ (Debilitating fatigue),  

o វបិតƎិ Lymphoproliferative disorders,  

o Protoporphyria 

 វតƎǋនកǂƎ ǆឲំƘǋនជងឺំេƙចន (comorbidities) ដូចƺ:   

o ផឹកេƙគȠងƙសវងឹ 

o ជំងឺទឹកេǆមែផơម  

o ǅតƴ់ƚ ងំ (BMI > 25 kg/m2) 

o បងžេǍគរមួƺមយួជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B  

o ជំងឺតƙមងេǆមǍុៃំរ ៉ 



36 

 

 ជំងផឺƚូវចិតƎ បǁƎ លមកពីƳរេរ សេអុង ǋ៉កƷ់យ ឬ ភ័យƴƚ ងំកƒុងƳរចមƚងវរីសូេǵអƒកដៃទ 

 ƙកȩមƙបƺជនចណុំចែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍េហយǋនǓនិភយ័ខƕស់កƒុងƳរចមƚងវរូីសរǎកេថƚម    

ƙបេភទ C៖  

o ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន (ƙតȪវពិនិតƘƳរេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន **)  

o ƙកȩមបុរសរមួេភទƺមយួបុរស  ƙកȩមអƒកបំែលងេភទ 

o ពិរទុƑជន  

 ƙកȩមƙបƺជនពេិសស 

o ȜសƎីផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដលǕចនឹងǋនគភ៌។  

 

** ƳរេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន រមួǄងំ ƳរƸកេ់ƙគȠងេញȣន គឺƵƗ នƳរǓមƶត ់(contra-indication) កƒុងƳរពǚǇល

េទ។ េǄះƺǌ៉ងǁ លកſណៈវនិិចƄយ័កƒុងƳរពǚǇលនឹងƙតȪវសេƙមចចិតƎេǵǂមករណីនីមយួៗ (េǷកƒុងកƙមតិអបƓ

បរǋ ប៉ុែនƎ មនិǇនកណំតƙ់តឹមែតចំេǉះƳរពǚǇលជំនសួេƽយ opioid (OST) េǆះេទ អƒកជំងƙឺតȪវƙបƳនƴ់ƅ បខ់ƅួន

េǵនឹងƳរមកពិនតិƘជំងឺ និងƳរទទួលǇនƳរƵƙំទសុខǊពផƚូវចតិƎ មនិេƙបƙǇស់មƅុល និងសǋƖ រៈƸកǃ់ƒ រំមួƵƒ )។ 

 

ជំងƙឺកិនេថƚម Decompensated និងតƙមងេǆមចុះេខǜយ មនិƙតȪវǇនបȥƃូ លƺលកſណៈវនិិចƄយ័ƺǕទិ
Ǌពេǆះេទ េƽយǒរែតផលƙបេǌជនែ៍ដលǇនមកពីƳរពǚǇលǕចេǷǋនកំណត ់ ពីេƙǉះកƎីសងƁមឹ

នឹងǋនជីវតិរស់េǷរយៈេពលខƚី (ឧ. មនិǕចេធƛƳរវះƳតប់Ǝូរេថƚម ឬ Ƴរេខǜយេថƚម និងតƙមងេǆម) និង

ǋនផលវǇិកǄងំពីរ គǄឺងំƳរពǚǇលេƽយ ART និង ƳរបងžេǍគេƽយវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C គឺ
ǋនទំនងនឹងេកតេឡង (េថƚមចុះេខǜយ Ǖចខូចតƙមងេǆម ។ល។)។ 

 លកſណៈវនិិចƄយ័ៃន cirrhosis decompensation: 

o ǌ៉ងេǓចǁស់ǋនផលវǇិកៃនជំងឺƙកិនេថƚមចំនួនមយួេលក រមួǋន: ǋនǄចទឹក,  

hepatic encephalopathy, ហូរƻមេǷកƒុងសរǍីង (variceal bleeding) ។ 

 លកſណៈវនិិចƄយ័ៃនជំងឺេខǜយតƙមងេǆម: 

o glomerular filtration rate តិចƺង 30 mL/min/1.73m2 

 ƳរសេƙមចចតិƎកƒុងƳរពǚǇលវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ករណីǋន decompensated cirrhosis នឹង

ƙតȪវǏយតៃមƚេǵǂមករណីនមីយួៗ៖ 

o បǆƐ បព់ǇីនពិេƙƵះេǌបល់ƺមយួអƒកជំǆញƺេƙចន រមួǄងំ អƒកជǆំញƴងសិកǜពជីំងឺ

េថƚម (hepatologist) ែដលនងឹសេƙមចចិតƎកƒុងƳរតƙមងទិ់ស និងƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវ

បែនƏមេលករណីនីមយួៗ ។ អƒកជំងƙឺកនិេថƚម Decompensated ǋនេǍគសȦƈ ៃនǊព

ធƂនធ់ƂរមយួចំនួនែដលមនិƙតȪវǇនពǚǇលគឺ: 
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• ƙតȪវផƎល់ƳរពǚǇល palliative care 

• ជំងមឺǓរកីេថƚមǍលƽល រមួƺមយួ infiltration  

• Hepatorenal syndrome type 1 

•ƳរហូរƻមៃនសរǍីងƴងកƒុងǒរចុះǒរេឡង (Multiple variceal bleeding 

recurrences) 

• ផលវǇិកៃនជងឺំƙកិនេថƚមែដលមនិǇនពǚǇល (Ƴរហូរƻម និង ǋនជំង ឺrefractory 

ascites) ។ 

ǒរៈសំƴនៃ់នƳរǏយតៃមƚពƳីរƙបƳនƴ់ƅ បƺ់មយួនឹងƳរពǚǇល  

 Ƴរពǚករណ៍ៃនƳរƙបƳនƴ់ƅ ប់លơបំផុត េលអƒកជំងឺែដលǋនបងžេǍគរមួƵƒ ƙតȪវǇនយកមកពិƸរǁ

កƒុងƳរពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C គឺសƙǋបអ់ƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដលǋនលទƑផលេតសƎ VL 
រកវរូីសមនិេឃញ េហយបƷƟ ញǃ អƒកជំងǇឺនƙបƳនយ់កƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត់និង

ƺបǎ់បល់ơ។ 
 មនិƙតȪវƸប់េផƎមពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C េƽយƵƗ នƳរǏយតៃមƚលទƑផលេតសƎ HIV VL 

Ƴលពƹីƒ មំុនេǆះេទ ។ 
 ƙបសិនេប លទƑផលេតសƎ HIV VL គឺរកវរូីសេឃញ (detectable) ƙតȪវផƎល់ǕទǊិពេដមƓǏីយតៃមƚពី

មូលេហតុ (Ƴរេលបǃƒ មំនិǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតនិ់ងƺបǎ់បល់ơ ƳរបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលេƽយ 
ART)  និងេធƛƳរែកសƙមȫលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ឲƘǇនលơƙបេសរេឡង មុន

េពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 

៦.១.២  លកſណៈ˛ន˫ចƄយ័កƒុងƳរពនǚេពលពǚǇលអƒកជំងˮែដលបងžេǍគ HIV-HCV រមួ

Ƶƒ ƺមយួƳរបȦƅ កǃ់ ជំងˮរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C Ǎំុៃរ ៉ ន˫ងƳរែសƛងរកេǌបលពˬ់អƒក

ជំǆញ   

កƒុងǒƏ នǊពមយួចនំួន ƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C មនិƙតȪវǇនƸបេ់ផƎមេលអƒកជំងឺែដលបងžេǍគ 

HIV/HCV រមួƵƒ  ែដលបȦƅ កǃ់ ǋនជំងឺរǎកេថƚម C Ǎុៃំរ។៉ 

 

ǂǍងទ ី ៦.២: លកſណៈវនិចិƄយ័កƒុងƳរពនǚេពលពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C េលអƒកជងឺំែដលបងžេǍគ  

HIV/HCV រមួƵƒ  និង ជងំឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉

េǍគសȦƈ គƚីនិកធƂន់ធƂរ: 

 ភសƎុǂងជំងមឺǓរកីេƳសិƳេថƚម (HCC) ឬ ǋន neoplasia េផƞងេទȢត  
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 ជំងឺេថƚម តƙមងេǆម ឬ សរǍីងƀេផƞងៗ កƒុងដំǁកƳ់លធƂន់ធƂរ/ចុងេƙƳយ។  

ជងឺំេអដស៍កƒុ ងដǁំកƳ់លធƂនធ់Ƃរ ឬ មិនǕចƙតȫតពិនិតƘǇន:  

 បǍជ័យៃនƳរពǚǇលេƽយ ART ǒរƺថƗីេទȢត នងិមនិǕចរកǇននូវរូបមនƎ ARVs ែដល

ǋនƙបសិទƑǊពƺងមុន    

 លទƑផលេតសƎ HIV viral load ចុងេƙƳយ > 1000 copies/mL (Ƴលពƹីƒ មំុន) 

 ជំងឺឱƳសនិយមសកមƗមនិǕចƙគបƙ់គងǇន ឬ ǋនជងឺំរេបង  

 កƒុងកំឡុងេពល៦ែខដំបូងៃនƳរពǚǇលេƽយរបូមនƎ ARVs ថƗី (េƽយǋនƳរǈƚ ស់បƎូរឱសថ 

ARVs មយួចំនួនតូច បǁƎ លមកពƳីរពុលǃƒ )ំ ។ 

សƙǋបȜ់សƎីេǷសƏិតកƒុ ងǕយុǕចបងžរកំេណ តǇន: 

 កំពុងǋនៃផƐេǉះ ឬកពុំងបំេǸេƽះកូន។ 

 

កƒុ ងǒƏ នǊពពិេសសមយួចំនួន អƒកជងឺំែដលបងžេǍគ HIV-HCV រមូƵƒ  និងេកƗងជទំង ់(ǕយុេƙƳម ១៨ƹƒ )ំ :  

 ƵƗ នឱសថ DAAs ែដលƙតȪវǇនអនុម័តសƙǋបយ់កមកពǚǇលកុǋរǕយុេƙƳម ១៨ ƹƒ េំទ (សូម

េមលជំពូកទី៩  សƙǋបព់ត័ǋ៌នលមơតិបែនƏម) ។ 

៦.២  Ƴរេƙជសីេរ˷សអƒកជងˮំេដម˳ƓពˬǚǇលជងˮំរǎកេថƚម˳ƙ˯េភទ C កƒងុចេំǁមអƒកជងˮំ

ែដលបងžេǍគ HCV/ HIV  រមួƵƒ  

 

អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក ǇនផƎល់អនុǒសនǃ៍ រូបមនƎឱសថ DAAs ƙតȪវǇនេƙបសƙǋបƳ់រពǚǇល

អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƺƺងƳរពǚǇលƺមយួឱសថ pegylated interferon/ribavirin60។  

 

 ឱសថ DAAs ǋនƳរេឆƚយតបេǵនឹងវរូីសƙបកបេƽយចីរǊព(SVRs) ខƕស់  ƺƺងƳរពǚǇល

ƺមយួរបូមនƎពǚǇលែដលǋនឱសថ interferon ƺមូលƽƊ ន េហយǋនរយៈេពលពǚǇលខƚី ƺ

ƙបេភទឱសថេលប និងǋនផលប៉ះǉល់តិចƺងមនុ។ 

                                                        
60 Guidelines for the screen, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection, Geneva: WHO 2016( 
http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/ accessed August 2,  2016). 
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 ឱសថនីមយួៗៃនƙកȩម DAAs ǋនƳរែƙបƙបȫលƙបសិទƑǊពៃនƳរពǚǇល ƙបសិទƑǊពេល genotype 

ǋនផលបះ៉ǉល់ និងǋនអនƎរកមƗឱសថƺមយួឱសថ DDIs និងƙតȪវែតេƙបǌ៉ងេǓចǁស់រមួ

ƺមយួឱសថ DAA មយួមុខេផƞងេទȢត។  

 កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំែដលǋនជំងឺេថƚមកƙមតិធƂនធ់Ƃរ ǋនសǊពធនƙ់ǄǇំនលơƺមយួឱសថ DAAs និង

ǕចេចញេវជƅបȦƅ ឲƘអƒកជំងឺែដលƵƗ នជំងƙឺកិនេថƚម ƙពមǄងំ អƒកែដលǋនជំងឺƙកិនេថƚម 

compensated និង decompensated ផងែដរ ។ 

 Sofosbuvir+Daclatasvir និង Sofosbuvir/Ledipasvir ƙពមǄងំ Ribavirin ǕចǋនេǷកមƕុƺ ǆ

េពលបចƃុបƓនƒ េǷេƙƳមƳរេធƛលទƑកមƗៃនគេƙǋងពǚǇលǒកលƓង ។  

 

ǂǍងទ ី ៦.៣ ǃƒ កៃ់នឱសថ DAAs ជǆំនទ់ី២ែដលǋនេǷកមƕុƺសƙǋបព់ǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C 

(គិតƙតឹមែខ មថុិǆ ƹƒ  ំ២០១៦) 

* non-structural protein 3/non-structural protein 4A 

 

៦.២.១ អនǒុសនៃ៍នរបូមនƎពǚǇលេƽយឱសថ DAAs  

 ឱសថ DAAs ƙតȪវǇនេគបƷƟ ញǃ ǋនƙបសិទƑǊពៃនƳរពǚǇលខុសƵƒ Ǖƙស័យǂមេសណូទីបៃន

ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 

 េǷកមƕុƺ genotypes 1 និង 6 ƙតȪវǇនបƷƟ ញឲƘេឃញǃ ǋនǊពេលចេǅƚ ƺងេគ 61 ។ 

 េƙបសិនេប ƵƗ នេតសƎរក genotypes ឬ េតសƎេនះǋនតៃមƚខƕស់េពក របូមនƎពǚǇលែដលǇនផƎល់ƺ 

អនុǒសនគឺ៍: 

o អƒកជំងឺែដលមនិƙកិនេថƚម: sofosbuvir/daclatasvir រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ឬ 

sofosbuvir/ledipasvir រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ។ 

o អƒកជំងឺ Compensated cirrhosis: sofosbuvir/ledipasvir +ribavirin រយៈេពល 

១២ សǇƎ ហ៍ sofosbuvir/daclatasvir រយៈេពល ២៤ សǇƎ ហ៍ ឬ 

                                                        
61 Lerolle N, Limsreng S, Fournier-Nicolle I, Ly S, Nouhin J, et al. (2012) High Frequency of Advanced Hepatic Disease 
among HIV/HCV Co-Infected Patients in Cambodia: The HEPACAM Study (ANRS 12267). J AIDS Clinic Res 3:161. 
doi:10.4172/2155-6113.1000161 

Protease 
(NS3/4A)* 

inhibitors 

NS5A 

Inhibitors 

 

Polymerase (NS5B) 

inhibitor, nucleos(t)ide 

analogue 

Polymerase (NS5B) 

inhibitor, non-nucleoside 

analogue 

 Daclatasvir Sofosbuvir  

 Ledipasvir   
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sofosbuvir/daclatasvir + ribavirin រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ƙបសិនេបǋនសមតƏ

ǊពǂមƽនǂមរយៈƳរេធƛេតសƎមនƐីរពេិǒធន ៍។ 

o អƒកជំង ឺDecompensated cirrhosis: ƙតȪវǏយតៃមƚេƽយƙគȪេពទƘឯកេទស និងƸǇំច់

ƙតȪវេធƛេតសƎរក genotype ។  

 េǷេពលǋនឱសថ sofosbuvir/velpatasvir េǷកមƕុƺ ƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘពǚǇលរយៈ

េពល ១២ សǇƎ ហ៍ េលអƒកជំងឺែដលƵƗ នƙកិនេថƚម និង ǋនƙកិនេថƚម ។  

 

ǂǍងទ៦ី.៤: អនុǒសនអំ៍ពរីបូមនƎពǚǇលេƽយឱសថƙកȩម  DAAs េǷេពលƵƗ ន េតសƎរក Genotypes 

កƙមតិៃន Cirrhosis របូមនƎឱសថ DAAs  

No Cirrhosis (F0-F3) Sofosbuvir+ Daclatasvir  រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ឬ  

Sofosbuvir/Ledipasvir  រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ឬ 

Sofosbuvir/Velpatasvir រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ េǷេពលែដល 

ឱសថេនះǋនេǷកមƕុƺ។ 

Compensated Cirrhosis   
(F4) 

Sofosbuvir+Daclatasvir រយៈេពល ២៤ សǇƎ ហ៍ ឬ 

Sofosbuvir+Daclatsvir+Ribavirin រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ឬ 

Sofosbuvir/Ledipasvir /Ritonavir រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ឬ 

Sofosbuvir/Velpatasvir រយៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ េǷេពលែដល 

ឱសថេនះǋនេǷកមƕុƺ។ 

Decompensated Cirrhosis 
(CPC-B/A) 

បȥƅូ នអƒកជំងឺ េǵƙគȪេពទƘឯកេទស សƙǋបេ់ធƛេតសƎរក genotype 

និងេធƛƳរǏយតៃមƚǒƏ នǊពជំង ឺ។  

ǊពƙǄƙំទƺមយួឱសថ RBV ƙតȪវǇនǏយតៃមƚ េដមƓƳីតប់នƏយ    

រយៈេពលពǚǇល ។ 

 

ដូេចƒះ  ƳរេធƛេតសƎរក  genotype គឺƺជេƙមសមយួ កƒុ ងƳរសƙមបƺមយួនឹងƳរពǚǇលƙបƹងំវរីសូរǎក
េថƚមƙបេភទ C េǵǂមƙបេភទ genotype  មុននឹងƸបេ់ផƎមពǚǇល ។ 
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ǂǍងទ ី៦.៥: អនុǒសន៍របូមនƎឱសថ DAAs េǷេពលែដលǇនដងឹពីƙបេភទ genotype ៃនវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ឬ ǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួេមេǍគេអដស៍ េƽយƵƗ នƙកិនេថƚម   * 

* រយៈេពលៃនƳរពǚǇលƙតȪវសƙមបǂមេƵលƳរណ៍ែណǆƹំƒ ២ំ០១៥ ៃនƳរសិកǜរបស់សǋគមនស៍ហរដƊǕេម  

រកិអពីំជំងេឺថƚម (AASLD) និងសǋគមនស៍ហǊពអឺរ ៉ុបសƙǋបƳ់រសិកǜអំពីជំងេឺថƚម (EASL)។ 

** ƙបសិនេបǋនធនǅនសƙǋបǂ់មƽនេǍគសȦƈ គƚីនិក និងមនƐីរពិេǒធន ៍ƙតȪវពិƸរǁបែនƏមឱសថ ribavirin ។ 
a រយៈេពលៃនƳរពǚǇលǕចតិចƺង 8 សǇƎ ហ៍ សƙǋបអ់ƒកជំងែឺដលមនិǅƚ បǇ់នពǚǇលពីមនុ នងិមនិƙកិនេថƚម 

កƒុងករណីទិនƒនយ័េពលេដមƙƵៃន HCV RNA សƏិតេǷេƙƳម 6 ǎន (6.8 log) IU/mL។ ƙតȪវƙបȩងƙបយត័ƎកƒុងƳរ

បនƏយរយៈេពលៃនƳរពǚǇល។  
 

ǂǍងទ៦ី.៦: អនុǒសន៍របូមនƎពǚǇលេƽយឱសថ DAAs ƙបƹងំវរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ C  េǷេពលǇន

ដឹងពី  genotyping េលអƒកជងឺំែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ ែដល compensated cirrhosis (Child 

Pugh A)*** 

Genotype Sofosbuvir និង 

Ledispasvir 

Sofosbuvir និង 

Daclastavir 

 

Sofosbuvir និង 

Ribavirin** 

Genotype 1 8a-12 សǇƎ ហ៍ 12 សǇƎ ហ៍ ƵƗ ន 

Genotype 2 ƵƗ ន 12 សǇƎ ហ៍ 12 សǇƎ ហ៍ 

Genotype 3 ƵƗ ន 12 សǇƎ ហ៍ 24 សǇƎ ហ៍ 

Genotype 4 12 សǇƎ ហ៍ 12 សǇƎ ហ៍ ƵƗ ន 

Genotype 5 12 សǇƎ ហ៍ 12 សǇƎ ហ៍ ƵƗ ន 

Genotype 6 12 សǇƎ ហ៍ 12 សǇƎ ហ៍ ƵƗ ន 

Genotype Sofosbuvir និង 

Ledispasvir 

Sofosbuvir និង 

Daclastavir 

Sofosbuvir និង 

Ribavirin 

Genotype 1 12 សǇƎ ហ៍b ƺមយួ Ribavirin 

ឬ 24 សǇƎ ហ៍េƽយƵƗ ន 

Ribavirin 

12 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ឬ 

24 សǇƎ ហ៍ េƽយƵƗ ន Ribavirin 

ƵƗ ន 

Genotype 2 ƵƗ ន 12 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ឬ 

24 សǇƎ ហ៍ េƽយƵƗ ន Ribavirin 

16-20 សǇƎ ហ៍ 
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*** រយៈេពលពǚǇលេǌងǂមេƵលƳរណ៍ែណǆƹំƒ ២ំ០១៥ របស់សǋគមនǕ៍េមរកិសƙǋបសិ់កǜជំងេឺថƚម 

(AASLD) និង សǋគមនអឺ៍រ ៉ុប សƙǋបសិ់កǜជំងឺេថƚម (EASL)។  
b រមួƺមយួ Ledispasvir ƙបសិនេប platelet  <75 x 103/microl បǆƐ បម់កƙតȪវពǚǇលរយៈេពល 24  សǇƎ ហ៍។ 

  

៦.២.២ ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙ˯ƹំងេមេǍគេអដស ៍េលˬអƒកជងំˮែដលបងžេǍគ 

HIV/HCV រមូƵƒ  

 

 កƒុងƹƒ  ំ២០១៦ អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក ǇនេធƛបចƃុបƓនƒǊពអនុǒសនៃ៍នƳរពǚǇលេƽយឱស

ថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េƽយផƉល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘផƎល់ƳរពǚǇលអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់ 

េƽយមនិគិតពីដំǁកƳ់លគƚីនិកៃនជងំឺេអដស៍េǌងǂម WHO  ឬចនំួនេƳសិƳ CD4 េǆះេទ 62 ។ 

 

 ជេƙមសៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍សƙǋប់អƒកជំងឺែដលǋនជំងឺរǎកេថƚម

ƙបេភទ C រមួƵƒ  គឺដូចƵƒ ƺមយួនឹងƳរពǚǇលអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ែតឯកឯង។ ជេƙមសៃនƳរ

                                                        
62 Consolidated ARV guidelines, 2nd Edition. France: WHO; 2016 (http://www.who.int/hiv/pub/arv/arv-2016/en/ 
accessed 29 June 2016). 

Genotype 3 ƵƗ ន 24 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ƵƗ ន 

Genotype 4 12 សǇƎ ហ៍b ƺមយួ Ribavirin 

ឬ 24 សǇƎ ហ៍េƽយƵƗ ន 

Ribavirin 

12 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ឬ 

24 សǇƎ ហ៍ េƽយƵƗ ន Ribavirin 

ƵƗ ន 

Genotype 5 12 សǇƎ ហ៍b ƺមយួ Ribavirin 

ឬ 24 សǇƎ ហ៍េƽយƵƗ ន 

Ribavirin 

12 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ឬ 

24 សǇƎ ហ៍ េƽយƵƗ ន Ribavirin 

ƵƗ ន 

Genotype 6 12 សǇƎ ហ៍b ƺមយួ Ribavirin 

ឬ 24 សǇƎ ហ៍េƽយƵƗ ន 

Ribavirin 

12 សǇƎ ហ៍ ƺមយួ Ribavirin ឬ 

24 សǇƎ ហ៍ េƽយƵƗ ន Ribavirin 

ƵƗ ន 

 ƙគបអ់ƒកជងំែឺដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមូƵƒ ƙតȪវទទួលƳរពǚǇលេƽយ ART េƽយមនិគិតពី
ចំនួនេƳសិƳ CD4 ។ 
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ពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវែតយកចិតƎទុកƽកេ់លƙបតិកមƗឱសថƺមយួឱសថ រǏងឱសថ

ARVs និង ឱសថ DAAs ។ 

  

 អƒកជងឺំេអដស៍ƙតȪវǋនលទƑផលេតសƎ HIV VL រកេមេǍគមិនេឃញ (suppression) ƺមនុសិន មុនេពល
Ƹប់េផƎមពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C  

o ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇល ART ƺមុន នងិពនǚេពលƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C រហូតដល់

ចំនួនេƳសិƳ CD4> 50 μL និងេតសƎ HIV viral load កƒុងអឡុំងƹƒ មំុន  គឺមនិǕចរកវរីសូេឃញ 

(undetectable)។ 

o េបអƒកជងំǇឺនទទលួƳរពǚǇល ART រចួេហយ ƙតȪវេធƛេតសƎ HIV VL ƙបសិនេបមនិǇនេធƛេតសƎ

េǷកƒុងƹƒ ចុំងេƙƳយេនះ ៖ ƙបសិនេប HIV VL គរឺកវរូីសេឃញ (detectable) ƙតȪវǏយតៃមƚពǊីព 

បǍជ័យៃនƳរពǚǇល ែកសƙមȫលƳរពǚǇល ART ƙបសិនេបƸǇំច ់និងជƙមȩញឲƘអƒកជងំឺǋន

លទƑផលេតសƎ HIV VL  undetectable  មុនេពលƸប់េផƉមƳរពǚǇលƙបƹងំជំងរឺǎកេថƚម

ƙបេភទ C ។  

 

 អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ េហយកំពុងពǚǇល ART គǋឺនƳរƙបឈមមុខខƕស់

បំផុតៃនƳរបេងžនផលវǇិកៃនƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C បǁƎ លមកពីƙបតិកមƗឱសថ នងិឱ

សថ (DDI) និងǄមǄរƳរǂមƽនឲƘǇនដិតដល់ ។ 

  

 មុនេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវពƸិរǁេƽយƙបȩងƙបយត័ƒៃនអនƎរកមƗរǏង

ឱសថ និងឱសថ (DDIs) គƺឺƳរƸǇំច។់ េǷេពលǁែដល DDIs ទំនងƺǕចេកតǋន ƙតȪវបƎូរ   

ឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍មុនេពលƸបេ់ផƎមពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ឬ ៃលតƙមȪវកƙមតិដូស

ៃនƳរពǚǇលេƽយ DAAs េǌងǂមកƙមតិអនƎរកមƗរǏងឱសថǄងំេǆះ សូមេមលជំពូកទី ៨ សƎីពី

អនƎរកមƗរǏងឱសថ-ឱសថ ។  
 

៦.២.៣ កƙម˫តដសូៃនឱសថ DAAs នង˫  Ribavirin  

(សƙǋបព់ត័ǋ៌នលមơតិពីឱសថ DAAs សូមǕនឧបសមƕន័Ƒទី ៦.១.១ Sofosbuvir, ឧបសមƕន័Ƒទ ី ៦.១.២-  

Harvoni  (Sofosbuvir/Ledipasvir) និងឧបសមƕន័Ƒទ ី៦.១.៣. Ribavirin (COPEGUS) ។ 

1. រេបȢបេƙបឱសថ Sofosbuvir + Daclastavir  

 Sofosbuvir 400 mg (1 tab 400mg)  + Daclastavir 60mg (1 tab 60mg) េលប១ដង/ៃថƂ  

 ែកតƙមȪវកƙមតិដូសឱសថ Daclastavir: 

o េƙបសិនេƙបƺមយួឱសថƙកȩម non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor 

(NNRTI) ដូចƺ EFV ឬ NVP:  
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 ƙតȪវបេងžនកƙមតិដូស Daclastavir:  90 mg /ៃថƂ (1 tab 60mg + 1 Tab 30mg)  

o េƙបសិនេƙបƺមយួឱសថ ATV/r:  

 ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូស Daclastavir:  Daclastavir 30mg េលប១ដង/ៃថƂ ។ 

2. រេបȢបេƙបឱសថរមួបȥƃូ លƵƒ  (FDC) : Sofosbuvir (400mg) + Ledipasvir (90 mg): 

 FDC 1 tab េលប១ដង/ៃថƂ  

 ƙតȪវƙបយត័ƒេពលេƙបƺមយួ TDF  

 ǂមƽន creatinine clearance  ១ែខ/មƎង ។ 

3. រេបȢបេƙបឱសថ Ribavirin:  

 ƙបសិនេបទមƂន ់< 75 kg : េƙប Ribavirin 1000mg/ៃថƂ េលប២ដង/ៃថƂ (tab 200mg : 3-0-2) 

 ƙបសិនេបទមƂន ់> 75 kg : េƙប Ribavirin 1200mg /ៃថƂ េលប២ដង/ៃថƂ (tab 200mg : 3-0-3) 

 ជំងឺកងƛះƻមƙកហម(Anemia) គƺឺផលបះ៉ǉល់ែដលជួបញឹកƼបប់ផុំតៃនƳរពǚǇលƺមយួឱ

សថ ribavirin និងƙតȪវǂមƽនកƙមតិ hemoglobin ។  

o ƙបសិនេបកƙមតិ hemoglobin ǅƚ ក់េǷេƙƳម 10 g/dL, ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូស ribavirin ព ី

1000-1200 mg/ៃថƂ មកƙតឹមកƙមតិដូស 600 mg/ៃថƂ ។  

o ƙបសិនេបកƙមតិេនះǅƚ ក់េƙƳម 8 g/dL,  ƙតȪវបȥƆបƳ់រពǚǇលេƽយ  ribavirin ។ 

 អƒកជំងឺែដលǋនƙបវតƎិǋនជំងឺសរៃសរេបះដូង (cardiovascular disease) តƙមȪវឲƘǋនƳរែក

សƙមȫលកƙមតិដូស។  

o េƙបសិនេបកƙមតិ  hemoglobin ថយចុះេលសពី ឬ េសƗ 2 g/dL កƒុងរយៈេពល ៤ សǇƎ ហ៍ 

ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូសមកƙតឹម 600 mg/ៃថƂ ។ 

o េƙបសិនេបកƙមតិ hemoglobin េǷែតសƏិតេǷេƙƳម 12 g/dL ដែដល ƙតȪវបȥƆបƳ់រ

ពǚǇលេƽយ ribavirin ។ 

 អƒកជំងឺែដលǋនជំងឺតƙមងេǆម តƙមȪវឲƘេធƛែកតƙមȪវកƙមតិដូស ribavirin ។  

o កƙមតិƙǒល: អƙǂ glomerular filtration eGFR/Creatinine clearance: 50-80 

ml/min   

 ƙតȪវេƙបកƙមតិដូស :1000 mg ឬ 1200 mg  

o កƙមតិមធƘម:  អƙǂ glomerular filtration  eGFR: 30-50 ml/min  
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 ƙតȪវេƙបកƙមតិដូសƹƚ ស់:  េƙបកƙមតិដូសƹƚ ស់Ƶƒ  200mg និង 400 mg ƺេរȢង

Ǎល់ៃថƂ។ 

o កƙមតិធƂនធ់Ƃរ: អƙǂ glomerular filtration  eGFR < 30ml/min  

 ƙតȪវេƙបកƙមតិដូស : 200 mg េលបǍល់ៃថƂ ។ 

o Ƴរេធƛ Hemodialysis/(ដǁំកƳ់លចុងេƙƳយៃនជងំឺតƙមងេǆម) ESRD: 200 mg Ǎល់

ៃថƂ ។ 

 កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំែដលǋន decompensated cirrhosis កƙមតិដូស ribavirin ƙតȪវƙសបǂម

ទមƂន់អƒកជំង ឺឬƳរƸបេ់ផƎមកƙមតិដូសដបំូង 600 mg េហយបេងžនƺបនƎបǆƐ បេ់ǌងǂមƳរƵƙំទ

Ǉនរបស់អƒកជំង។ឺ 
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ជពំកូទ៧ˬ. Ƴរǂមƽនƙ˯ស˫ទƑǊពៃនƳរពǚǇល 

៧.១  េǍគសȦƈ ƚ̆នក˫ លទƑផលេតសƎ VL ន˫ងេតសƎមនƐរˬព˫េǒធន ៍េǷេពលេដ˳ម

ƙƵ នង˫ េǷេពលǂមƽនៃនƳរពǚǇល 63 

 ǂǍងទ៧ី.១ េǍគសȦƈ គƚនីកិ និងមនƐរីពិេǒធន ៍េǷេពលេដមƙƵ និង េǷេពលǂមƽន 

                                                        
63 AASLD 2015 guidelines, available at http://hcvguidelines.org; MSF expert recommendations 

ƳរពិនតិƘ េពលេដមƙƵ1 េǷេពលǂមƽនƳរពǚǇល (សǇƎ ហ៍ៃនƳរពǚǇល) 12 សǇƎ ហ៍ 

េƙƳយេពល

បȥƃបƳ់រ

ពǚǇល 

1 2 3 4 8 12 16 20 24 

ǏយតៃមƚេǍគ 

សȦƈ គƚីនិក 

X  X  X X X X X X  X 

េតសƎ HBsAg2 X           

CBC (Complete 

blood count)  

X X* X*  X X* X*    X*   

CD4 count3 X           

HIV Viral Load ** X           

INR/Quick Test 4 X           

ALT X X* X*  X X* X*    X 

AST4 X X* X*  X X* X*    X 

Creatinine, 

Creatinine 

clearance 

X X* X*  X X* X*   X X 

Bilirubin total4 X    X  X   X  

Albumin4 X    X  X   X  

Glucose5 X    X       

HCV Viral Load X          X 

HCV Genotype 6           X           

Pregnancy Test X    X X X X 7 X 7 X 7  

Fibroscan X           

ECG8 X X    X X     

Ultrasound 9 X           
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សំƵល់:  

1    ƙគបល់ទƑផល biochemical test Ǆងំអស់ ƙតȪវេធƛេឡងវញិ ƙបសិនលទƑផលេតសƎǄងំអស់េនះǋនរយៈេពលេលសពី ៣ែខ គិត
ƙតឹមƳរពិនិតƘេǷេពលេដមƙƵ 

2    ƙបសិនេបមិនǇនេធƛេតសƎេនះ Ƴលពីƹƒ មុំន គិតពីេពលេដមƙƵ 
3   ƙបសិនេប េតសƎǍបច់នំនួេƳសិƳ CD4 មិនǇនេធƛ > 1 ƹƒ  ំ 
4   កƒុ ងករណីƙកិនេថƚម និងេបសិនǋនលទƑǊពេចញៃថƚ  
5   ƺជេƙមស; 
6   ƺជេƙមស; ƙបសិនƺǋនេតសƎ និងǕចេធƛេតសƎេនះǇន 
7    ƳរេធƛេតសƎƳរៃផƐេǉះ សƙǋបȜ់សƎីកƒុ ងវយ័បេងžតកូន និង ȜសƎីƺៃដគូបុរសែដលទទលួƳរពǚǇលេƽយឱសថ RBV ƙតȪវេធƛេតសƎ
ƳរǋនៃផƐេǉះ រហូតដល់េǵ៦ែខបǆƐ បពី់បȥƃ បƳ់រពǚǇលេƽយ ribavirin។ ƳរមកពិេƙƵះǂមƽនជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C 
នឹងƙតȪវបȥƃូ លកƒុ ងƳលវǊិគៃនƳរមកពិនិតƘǂមƽនគƚីនិកៃនƳរពǚǇលជងឺំេអដស៍ េដមƓƳីតប់នƏយចនំួនដងៃនƳរមកពិនិតƘ
ពិេƙƵះជងឺំេǷគƚីនិក។ អƒកជងឺំនឹងទទលួƳរអបរ់អំំពីផលបះ៉ǉល់ និងƙតȪវƙតឡបម់កគƚនិីកវញិេǷេពលǁកǇ៏ន ƙបសិនេបǋន
បȦƟ េកតេឡង។ 
8     េƙបឱសថ SOF កƒុ ងរបូមនƎពǚǇល ƙបសិនេបǋនេǍគសȦƈ គƚីនិកជងឺំេបះដូងេដរយឺត (bradycardia) 

9 ƙតȪវេធƛេតសƎេǷេពលេដមƙƵ និងេធƛេតសƎǄងំអស់ǒរេឡងវញិេរȢងǍល់ ៦ែខមƎង សƙǋបអ់ƒកជងឺំƙកិនេថƚម    
*
សƙǋប់របូមនƎពǚǇលែដលǋនRibavarin ែតប៉ុេǁƍ ះ 

 េតសƎមុខƷរេថƚម និង Ƴរƙគបƙ់គង (អនុǒសន ៍AASLD): 
               -ALT េកនេលសតៃមƚធមƗǂ ១០ ដង េǷសǇƎ ហ៍ទី៤ (W4),  

 បȥƆបƳ់រពǚǇល 
-ALT < 10 ដងៃនតៃមƚធមƗǂ េǷ W4 រូមƺមយួេǍគសȦƈ  អស់កǋƚ ងំ ចេƷơ រ កơួ ត េចញេលȟង ឬ េកនេឡង 
bilirubin ƴƚ ងំ, alkaline phosphatase ឬ INR  

 បȥƆបƳ់រពǚǇល 
               -ALT < 10 ដងៃនតៃមƚធមƗǂេǷ W4 ប៉ុែនƎƵƗ នេǍគសȦƈ    
                 ƙតȪវǂមƽនឲƘǇនដិតដល់ និងេធƛេតសƎǒរេឡងវញិេǷសǇƎ ហ៍ទី ៦ និងសǇƎ ហ៍ទី៨ ។  
ƙបសិន េǷែតេកនេឡងƺបរ់ហូត ƙតȪវពិƸរǁកƒុ ងƳរបȥƆបƳ់រពǚǇល។   

** ƙបសិនេប HIV viral laod មិនǄនǇ់នេធƛេតសƎ > ១ ƹƒ ។ំ  
 
ƳរមកពេិƙƵះǂមƽនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C នឹងƙតȪវបȥƃូ លƵƒ េǵកƒុងƳលវǊិគៃនƳរមកពិនតិƘពិេƙƵះ

េǷេសǏពǚǇលជំងឺេអដស៍ េដមƓƳីតប់នƏយចំនួនេលកមកពនិិតƘពិេƙƵះជំងឺេǷគƚនិីក។ អƒកជំងឺនងឹǇន

ទទួលƳរអបរ់អំំពីផលបះ៉ǉល់ៃនឱសថ និងƙតȪវƙតឡបម់កគƚីនិកវញិƙគបេ់ពលែដលǋនបȦƟ េកតេឡង។ 

៧.២  ផលបះ៉ǉលៃ់នឱសថ 64  

របូមនƎឱសថ DAAs ថƗ ី អƒកជំងឺǓកដូ់ចƺǋនǊពƙǄƙំទǇនលơ(tolerate) ǄងំកƒុងƳរសិកǜ និងកƒុង 

"ពិភពេǎកពិតƙǇកដ" ǂមរយៈƳរសិកǜែបបអេងžត។ របូមនƎឱសថមយួចំនួន បƷƟ ញǃ ǋនសុវតƏិǊព

                                                        
64 Guidelines for the screening, care and treatment of persons with Chronic Hepatitis C infection Updated Version 
April 2016 Guidelines. AASLD 2015 guidelines, available at http://hcvguidelines.org 
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សƙǋបƳ់រពǚǇលអƒកជំងឺែដលǋនជំងƙឺកិនេថƚម decompensated និងអƒកជំងែឺដលǇនវះƳតប់Ǝូរេថƚម។ 

េǄះǌ៉ងǁក៏េƽយ ǄមǄរƺƸǇំចនូ់វƳរǂមƽនǌ៉ងដតិដល់េលអƒកជំងǄឺងំេនះ េហយេគផƉល់ƺ

អនុǒសន៍ǃ របូមនƎពǚǇលែបបេនះ ƙតȪវǇនអនុវតƎនែ៍តកƒុងែផƒកជំǆញកƒុងƳរƙគបƙ់គងនិងពǚǇលអƒក

ជំងǄឺងំេនះ ƙពមǄងំƳរពǚǇលផលវǇិក ƙបសិនេបេកតេឡង។ ករណីេបះដូងេដរខុសចƷƛ ក ់ƙតȪវǇនេគ

ǍយƳរណ៍េǷេពលេƙបឱសថ sofosbuvir ។ ƳរេƙបរមួƵƒ ƺមយួ amiodarone គƺឺកǂƎ Ǔនិភយ័មយួ 

ប៉ុែនƎករណីខƚះƙតȪវǇនេរȢបǍបេ់ƽយƵƗ នអនƎរកមƗឱសថនិងឱសថ សƙǋបអ់ƒកជំងែឺដលǅƚ បǋ់នសǊពមនិ

ធមƗǂ (preexisting anomalies )។   
 

ǂǍងទ៧ី.២ ផលបះ៉ǉល់ៃនឱសថ និងƳរƙគប់ƙគងពǚǇល  

ផលបះ៉ǉល ់ Ǆកទ់ងƺមយួឱសថ យុទƑǒȜសƎៃនƳរƙគបƙ់គងពǚǇល 

អស់កǋƚ ងំ, ឈឺកǙល, 
សំǍនƎមិនលក,់និងចេƷơ រ  

 Daclatavir Ǖចេកតេឡង
េពលេƙបរមួƵƒ ƺមយួ  ឬ ƵƗ ន 
Sofosbuvir/Ribavirin  

 

 Sofosbuvir ƺមយួ ឬƵƗ ន 
Ledispavir 

 េតសƎ haemoglobin ƙបសិនេបសងƞយ័ anaemia 

 ពិនតិƘƙǒវƙƺវរកជំងǅឺƚ កទឹ់កចិតƎ (depression) 

 ពិនតិƘេមលកǂƎ រួមផƞ ំ រូមǋន ខƛះƻមƙកហម, វបិតƎិ
ដំេណក (Sleep disturbance) 

 េសƒេឡងនូវយុទƑǒȜសƎៃនƳរƙបƙពឹតƎ េដមƓរីកǜទុក

ǃមពល ឧ. េពលេវǎសំǍក, ផឹកទឹកឲƘសមƙសប 

 Ƴរƙបȩងƙបយត័ƒƺទូេǵ ƳរពǚǇលឱសថមយួចំនួន
ែដលǆឲំƘǋនផលបះ៉ǉល់បǁƎ លឲƘខូចេថƚម។   

ខƛះƻមƙកហម
(Anaemia) 

 

រូបមនƎពǚǇលែដលǋនឱសថ 

Ribavirin                  

(Ribavirin ǆឲំƘរǎយƙƵប់

ƻមƙកហម និងថយចុះខួរឆơឹង 

ƺទូេǵេកតេឡងកƒុងអំឡុង 

 ១-២ សǇƎ ហ៍ េƙƳយេពលƸប់

េផƎមពǚǇល ƙបែហលƺ១០%

ៃនអƒកជំង។ឺ  

 

 

 Ribavirin គឺមនិƙតȪវǇនផƎល់អនុǒȜសƎឲƘេƙបេល អƒក

ជំងែឺដលǋន anemia ឬ វបិតƎិƙƵបƻ់ម។     

 Ƴរƙបȩងƙបយត័ƒ, ǂមƽនឲƘǇនដតិដល់ និងែក

សƙមȫលកƙមតិដូស សƙǋបអ់ƒកជំងឺƙកិនេថƚម, ជំងឺេបះ

ដូងសរៃសរƻម, ជំងឺសួត និងជំងឺតƙមងេǆម និង

អƒកជំងែឺដលǋនǕយុេលសពី ៦០ƹƒ ។ំ  

 តƙមȪវឲƘបនƏយកƙមតិដូស។ ƳរǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚី
និកអƒកជំងឺេƽយƙបȩងƙបយត័ƒ េǷេពលមុន និង កƒុងអំ 

ឡុងេពលពǚǇល គǋឺនǒរសំƴនǁ់ស់កƒុងƳរ

កំណតǃ់ អƒកជំងǁឺែដលǄមǄរƳរǂមƽនឲƘ

Ǉនដតឹដល់។  

(សូមǕនឧបសមƕន័Ƒទី៧.១, រូបǊពទី៧.១: គំនូសបំƙពȫញ
ទី១ Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇលជងឺំខƛះƙƵបƻ់មƙកហម បǁƎ
លមកពីƳរេƙបរូបមនƎឱសថែដលǋន Ribavirin) 
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សƷƛ កេ់បះដូងេដរយឺត
(Bradycardia) 

Ledipasvir/Sofosbuvir  ពǚǇលរមួƵƒ  ledipasvir/Sofosbuvir និង 

amiodarone ǕចបǁƎ លឲƘេលចេចញេǍគសȦƈ

េបះដូងេដរយឺតធƂនធ់Ƃរ។   

 Ledipasvir គǋឺនសុវតƏិǊពកƒុងƳរេƙបƺមយួឱសថ

ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ƺេƙចន ប៉ែុនƎƙតȪវេចȢសǏងអƒក

ជំងែឺដលេƙបឱសថ tipranavir/ritonavir។ 

  bradyarrhythmias ធƂនធ់Ƃរ  Ǆកទ់ងƺមយួឧសថ 

Sofosbuvir េលអƒកជំងែឺដលកំពុងេƙប 

amiodarone េហយដូេចƒះƙតȪវǓមេƙប 

(contraindicated) េលƙគបអ់ƒកជំងǄឺងំអស់េនះ។ 

Sofosbuvir គឺƺឱសថែដលបេȥƃ ញមកេƙǤǂម

ទឹកេǆម េហយេគមនិǇនផƎល់អនុǒȜសƎឲƘេƙបឱ

សថេនះ េលអƒកជំងែឺដលǋន eGFR <30 

mL/min/1.73 m2 ឬ អƗកជំងែឺដលǋនជំងេឺខǜយ

តƙមងកƒុងដំǁកƳ់លចុងេƙƳយេទ។  

Ribavirin គឺǋនឥទƑិពលបះ៉ǉល់ដល់ƳរវវិតƎនǄ៍រកកƒុ ងៃផƐ(teratogenic) ដូេចƒះǓមេƙបឱសថេនះកƒុ ងអឡុំងេពលǋនៃផƐ
េǉះ និងេពលបំេǸេƽះកូន។  ȜសƎីែដលសƏិតកƒុងǕយុǕចបងžរកេំណ ត ƙតȪវេចȢសǏងƳរǋនគភ ៌ េƽយេƙបƙǇស់វធីិǒ

ȜសƎទំេនប ƳរǉរកំុឲƘǋនកូន ǌ៉ងេǓចǁស់ពីរមខុ។ ឱសថ Ribavirin ǋន half-life រយៈេពលយូរេǷកƒុងƻម; 

ដូេចƒះƙតȪវƳរǉរកំុឲƘǋនកូនǌ៉ងេǓចǁស់ ៦ែខ េƙƳយេពលបȥƃ បƳ់រពǚǇលេƽយ ribavirin ។ េគǇនផƎល់អនុ

ǒសនឲ៍Ƙǅǆǃ អƒកជំង ឺ និងៃដគូƺបុរសƙតȪវទទួលǇន និងេƙបƙǇស់វធិǒីȜសƎƳរǉរកំុឲƘǋនកូនែដលǕចទុកចិតƎ    

Ǉន។ 

 

៧.៣ ƳរេលបǃƗ ំឲƘǇនƙˣមƙតȪវ េទȢងǄត ់ន˫ងƺបǎ់ប ់(Adherence)  

Ƴរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតន់ិងƺបǎ់ប ់ គǋឺនǒរៈសំƴនƴ់ƚ ងំǁស់សƙǋបទ់ទួលǇនǊព

េƺគជយ័កƒុងƳរពǚǇល។ ƳរពǚǇលេនះ នឹងមនិសƏិតេƙƳមƳរសេងžតេƽយǈƐ ល់ែភƒកេǆះេទ ដូេចƒះƙគȪ

េពទƘƙតȪវǋនតǆួទីƺកǎ់ក ់ េដមƓǅីǆឲƘអƒកជងឺំេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតនិ់ងƺបǎ់ប ់ កƒុង

អឡុំងេពញេពលពǚǇល។ 

 

ƙគȪេពទƘពǚǇល ƙតȪវពនƘល់ពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត់នងិƺបǎ់ប ់ េƽយ

ពនƘល់ǃ េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន ់ ដូចƺ: ផƎល់លទƑǊពកƒុងƳរទទួលǇនƳរពǚǇលƺសះ

េសƓយ បȥƆបƳ់រចមƚងេǍគ  ƳរពǚǇលគǋឺនតៃមƚៃថƚ Ƴរពុលឱសថ ƳរវវិតƎនេ៍ǵរកǊពǒំុƺមយួឱ

សថ ƳរǇត់បង់ឱƳសកƒុងƳរពǚǇលƺសះេសƓយ េបសិនƵតេ់លបǃƒ មំនិǇនƙតឹមƙតȪវ េហយƙតȪវផƎល់

ƳរƵƙំទបែនƏមេទȢត កƒុងករណីƸǇំច។់ 
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អƒកផƎល់ƙបឹកǜែដលƺគǎិនុបƽƊ ក ƙតȪវǋនវគƀអបរ់និំងផƎល់ƙបឹកǜអƒកជំងេឺផƞងេទȢត េǷកƒុងដំǁកƳ់ល

េផƞងƵƒ  កƒុងអំឡុងេពលេធƛេǍគវនិិចƄយ័ ƳរពǚǇល និងƳរǂមƽន។ 

ឱសថƳរ ីƙតȪវផƎល់ឱសថឲƘƙតឹមƙតȪវǂមេវជƅបȦƅ ƙគȪេពទƘ និង ƙតȫតពិនិតƘƳរេលបǃƒ រំបស់អƒកជងឺំែដលǇន 

ផƎល់ជូនេលកមុន ។ 

កƒុ ងេសǁរយី៉ូែដលលơ ƳរវវិតƎិននិ៍ងƳរǂមƽនែផនƳរៃនƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតនិ់ងƺប់
ǎប ់ƙតȪវǇនផƉល់ƺអនុǒសន៍ ដូចǋនƺឧǄហរណ៍េǷកƒុ ងឧបសមƕន័Ƒទី ៧ .២ 65។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
65 MSF Patient education and counseling guide, For adults infected with Hepatitis C 



51 

 

ជពំកូទˬ៨៖ អនƎរកមƗឱសថ-ឱសថ 

៨.១ សេងſបអនƎរកមƗឱសថ (DDI)  ƺឱសថែដលǋនេǷកមƕƺុ 

សេងſបអនƎរកមƗឱសថសƙǋបឱ់សថƺជេƙមសែដលǋនេǷកមƕុƺ គǋឺនƳរកតស់ǋƀ ល់ដូចƴងេƙƳម 

េហយពត័ǋ៌នលមơតិបែនƏមǋនេǷកƒុងឧបសមƕន័Ƒទី ៦។  

ǂǍងទ៨ី.១: សƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗឱសថ sofosbuvir 66-67 

ǃƒ កឱ់សថ: េƻƗ ះឱសថ ឥទƑិពលេលកǓំបឱ់សថ

កƒុងƻម 

អនុǒសនេ៍លƳរƙគបƙ់គងគƚីនិក 

ឱសថ Anticonvulsants: 

Carbamazepine, Phenytoin, 

Phenobarbital, 

Oxcarbazepine 

↓ Sofosbuvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបឱសថេនះរួមƵƒ េទ។ 

បƎូរេǵេƙបឱសថ  anticonvulsant 

 វញិ។ 

ឱសថ Antimycobacterials: 

Rifabutin, Rifampicin, 

Rifapentine 

↓ Sofosbuvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបឱសថេនះរួមƵƒ េទ។ 

ពǚǇលជំងរឺេបងឲƘចបƺ់មុនសិន មុននឹងƸប ់

េផƎមពǚǇល HCV ។ 

ឱសថ HIV Protease 

Inhibitors: Tipranavir/ritonavir 

↓ Sofosbuvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបឱសថេនះរួមƵƒ េទ។ 

Ǖចេƙប atazanavir/rito រូមƺមយួ      

sofosbuvir ។ 

 

ǂǍងទ៨ី.២: សƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗឱសថ Daclatasvir 68 

ǃƒ កឱ់សថ: េƻƗ ះឱសថ ឥទƑិពលេលកំǓបឱ់សថ

កƒុងƻម 

អនុǒសនេ៍លƳរƙគបƙ់គងគƚីនកិ 

ឱសថ NNRTIs: Efavirenz, 

Nevirapine 

↓ Daclatasvir ƙតȪវបេងžនកƙមតិដូស daclatasvir រហូតដល់ 

90mg ƙបសិនេបេƙបƺមយួ efavirenz ឬ 

nevirapine ។ 

ឱសថ HIV Protease Inhibitors: ↑ Daclatasvir ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូស Daclatasvir រហូតដល់ 

                                                        
66 Hepatitis C Guidance: AASLD-IDSA Recommendations for Testing, Managing, and Treating Adults Infected 

With Hepatitis C Virus. AASLD; 2015: (http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hep.27950/pdf; accessed 15 Oct 
2016). 

67 Recommendations on Treatment of Hepatitis C , Guideline EASL; 2015.(http://www.easl.eu/medias/cpg/HEPC-
2015/Full-report.pdf, accessed 15 Oct 2016) 

68 Recommendations on Treatment of Hepatitis C , Guideline EASL; 2015.(http://www.easl.eu/medias/cpg/HEPC-
2015/Full-report.pdf, accessed 15 Oct 2016) 
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Atazanavir/ritonavir 

Saquinavir/ritonavir 

Tipranavir/ritonavir 

Ritonavir 

Indinavir/ritonavir 

Fosamprenavir/ritonavir 

30mg ƙបសិនេបេƙបƺមយួ 

Atazanavir/ritonavir ។ 

ឱសថ HIV Protease Inhibitors: 

Darunavir/ritonavir 

Lopinavir/ritonavir 

(សƳƎ នុពលបេងžន ↑ 

Daclatasvir) 

ƵƗ នƳរែកែƙបកƙមតិដូស 

ឱសថ Antifungals: 

Ketoconazole 

↑ daclatasvir ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូស Daclatasvir រហូតដល់ 

30mg ។ 

ឱសថ Anticonvulsants:  

Carbamazepine, Phenytoin, 

Phenobarbital, Oxcarbazepine 

↓ daclatasvir មនិƙតȪវេƙបរួមƵƒ  េƙǉះǋន contraindicated 

បƎូរេǵេƙបឱសថ anticonvulsant វញិ។ 

 

ǂǍងទ៨ី.៣: សƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗឱសថ Ledipasvir 69 

ǃƒ កឱ់សថ: េƻƗ ះឱសថ ឥទƑិពលេលកǓំបឱ់សថ

កƒុងƻម 

 អនុǒសនេ៍លƳរƙគបƙ់គងគƚីនកិ 

ឱសថƙកȩម Antacids: 

Aluminium, magnesium 

hydroxide 

↓ ledipasvir េគផƎល់អនុǒសនឲ៍Ƙេលបឱសថƙកȩម antacid និង 

SOF/LDV ƶƚ តពីƵƒ  ៤ េǋ៉ង។  

ƙកȩម H2-receptor antagonists: 

Famotidine 

↓ ledipasvir ǕចេƙបǇនេǷេពលƺមយួƵƒ  ឬ ƶƚ តពីƵƒ  ១២ 

េǋ៉ងេƙƳយពីƳរេលប SOF/LDV េǷកƒុងកƙមតិដូស

មយួែដលǕចេធȢបƺមយួកƙមតិដូស famotidine 

40mg េលប ២ដង/ៃថƂ ។ 

ឱសថƙកȩម Proton-pump 

inhibitors: 

Omeprazole 

↓ ledipasvir កƙមតិដូស 20mg ឬ Ǆបƺងេនះ Ǖចេƙបេពលƙពម

Ƶƒ ƺមយួ SOF/LDV េǷេពលមនិǄនហូ់បǕǓរ ។ 

ឱសថ Antiarrhythmic: 

Amiodarone 

មនិដឹងពីអនƎរកមƗ េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ េƙǉះǏǕច    

បǁƎ លឲƘេលចេចញេǍគសȦƈ េបះដូងេដរយឺត

ធƂនធ់Ƃរ ។  

                                                        
69 Recommendations on Treatment of Hepatitis C, Guideline EASL; 2015.(http://www.easl.eu/medias/cpg/HEPC-
2015/Full-report.pdf, accessed 15 Oct 2016) 



53 

 

ឱសថ Antiarrhythmic: 

Digoxim 

↑ digoxin េគផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘǂមƽនកំǓបព់ǚǇលៃន     

ឱសថ digoxin ។ 

ឱសថ Anticonvulsants: 

Carbamazepine, 

Phenytoin, 

Phenobarbital, 

Oxcarbazepine 

↓ ledipasvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

ឱសថ Antimycobacterials: 

Rifabutin, 

Rifampin, 

Firapentine 

↓ ledipasvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

ឱសថ ARVs: 

Efavirenz, 

Emtricitabine, 

Tenofovir 

Disoproxil, 

Dumarate 

↑ tenofovir ǂមƽនផលបះ៉ǉល់ៃន tenofovir ។ 

ឱសថ ARVs: រូបមនƎពǚǇល

ែដលǋន tenofovir DV and 

HIV protease 

inhibitor/ritonavir/ cobicistat 

↑ tenofovir ƙតȪវពƸិរǁបƎូរឱសថ HCV ឬ ARVs េដមƓេីចȢស

ǏងƳរបេងžនƳរƙបឈមƺមយួឱសថ tenofovir ។ 

ឱសថ ARVs: 

Tipranavir/Ritonovir 

↓ ledipasvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

ឱសថ HCV : 

Simeprevir 

↑ ledipasvir,  

↑ simeprevir 

េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

Herbal Supplements: 

St. John’s Wort 

↓ ledipasvir េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

HMG-CoA Reductase 

Inhibitors: 

Rosuvastatin 

↑ rosuvastatin េគមនិផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘេƙបរមួƵƒ េទ។ 

 

Ƴរេƙប រមួƵƒ ឱសថ Harvoni ƺមួយ Elvitegravir, Cobicistat, Emtricitabine, Tenofovir មនិƙតȪវ

ǇនផƎល់អនុǒសន៍ឲƘេƙបេឡយ។ 
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ǂǍងទ៨ី.៤ សƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗឱសថ ribavirin 70 

េƻƗ ះឱសថ អនƎរកមƗ អនុǒសនេ៍លƳរƙគបƙ់គងគƚីនកិ 

Atazanavir (ATV) បេងžនǓនិភយ័ៃនជំងឺ

ƴនេ់លȟង (jaundice) េពល

េƙបƺមយួ ribavirin, 

េǄះបីƺមនិទំនងនឹងេលច

េǍគសȦƈ គƚីនិកធƂនធ់Ƃរក ៏    

េƽយ។   

ƙតȪវƙពǋនអƒកជំងឲឺƘដឹងƺមុន ពីលទƑǊពៃនƳរ

េកតƴនេ់លȟង និងǅǆǃនឹងមនិǋនេǍគ

សȦƈ ធƂនធ់Ƃរេទ ។  

Abacavir (ABC) Ǖចǋន antagonism 

ƺមយួ ribavirin 

ƙតȪវេƙបកƙមតិដូស ribavirin ƙសបǂមទមƂនខ់ƚូន 

េដមƓទីទលួកƙមតិǃƒ កំƒុងƻមសមƙសប។  

Zidovudine (AZT)  Ǔនិភយ័ៃន anemia 

Didanosine (ddI) Ribavirin ǕចបេងžនǊព

ពុលៃន Didanosine និងǕច

បេងžនកǓំបឱ់សថេនះកƒុង

ƻម។  

មនិƙតȪវេƙបឱសថǄងំពីរេនះƺមយួƵƒ េទ។  

*េគែលងផƎល់អនុǒសនឲ៍Ƙេƙប ddI សƙǋប់

ពǚǇលƙបƹងំេមេǍគេអដស៍េទȢតេទ េƙǉះǏប

ǁƎ លឲƘǋន mitochondrial toxicity ។ 

ឱសថ Azathioprine Ribavirin ǕចបេងžនកǓំប់

កƒុងƻម ។ 

ƙតȪវពិƸរǁេƙបឱសថេផƞងជំនួស ឬ ǂមƽន

េǍគសȦƈ ៃនƳរថយចុះខួរឆơឹងឲƘǇនដឹតដល់។ 

Ǐ៉កǒំ់ងƳរǉរវរូីស 

Influenza   

Ribavirin  ǕចបនƏយƙបសិទƑ

ǊពពǚǇលៃនǏ៉កǒំ់ង ។  

ƙតȪវƸកǏ៉់កǒំ់ងមƎងេទȢត េបេƙប ribavirin កƒុងអំ 

ឡុង ២សǇƎ ហ៍ ៃនƳរƸកǏ៉់កǒំ់ង ។ 

 

កំណតចំ់ǁំ:  TDF និង Ribavirin ǋនសƳƎ នុពលអនƎរកមƗ:   

េǷកƒុងƳរសិកǜអំពី pharmacokinetic កƒុងចំេǁមអƒកសƗ័ƙគចតិƎែដលǋនសុខǊពលơ Ƴរេƙបឱសថ tenofovir និង 

ribavirin រមួƵƒ  មនិǋនលទƑផលែដលេធƛឲƘែƙបƙបȫលƴƚ ងំៃន pharmacokinetic ៃនឱសថǄងំពីរេទ ។ ប៉ុែនƎ hepatic 
decompensation (ǕចបǁƎ លឲƘអƒកជងឺំមយួចំនួនǒƚ ប)់ ǇនេកតេឡងេលអƒកជំងឺǍុៃំរែ៉ដលបងžេǍគ HIV/HCV រមួ

Ƶƒ  ែដលǇនទទលួƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ƙកȩម NRTI និងឱសថ interferon alpha និង 

ribavirin។ អƒកជំងឺែដលǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយ  interferon និង ribavirin និង NRTIs ƙតȪវទទលួƳរǂមƽន

ឲƘǇនដិតដល់អំពីƳរពុលឱសថ ƺពិេសស hepatic decompensation និង Ǌពេសƚកǒƚ ំង។ 

(ƙបភព: http://www.hep-druginteractions.org/checker)។ 

 

                                                        
70 Recommendations on Treatment of Hepatitis C, Guideline EASL; 2015.(http://www.easl.eu/medias/cpg/HEPC-
2015/Full-report.pdf, accessed 15 Oct 2016) 
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៨.២ អនƎរកមƗឱសថេលˬƙកȩមƙ˯ƺជនព˫េសស    

អនƎរកមƗឱសថេលអƒកជងំបឺងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  

េសចកƉីលមơិតអំពីអនƎរកមƗឱសថរǏង DAAs និង ARVs ǕចរកǇនេលេគហទំពរ័របស់សកលវទិǚល័យ 

Liverpool ៃនអនƎរកមƗឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ េសចកƎីសេងſបៃនƙបតកិមƗឱសថសំƴន់ៗ ៃនឱសថ

ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ែដលǇនេƙបƺទូេǵេǷកមƕុƺ គǋឺនដូចƴងេƙƳម 71៖ 

ǂǍងទ៨ី.៥ ឱសថ–អនƎរកមƗឱសថេពលពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំវរូីស HCV និង HIV 72 

ឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ Daclatasvir 
Ledipasvir/ 

sofosbuvir 
Sofosbuvir 

Ribavirin  

(សូមេមល

ǂǍងទី៨.៤) 

SOF/ 

VEL 

Nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NRTIs)  

Abacavir (ABC)      

Emtricitabine (FTC)      

Lamivudine (3TC)      

Tenofovir (TDF)          E      E 

Zidovudine (AZT)      

Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NNRTIs)  

Efavirenz (EFV)      

Nevirapine (NVP)      

Protease inhibitor  

Lopinavir      

Atazanavir                      

(ATV/r) 

    

Ritonavir      

HIV entry/integrase inhibitor  

Dolutegravir (DTG)      

                                                        
71 AFEF - Société Française d'Hépatologie: http://www.afef.asso.fr/ 

72 University of Liverpool Hepatitis drug interactions webpage (http://www.hep-druginteractions.org/ and HIV drug 
interactions webpage www.hiv-druginteractions.org/. 
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      Legend: 

ឱសថǄងំេនះ មនិǕចេƙបរូមƵƒ Ǉនេទ      

          សƳƎ នុពលអនƎរកមƗ 

ƵƗ នេǍគសȦƈ គƚនីិកែដលគរួឲƘកតស់ǋƀ ល់ 

: សƳƎ នុពលកƒុងƳរបនƏយកƙមតិឱសថ DAA 

: សƳƎ នុពលកƒុងƳរបេងžនកƙមតិឱសថ DAA 

                E   : សƳƎ នុពលកƒុងƳរបេងžនកƙមតិឱសថ ARV  

 

Ledipasvir  

េƵលƳរណ៍ែណǆ ំ AASLD ƹƒ  ំ ២០១៥  ǇនែណǆឲំƘǋនƳរƙបȩងƙបយត័ƒេǷេពលេƙបឱសថ 

ledipasvir េលអƒកជំងែឺដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ : « េƽយǒរែត ledipasvir បេងžនកƙមតិ 

tenofovir េǷេពលេƙបដូច tenofovir Disoproxil Fumarate  េǷេពលេƙបឱសថǄងំេនះរមួƵƒ ƙតȪវ

ពƸិរǁពី creatinine clearance (CrCl) rate និង ƙតȪវេចȢងǏងេƙបេលអƒកជំងឺែដលǋន CrCl េƙƳម 60 

mL/min។ េƽយǒរែតសƳƎ នុពលៃនផលបះ៉ǉល់េនះេកតេឡងេǷេពលេƙប Tenofovir ƺមយួ 

Ritonavir-boosted HIV protease inhibitors ƙតȪវេចȢសǏងេƙប Ledipasvir រមួƺមយួឱសថǄងំេនះ 

លុះƙǂែតកƒុងករណីែដលមនិǕចបƎូររបូមនƎពǚǇលៃនឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍Ǉន និងǊពƸǇំចƺ់

បǆƐ នៃ់នƳរពǚǇលេនះ » (េƵលƳរណ៍ែណǆ ំAASLD ƹƒ  ំ២០១៥) ។ 

 

អនƎរកមƗឱសថ -ឱសថ រǏងឱសថពǚǇល HCV DAAs និងឱសថƺƙបេភទេញȣន73 (EASL 2015): 

ƵƗ នអនƎរកមƗរǏង DCV, SOF, SOF/LED និងឱសថ Amphetamine, Cannabis, Cocaine, 

Diamorphine, Diazepam, Gamma-hydroxybutyrate, Ketamine, Ecstasy (MDMA), 

Methamphetamine, Phencyclidine ( PCP) និង Temazepam. DCV, SOF, LED, Simeprevir Ǖច

េƙបǇនេលអƒកជំងែឺដលេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣន េហយទទួលƳរពǚǇលជំនួសេƽយ Opioid (Opioid 

substitution therapy) ។ 

                                                        
73 EASL Recommendations on Treatment of Hepatitis C 2016. European Association of the Study of the Liver. Journal 
of Hepatology. http://dx.doi.org/10.1016/j.jhep2016.09.001 
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ជពំកូទ៩ˬ. Ƴរបងžជំងេˮƙចនˬ (Comorbidities) 

៩.១  ƳរបងžេǍគ HIV/HCV/HBV  

 ƳរបងžេǍគរមួƵƒ ៃនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B និង ƙបេភទ C រមួƵƒ  ǕចបǁƎ លឲƘបេងžនេលƓȠនៃន 

ƳរវវិតƎិនជ៍ំងឺ  េហយជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវǇនេគƸតទុ់កǃ ƺកǂƎ ជƙមȩញចមƓងៃនƳរ      

វវិតƎនជ៍ំងឺ។ ជំងរឺǎកេថƚមǍុៃំរធ៉Ƃនធ់Ƃរ ឬជំងឺƙកិនេថƚម ƙតȪវǇនជួបƙបទះƺញឹកƼប ់េលអƒកជំងឺែដល

ǋនƳរបងžេǍគ HBV/HCV រមួƵƒ   ƺងអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžែតេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ B ឬ 

ƙបេភទ C ែតឯកឯង ។ េǄះបƺី ƳរសិកǜមយួចំនួនǇនរកេឃញǃ ជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C និង

ƙបេភទ B ǕចǆឲំƘǋនƳរលុបបǇំតៃ់នវរូីសǄងំពីរ ƳរបងžេǍគរមួƵƒ ៃនវរូីសǄងំពីរ Ǖចបេងžន

ǊពធƂនធ់Ƃរៃនជំងឺរǎកេថƚម ។ Ƴរសិកǜ multicenter case-control េǷƙបេទសអុǂីលី Ǉនរក

េឃញǃ ជំងឺរǎកេថƚមǍុៃំរក៉ƙមិតមធƘម កƙមតិធƂនធ់Ƃរ ឬជំងឺƙកិនេថƚម ƙតȪវǇនេគជួបƺញឹកƼប់

េលអƒកជំងែឺដលǋនជំង ឺHBV/HCV  រមួƵƒ  ƺងƳរេកតជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ B ឬ ជងឺំរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ែតឯកឯង (P <0,05) 74 ។ 

 

 អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រូមƵƒ  ƺទូេǵǋនƳរវវិតƎនǌ៉៍ងេលȟនេǵរកǊពរងឹៃន

ǒច់េថƚម (liver fibrosis) ƺពិេសស អƒកជំងែឺដលǋនេƳសិƳ CD4 < 200 េƳសិƳ/mm3    

(75, 76, 77) ។ េលសពីេនះេទȢត សូមƓែីតេǷកƒុងចំេǁមអƒកជំងែឺដលទទួលេƺគជ័យៃនƳរពǚǇល 

ART (ឧǄហរណ៍ undetectable HIV viral load ) ក៏េǷǋនǓនភ័ិយៃន hepatic 

decompensation កƒុងកƙមតិខƕស់ កƒុងចេំǁមអƒកជំងែឺដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ   

ខƕស់ƺងកƒុងចំេǁមអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C ែតឯកឯង 78។  

 

                                                        
74 Liu Z, Hou J. Hepatitis B Virus (HBV) and Hepatitis C Virus (HCV) Dual Infection. Int J Med Sci 2006; 3(2):57-62 

75 Benhamou Y, Bochet M, Di Martino V, Charlotte F, Azria F, Coutellier A, et al. Liver fibrosis progression in human 
immunodeficiency virus and hepatitis C virus coinfected patients. The Multivirc Group. Hepatology. 

1999;30(4):1054–8. 

76 Graham CS, Baden LR, Yu E, Mrus JM, Carnie J, Heeren T, et al. Influence of human immunodeficiency virus infection 
on the course of hepatitis C virus infection: a meta-analysis. Clin Infect Dis. 2001;33(4):562–9. 

77 Gane EJ, Hyland RH, An D, Svarovskaia E, Pang PS, Brainard D, et al.Efficacy of ledipasvir and sofosbuvir, with or 
without ribavirin, for 12 weeks in patients with HCV genotype 3 or 6 infection. Gastroenterology. 

2015;149(6):1454–61 e1. 

78  Lo Re V 3rd, Kallan MJ, Tate JP, Localio AR, Lim JK, Goetz MB, et al. hepatic decompensation in antiretroviral-
treated patients co-infected with HIV and hepatitis C virus compared with hepatitis C virus-monoinfected patients: a 
cohort study. Ann Intern Med. 2014;160(6):369–79. 
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 ƙគប់មូលេហតុǄងំអស់ៃនƳរǒƚ ប់ គǋឺនកƙមតិខƕស់កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំែដលǋនƳរបងžេǍគបី
មុខ (HIV-HCV-HBV) នងិ២មខុ(HIV-HCV) រមួƵƒ   ƺងអƒកជងឺំែដលផƐុកែតេមេǍគេអដស៍ ប៉ុែនƎ  

អƙǂេនះមនិǋនកƙមតិខƕស់កƒុងចំេǁមអƒកជងំឺបងžេǍគ HIV-HBV រូមƵƒ េǆះេទ។ អƒកជំងឺែដល

ǋនƳរបងžេǍគ៣មុខរមួƵƒ  Ǔកប់ដូីចƺǋនƳរបǍជយ័ែផƒកវរូីសេƙចនƺង អƒកជំងែឺដលផƐុកែតេម

េǍគេអដស៍ឯកឯង។ ប៉ុែនƎ អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV-HBV ឬ HIV-HCV រមួƵƒ មនិសូវǋន

ǊពខុសƵƒ គួរឲƘសǋƀ ល់េǆះេទ។ ƵƗ នទǆំកទំ់នងƵƒ គួរឲƘកតស់ǋƀ ល់ៃនƳរបងžេǍគរមួƵƒ  ƺមយួ

នឹងǊពខុសƵƒ ៃនចំននួេƳសិƳ CD4 េƙƳយពទីទួលƳរពǚǇលǇនរយៈេពល១ƹƒ ។ំ អƙǂ

េǇះបងេ់សǏ េកតǋនេឡងƺទូេǵកƒុងចំេǁមអƒកជងឺំែដលǋនƳរបងžេǍគ ៣ មុខ នងិ ២មខុ 

HIV-HCV រមួƵƒ  ប៉ុែនƎ អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV-HBV រូមƵƒ េកតǋនេឡងេƙចនƺង អƒក

ផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែតឯកឯង 79។ 

   

សƙǋបម់លូេហតុេនះ  

 

 

 

 

 

 អនƎរកមƗឱសថǋនចំនួនតចិ រǏងឱសថƙកȩម DAAs និងឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ នងិ អƙǂេឆƚយតប

នឹងវរីសូƺចីរǊព (SVR)  ƺមយួƳរពǚǇលេƽយឱសថ  DAAs េលអƒកជំងែឺដលបងžេǍគរមួƵƒ

ƺមយួេមេǍគេមេǍគេអដស៍ គǋឺនកƙមតិខƕស់ƺង ៩៥% សូមƓែីតចំេǉះអƒកជំងែឺដលǅƚ បទ់ទួលƳរ

បǍជ័យកƒុងƳរពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ពីមុន ឬǋនǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមកƙមតិធƂន់ធƂរ 

(advanced fibrosis) ក៏េƽយ។ 

 

 េǄះƺǌ៉ងǁ អនƎរកមƗឱសថƙតȪវែតពិនិតƘេមល រǏងឱសថសƙǋបព់ǚǇលេមេǍគេអដស៍ និង      

ឱសថសƙǋបព់ǚǇលវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C មុនេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇល។ ឱសថ Telbivudine 

ƺពិេសស Ǖចǋនទǆំកទ់នំងƺមយួនងឹƳរេកនេឡងǓនិភយ័ៃនជំងសឺរៃសƙបǒទ េបសិនេបផƎល់

ƳរពǚǇលេƽយរបូមនƎែដលǋន interferon ។ 

 

                                                        
79 Zhang F, Zhu H, Wu Y, Dou Z, Zhang Y et al, HIV, hepatitis B virus, and hepatitis C virus co-infection in patients in 
the China National Free Antiretroviral Treatment Program, 2010-12: a retrospective observational cohort study. 

 

 Ǐǋនǒរៈសំƴនក់ƒុងƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវរកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B មុននឹងƸបេ់ផƎម

ពǚǇលអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HCV/HIV រមួƵƒ ។ 

 ƙគប់អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV Ǆងំអស់ ƙតȪវពិƸរǁកƒុងƳរពǚǇលជំងឺ

រǎកេថƚមƙបេភទ C ។ 
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 ដូេចƒះ េគែលងគិតǃ អƒកជងំបឺងžេǍគ HIV/HCV  រមួƵƒ  ƺពិេសស ƺអƒកជំងឺែដលពǇិកពǚǇលេǆះ

េទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ƴរេកនេឡងអងសីុ់មេថƚម ǕចƺលទƑផលៃនƳរពុលǃƒ  ំARVs  និង/ឬ ƳរបងžេǍគឱƳសនិយម។ 

ALT និង aminotransferase aspartic (AST) ƙតȪវែតǂមƽន ១ែខ/មƎង បǆƐ បព់ីƸបេ់ផƎមពǚǇល 

និងបǆƐ បម់កេរȢងǍល់ ៣-៦ ែខ/មƎង។ Ƴរេកនេឡងៃន AST/ALT ƴƚ ងំ ǄមǄរឲƘǋនƳរǏយតៃមƚ 

Ǌƚ មៗ ពីមូលេហតុេផƞងេទȢតែដលេធƛឲƘចុះេខǜយមុខƷរេថƚម (ឧ. ជំងឺរǎកេថƚមបǁƎ លមកពីƳរផឹក

ƙǒ ជំង ឺhepatobiliary) និងǕចតƙមȪវǈơ កƳរពǚǇល ART កƒុងរយៈេពលខƚី ឬបȥƆបƳ់រេƙបឱសថ

ƺកǎ់កǁ់មយួែដលសងƞយ័ǃ បងžឲƘǋនƳរេកនេឡងៃនេតសƎមុខƷរេថƚម ។ 

 

 េƵលƳរណ៍ែណǆƺំតិអំពƳីរƙគបƙ់គងគƚីនិក និងពǚǇលជំងឺេអដស៍េǷកមƕុƺ Ǉនកំណតឲ់Ƙេƙបឱ

សថ TDF +3TC  កƒុងរបូមនƎពǚǇលជួរទ១ី  េហយឱសថេនះនឹងƙតȪវǇនបȥƃូ លƺសƛ័យƙបវតƎិកƒុងƳរ

ពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B។ 

(សƙǋបƳ់រƙគបƙ់គងនិងពǚǇលលមơិតៃនƳរបងžេǍគ HIV/HBV  រមួƵƒ  សូមǕនេƵលƳរណ៍ែណǆំ
ƺតិ អពីំƳរƙគបƙ់គងគƚីនិក និងពǚǇលជងឺំេអដស៍សƙǋបម់នុសƞេពញវយ័ និងេកƗងជទំង,់ NCHADS 
ƹƒ  ំ2015) ។ 

 

 ƳរǂមƽនƳរពǚǇលអƒកជំងបឺងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  

 ƳរេកនេឡងៃនកǓំបឱ់សថ tenofovir េǷេពលែដលǊពƙបេសរេឡងៃន pharmacokinetic 

(ritonavir ឬ cobicistat) គǋឺនេǷកƒុងរបូមនƎពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍  េហយរបូ

មនƎពǚǇលរមួបȥƃូ លƵƒ េនះƙតȪវǇនេƙជសេរ សយកមកពǚǇល ƺមយួនឹងƳរǂមƽនមុខƷរ

តƙមងេǆមឲƘǇនញឹកƼប។់ កǓំបៃ់ន tenofovir ǋនƳរេកនេឡងផងែដរេǷកƒុងរបូមនƎ

ពǚǇលែដលǋនឱសថ efavirenz េហយƙតȪវǂមƽនមុខƷរតƙមងេǆមេƽយƙបȩងƙបយត័ƒ ។ 

េគǇនឲƘេǌបល់កƒុ ងƳរƸប់េផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ƺមុនសិន និងƳរ

សេƙមចǇននូវƳរលុបបំǇតេ់មេǍគេអដស៍ (HIV suppression) មុននឹងƸបេ់ផƎមពǚǇលជំងឺរǎក

េថƚមƙបេភទ C េǄះបីƺƳលៈេទសៈមយួចំនួនេគǕចនឹងƸប់េផƎមពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C 

មុន េហយបǆƐ ប់មកǇនƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ កេ៏ƽយ។ 

 ឧǄហរណ៍: េគǕចពǚǇលƺមុនេលអƒកជងឺំែដលǋនǊពរងឹៃនǒច់េថƚម (fibrosis)  ពី
កƙមិតមធƘម-េǵ-កƙមិតធƂនធ់Ƃរ ែដលǋនǓនិភយ័ៃនƳរវវិតƎិនេ៍ǵជងឺំេថƚមេលȟន ƙបសិនេប   
ƳរផƐុ កេមេǍគេអដស៍ មិនǋនទំǆកទំ់នងƺមយួƳរថយចុះǊពǒំុធƂនធ់Ƃរ េǷេពលƸបេ់ផƎម  
ƳរពǚǇល ។  
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 ƳរេកនេឡងǓនិភ័យៃនƳរលុបបំǇតេ់ƳសិƳƻម (haematological suppression) គឺǕច

េកតǋនេលអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ផងែដរ  េហយƳរកƙមតិដូសឱសថេដមƓƳីតប់នƏយផលប៉ះǉល់ 

គǋឺនǒរៈសំƴនក់ƒុងករណីេនះ ƺពិេសស ƳរពǚǇលរមួƵƒ ƺមយួឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍

មយួចំនួន។ 

 

 ƳរǂមƽនកƒុងអឡុំងេពលពǚǇលេƽយឱសថ ribavirin េƽយǋន ឬƵƗ នƳរពǚǇលេƽយឱ

សថƙកȩម protease inhibitor ƙតȪវǇនផƉល់អនុǒសនេ៍Ƿចំណុចេពលេវǎេƙចន។ ចំណុចៃន 

េពលេវǎបែនƏមេទȢត ǕចƙតȪវƳរសƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលǋនភសƎុǂងបȦƅ កǃ់ ǋនផលបះ៉ǉល់

និងអƒកជំងែឺដលǋនǓនិភយ័ខƕស់ (ឧǄហរណ៍, អƒកជំងƙឺកិនេថƚម និងផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងអƒក

ជំងែឺដលពǚǇលេƽយ protease inhibitor) ។ ƳរǂមƽនបែនƏមៃនមខុƷរេថƚម ƙតȪវǇនផƉល់ƺ

អនុǒសន៍េលអƒកជំងឺែដលƙកិនេថƚម រមួǋន េតសƎ albumin, bilirubin និងƳរេធƛេតសƎកំណក

ƻម (coagulation) ។ អƒកជំងដឺលǋនភសƎុǂងបȦƅ កǃ់ ǋន neutropenia, 

thrombocytopenia និងǊពេសƚកǒƚ ំង តƙមȪវឲƘពិនិតƘǂមƽនព ី១-២ សǇƎ ហ៍។          

(សƙǋបព់ត័ǋ៌នលមơតិសូមេមលǂǍង អំពƳីរǂមƽនផលបះ៉ǉល់) ។ 

៩.២  អƒកជងំែˮដលបងžេǍគ HIV/HCV/ជងˮំរេបង រមួƵƒ  

 ƳរពិនតិƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបង ƙតȪវេធƛមុនេពលƸបេ់ផƎមពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C           

ƺពិេសស កƒុងចំេǁមអƒកជំងឺែដលǋនǊពǒំុចុះេខǜយធƂន់ធƂរ ។ អវតƎǋនៃនេǍគសȦƈ Ǆងំ ៤ 

(កơក, ƙគȩនេǤƎ ,ƙសកទមƂន ់ឬែបកេញសេពលយប់) គƺឺេហតុផលដស៏មរមƘេដមƓបីដិេសធជងឺំរេបង

សកមƗ េបមនិដូេចƒះេទƙតȪវពិនតិƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបង ឬជងឺំឱƳសនិយមេផƞងេទȢត។ 

 

 ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលជងឺំរេបង មុនេពលƸប់េផƎមពǚǇលជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C  និងƙតȪវǂមƽន 

េតសƎមុខƷរេថƚមឲƘǇនដតឹដល់ ដូចƺ ឱសថƙបƹងំជំងរឺេបងនឹងបេងžនƳរពុលេថƚម 80 ។  ƙតȪវ
េចȢសេវȢងƳរពǚǇលជងឺំរេបង និង ជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ƙសបេពលƵƒ   ដូចƺǊគេƙចនៃន    

ឱសថ DAAs នឹងƙតȪវƳត់បនƏយ ឬបេងžនកƙមតិǃƒ េំនះេǷកƒុងƻម ƙបសិនេបេƙបរូមƵƒ   ƺមយួ     

ឱសថƙបƹងំជំងរឺេបង ដូចƺ Rifampicin, rifapentin និង rifabutin ។ 

 

 ƳរពǚǇលƙសបេពលƵƒ ៃនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C និងជំងឺរេបងែដលǋនǊពǒំុនងឹឱសថ

រេបងេƙចនមុខ (multidrug-resistant TB ) គǋឺនǊពសƗុគǒƗ ញ ƺពិេសសឱសថ DDIs Ǌគ

េƙចន រǏងឱសថ DAAs និង ឱសថ antimicrobials ជួរទី២ ។ ទិនƒន័យអំពƳីរƙគបƙ់គងពǚǇល

                                                        
80 Guidelines for the screen, care and treatment of persons with chronic hepatitis C infection, Geneva: WHO 2016 ( 
http://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/ accessed  30 May 2016). 
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អƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HCV/HIV និង TB រមួƵƒ  ប៉ុែនƎករណីែបបេនះǄមǄរនូវƳរវនិិចƄយ័គƚី
និកេដមƓƳីតប់នƏយផលបះ៉ǉល់បែនƏម ចំននួƙƵបǃ់ƒ េំƙចនេពក នងិអនƎរកមƗឱសថ ។ ƙគȪេពទƘ ƙតȪវ

ែតǋនƳរយល់ដឹងអំពǓីនិភយ័ៃនǊពសកមƗៃនជំងរឺេបង (reactivation of TB) ƙបសិនេបអƒកជំង ឺ

ƺពិេសស ǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ េƽយផƐុកេមេǍគេអដស៍ ទទលួƳរពǚǇលេƽយឱសថ 

interferon េƽយǒរែតƳរពǚǇលេƽយឱសថ interferon ǆឲំƘករណីថƗីៃនជងំឺរេបងសកមƗេកន

េឡង  81។ 

 

 ƳរេធƛេតសƎមុខƷរេថƚម េǷេពលេដមƙƵ សƙǋបអ់ƒកជងឺំេថƚមǍុៃំរ ៉ƙតȪវǇនេលកទឹកចតិƎមុនេពល

Ƹបេ់ផƎមƳរពǚǇលេលƳរបងžជំងឺរេបងសមƂ ំ(latent TB) ។ អƒកជំងឺែដលǋនលទƑផលេតសƎមនិ

ƙបƙកត ីេǷេពលេដមƙƵ ƙតȪវេធƛេតសƎមនƐីរពេិǒធនǂ៍មƳលកំណត ់កƒុងអំឡុងេពលៃនƳរ

ពǚǇលជំងឺរេបងសមƂ ំ82 ។ 

៩.៣  អƒកជងំ ˮHIV/HCV រមួƵƒ  នង˫ Ƴរផ˴កេƙគȠងƙស˥ង  

 អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ សូមƓែីតផឹកេƙគȠងƙសវងឹកƒុងបរǋិណមធƘមកǇ៏នបƷƟ ញǃ ជំងឺ
េថƚមǋនƳរវវិតƎិនេ៍លȟនេǵដǁំកធ់Ƃនធ់Ƃរ នងិជំងមឺǓរកីេថƚម (HCC) 83  ។ អƒកជំងែឺដលǇនេធƛ
េǍគវនិិចƄយ័េឃញǃ ǋនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ ƙតȪវែតទទួលƳរផƎល់ƙបឹកǜ េដមƓកីំណតរ់ក 

ឬ េចȢសǏងពƳីរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ ឬ បȥƅូ លេǵទទួលេសǏបȥƆបƳ់រផឹកេƙគȠងƙសវងឹ ƙបសិនេប
ǋនេសǏេនះ។ 

 ឧបករណ៍ ASSIST របស់ អងƀƳរ WHO ƺជំនួយមយួែដលǕចផƎល់នូវƙកបខណ័Ƌ និងឧបករណ៍

សƙǋបǏ់យតៃមƚƳរពƳីរេញȣនេƙគȠងƙសវងឹ និងƳរអនុវតƎƳរផƎល់ƙបឹកǜ។ 

 ចំេǉះអƒកជងំឺែដលេញȣនេƙគȠងƙសវងឹ និងǋនលកſណៈវនិិចƄយ័ƙគបƙ់Ƶន់កƒុងƳរពǚǇល េគǇន
ផƉល់អនុǒសនឲ៍ƘអƒកជងឺំƙតȪវែតបȥƆបƳ់រផឹកេƙគȠងƙសវងឹ មនុេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលេƽយ 
ǒរែតǏǋនឥទƑិពលេលƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប ់ 84។ 

                                                        
81 Lin SY, Chen TC, Lu PL, Lin CY, Lin WR, Yang YH, et al. Incidence rates of tuberculosis in chronic hepatitis C infected 
patients with or without interferon based therapy: a population-based cohort study in Taiwan. BMC Infect Dis. 
2014;14:705. 

82 Guidelines on the management of latent tuberculosis infection. Geneva: World Health Organization; 2015 
(http://www.who.int/tb/publications/ltbi_document_page/en/, accessed 22 March 2016). 

83 Vandenbulcke, H, Moreno C, Colle I, Knebel J.F, Francque S, et al., (2016). Alcohol Intake Increases the Risk of HCC in 
hepatitis C virus-related compensated cirrhosis: A prospective study. J Hep Vol 65 543-551. 

84 Anand BS, Currie S, Dieperink E, Bini EJ, Shen H, Ho SB, et al. (2006). Alcohol Use and Treatment of Hepatitis C Virus: 
Results of a National Multicenter Study. Gastroenterology. 2006. 130: 1607-1616.  
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ចំេǉះអƒកជងំឺែដលេǷែតបនƎƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ េǷកƒុងអំឡុងេពលពǚǇល ƙគȪេពទƘពǚǇលƙតȪវផƎល់

ƳរƵƙំទបែនƏមេទȢត េដមƓǅីǆឲƘƵតេ់លបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់ និងƺបǎ់ប។់ ឱសថƳរ ី
ƙតȪវពƸិរǁពីលទƑǊពៃនអនƎរកមƗរǏងឱសថ និងឱសថ ែដលǕចេកតǋនេឡង ។ 

៩.៤ ជងˮំ HIV/HCV/NASH 

 ជំង ឺ steatohepatitis ែដលមនិបǁƎ លមកពƳីរផកឹេƙគȠងƙសវងឹ (NASH: Non-alcoholic 

steatohepatitis) គƺឺជំងឺេថƚមែដលǇនកណំតេ់ƽយƳរƙបមូលផƎុ ំៃនƺតƴិƚ ញ់កƒុងេថƚម រមួƺ 

មយួƳររǎក នងិƳរខូចƴតǒច់េថƚម។ ដូចƵƒ នឹងជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ C ƳរវវិតƎិនៃ៍ន NASH 

ǋនƳរវវិតƎិយឺតេǵǂមេពលេវǎ និងƳរវវិតƎនេ៍ǵជំងឺេថƚមធƂន់ធƂរ។ 

 អនƎរកមƗរǏង NASH និងជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C មនិƙតȪវǇនេគសិកǜទូលំទូǎយេǆះេទ និង

ƵƗ នƳរសិកǜǁមយួែដលǇនពិនិតƘរកេមលពីផលបះ៉ǉល់ៃនƳរឆƚងជំងឺបមុីខខុសƵƒ ែដរ។ Ƴរ

សិកǜែដលេទបែតǇនបȥƃបǇ់នបƷƟ ញពីƳរទǆំកទ់ំនងƵƒ  រǏងƳរបងžេǍគ២មខុរមួƵƒ  និងពិនƐុ
ៃន steatosis និងǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚមេឡងខƕស់ កƙមតិ triglyceride េឡងខƕស់ និងǋនកƙមតិ 

Total និង HDL cholesterol Ǆប 85 ។   

 អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ រមួƺមយួ NASH គƺឺƙបƺជនេƵលេǮមយួែដលƙតȪវǇនផƎល់

ƺអនុǒសនឲ៍ƘពǚǇល េដមƓបីȥƆបƳ់រវវិតƎនៃ៍នជំងឺេថƚម។ អƒកជំង ឺ ƙតȪវទទលួƳរǂមƽនេƽយ

ƙបȩងƙបយត័ƒកƒុងអឡុំងេពលពǚǇល អំពផីលវǇិកǁមួយែដលǕចេកតេឡងៃនជំងឺេថƚមធƂនធ់Ƃរ

បែនƏមេទȢត។ បចƃុបƓនƒ មនិǄនǋ់នƳរពǚǇលសƙǋប ់NASH េǆះេទ គǋឺនƙតមឹែតƳរǈƚ ស់បƎូរ

រេបȢបរបបរស់េǷ េដមƓƳីតប់នƏយƳរǅតƴ់ƚ ងំ នងិƳរេលកកមƕស់សុខǊពេថƚម។   

៩.៥  អƒកជងំ ˮHIV/HCV/˛ប˙Ǝផƚវូច˫តƎ  

 អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C និងផƐុកេមេǍគេអដស៍ គǇឺនផǜរǊƅ បƺ់មយួនឹងអƙǂខƕស់ៃនជំងឺសុខ

ǊពផƚូវចិតƎ េបេធȢបេǵនឹងƙបƺជនទូេǵ។ កƒុងករណីៃនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ែដលǋនអƙǂ

ខƕស់ៃនវបិតƎិផƚូវចិតƎǕចǋនមូលេហតុេƙចន រមួǄងំ អƙǂខƕស់ៃនƳរចមƚងកƒុងចំេǁមƙបƺជនែដល

ǋនជងំវឺកិលចរកិ េƽយǒរែតǋនƳរƙបƙពឹតƎិែដលƙបឈមមខុនឹងƳរឆƚងǍលƽល ផលបះ៉ǉល់

ៃនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C េǷេលƙបព័នƑសរៃសƙបǒទកǁƎ ល និងផលប៉ះǉល់ៃនផƚូវចិតƎសងƀម 

ៃនƳរǋកƷ់យ និងƳរេរ សេអងǄកទ់ងនឹងជងំឺេនះ 86។ 

                                                        
85 Bedossa, P., Moucari, R., Chelbi, E., Asselah, T., Paradis, V., Vidaud, M. et al. Evidence for a role of nonalcoholic 
steatohepatitis in hepatitis C: a prospective study. Hepatology. 2007; 46: 380–387 

86 Schaefer M, Capuron L, Friebe A, Diez-Quevedo C, Robaeys G,   et al. (2012). Hepatitis C infection, antiviral 
treatment and mental health: A European expert consensus statement. J Hepatol. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.hep.2012.07.037. 
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 ƳរពǚǇលេƽយ Pegylated interferon កǇ៏នǊƅ បƺ់មយួផលបះ៉ǉល់ៃនƙបពន័Ƒƙបǒទ និង

ជំងវឺកិលចរកិƺេƙចនរមួǄងំ Ƴរទនេ់ខǜយអស់កǋƚ ងំ Ƴរǅƚ កទ់កឹចិតƎ ƳរថបǕ់រមƗណ៍ និងវបិតƎិៃន

Ƽណ និងƺករណីកƙមៃនƳរǋនគំនិតចងេ់ធƛអតƎƶត។ ឱសថ DAAs គƵឺƗ នƳរផǜរǊƅ ប់

ƺមយួនងឹផលបះ៉ǉល់ƴƚ ងំេǵេលសុខǊពផƚូវចិតƉេទ នងិមនិƙតȪវǇនេគេជȟǃ ǋនឥទƑិពលេǵេល 

neuropsychiatric effects េǆះេឡយ ។ 

 ជំងឺសុខǊពផƚូវចិតƎ ǋនឱƳសខƕស់ៃនƳរបះ៉ǉល់ដល់ƳរទទលួǇនេសǏពǚǇល និងអƙǂៃន

Ƴរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតន់ងិƺបǎ់ប ់ នងិƳរǏយតៃមƚពីƙបវតƎិនវ៍កិលចរកិរបស់អƒក

ជំងមឺុននឹងƸបេ់ផƎមƳរពǚǇល គǏឺǋនǒរៈសំƴនǁ់ស់កƒុងƳរƳតប់នƏយផលបះ៉ǉល់

អវជិƅǋនេǵេលǊពេƺគជយ័ៃនƳរពǚǇល។ Ƴរចូលរមួពីសំǁកប់ុគƀលិកសុខǊពផƚូវចិតƎេǷ

កƒុងែផនƳរែថǄ ំ និងពǚǇលអƒកជំង ឺ គǋឺនǒរៈសំƴន។់ Ǖƙស័យេលកƙមតិៃនជំងសុឺខǊពផƚូវ

ចិតƎ ƙតȪវពǚǇលជំងឺសុខǊពផƚូវចិតƎ មនុƳរƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ។  

 កƒុ ងអំឡុងេពលពǚǇល អƒកជងឺំែដលǋនបȦƟ សុខǊពផƚូ វចិតƎែដលទទលួƳរពǚǇល ƙតȪវែតǇន
ǏយតៃមƚពីƳរǈƚ ស់បƎូ រǕរមƗណ៍ េរȢងǍល់៤សǇƎ ហ៍/មƎង េហយǋនǓនិភយ័ខƕស់ៃនអនƎរកមƗរǏង       
ឱសថ-ឱសថ គឺឱសថពǚǇលជងឺំវកិលចរតិ និងឱសថ DAAs ។  ឱសថƳរƙីតȪវែតយកចិតƎទុកƽក់

ខƕស់ៃនអនƎរកមƗរǏងឱសថ-ឱសថ រǏងឱសថពǚǇលជងឺំសុខǊពផƚូវចិតƎ និងឱសថពǚǇលជំងឺ

រǎកេថƚមƙបេភទ C។ St John’s Wort* ែដលǇនេƙបƺញឹកƼបេ់លអƒកជំងǅឺƚ កទ់ឹកចតិƎ និង    

ឱសថ carbamazepine គǓឺមេƙបƺមយួឱសថ sofosbuvir ។ 

* រុកſƺតិៃន The St. John's wort ែដលǋនǈž េលȟង និងǋនេពលខƚះƙតȪវǇនេគគិតǃ ƺេȃƗ ែដលដុះេǷ

តំបនម់យួចំនួនរបស់សហរដƊǕេមរកិ។ ǏƙតȪវǇនេគេƙបសƙǋបេ់ƵលបំណងេវជƅǒȜសƎេǷកƒុ ងតំបនម់យួ
ចំននួៃនពិភពេǎក Ƹបǂ់ំងពីǍបǉ់នƹ់ƒ មំុន។ ƳរសិកǜƺេƙចនƙតȪវǇនេធƛេឡង េដមƓǏីយតៃមƚពីƙបសិទƑ
Ǌពៃន St. John's wort។ ƳរសិកǜមយួចំនួនេទȢត ǇនបƷƟ ញǃ ǏǋនអតƏƙបេǌជន ៍ ប៉ុែនƎƳរសិកǜ
េផƞងេទȢត ǃមិនǋនផលƙបេǌជនេ៍ទ។  

៩.៦ អƒកជងំˮែដលǋនជងˮំ  HIV/HCV/ជងំតˮƙមងេǆមǍុៃំរ ៉ រមួƵƒ  

 Ƴរǋនជងំ ឺHIV/HCV នងិជំងឺតƙមងេǆម គឺេកតǋនƺញឹកƼប។់ ជំងេឺខǜយតƙមងេǆម រមួបȥƃូ ល

អƒកជំងឺែដលǋន: 

o ជំងឺេខǜយតƙមងេǆមដǁំកƳ់លទ៤ី គឺǋន eGFR សƏិតេǷចេǆƚ ះ 15 និង 29 

mL/min/1.73 m2  ។ 

o ជងំឺេខǜយតƙមងេǆមដǁំកƳ់លទ៥ី គǋឺន eGFR តិចƺង 15mL/min/1.73m2 និងអƒក

ជំងƙឺតȪវǎងតƙមងេǆម (dialysis) ។ 

o អƒកជំងឺេƙƳយេពលដូរតƙមងេǆម ។ 

o Mixed essential cryoglobulinemia និងǉកព់ន័ƑនឹងƳរខូចេថƚម ។ 

 



64 

 

 អƒកជំងឺេខǜយតƙមងេǆម គǋឺនǓនិភ័យខƕស់ៃនǊពǋនជំងឺ ƳរវវិតƎនៃ៍នជំងឺនិងƳរǒƚ ប ់ េហយគឺ
ƙកȩមǕទǊិពមយួសƙǋបƳ់រពǚǇល េǷេពលែដលេǍគសȦƈ គƚីនិកǋនសុវតƏិǊពកƒុងƳរពǚǇល។ 

េǄះƺǌ៉ងǁ ជេƙមសៃនƳរពǚǇល គឺេǷǋនកƙមតិេលអƒកជងំែឺដលǋនជំងឺតƙមងេǆមកƒុង

ដǁំកƳ់លធƂនធ់Ƃរ។  

 

o អƒកជំងឺែដលǋនអƙǂ eGFR េលសព ី 30 mL/min/1.73m2 ǕចពǚǇលកƒុងកƙមតិដូសធមƗ

ǂៃនឱសថ DAAs រូមǋន sofosbuvir/ledipasvir និង sofosbuvir/daclatasvir ។ 

o ប៉ុែនƎ ƙបសិនេប eGFR rates តិចƺង 30 mL/min/1.73m2  គǓឺមពǚǇលេƽយេƙប 

sofosbuvir េƽយែតឱសថេនះƙតȪវបេȥƃញេƸលǂមƙបពន័Ƒតƙមងេǆម។ េƽយǒរែតƳរ

សិកǜគƚីនកិកƒុងចំេǁមƙបƺជនƙកȩមេនះេǷǋនកំណត់ េហយƳរសិកǜ TARGET 2.0 

real-world cohort study ǇនបƷƟ ញព ី ƳរវវិតƎនៃ៍នƳរខូចƴតមុខƷរតƙមងេǆម កƒុង

ចំេǁមអƒកជងំែឺដលǋនជំងតឺƙមងេǆមដំǁកƳ់លធƂន់ធƂរ និងេƙបរូបមនƎពǚǇលែដលǋន

ឱសថ sofosbuvir 87 ។ 

o អƒកជំងឺែដលǋនអƙǂ eGFR Ǆប ƙតȪវេƙបអនុǒសនរូ៍បមនƎពǚǇលបចƃុបƓនƒ រមួǋន 

grazoprevir/elbasvir និង ritonavir-boosted paritaprevir, ombitasvir  និង dasabuvir។  

o Ribavirin កǋ៏នƳរលំǇកកƒុងƳរពǚǇល េលអƒកជងំែឺដលសƏិតកƒុងដំǁកƳ់លចុងេƙƳយ

ៃនជំងឺតƙមងេǆម ។ អƒកជំងែឺដលǋន eGFR <50 mL/min/1.73 m2 មនិƙតȪវពǚǇលេƽយ 

ribavirin េទ និងអƒកជំងឺែដលេធƛ dialysis ƙតȪវពǚǇលេƽយកƙមតិដូសǄបƙតឹម 200 mg/ៃថƂ 

ឬ េលប៣ដង/សǇƎ ហ៍ ។ ƙតȪវបេងžនƳរǂមƽនអƒកជំងឺកƒុងƙកȩមេនះ ។   

៩.៧. អƒកជងំƙˮ˗នេថƚម˳ 

 ចេǆƚ ះព ី15% និង 30% ៃនអƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C នឹងវវិតƎិន៍េǵជំងឺƙកិនេថƚម កƒុងអំឡុងេពល 

២០ƹƒ  ំនិងមយួǊគៃនƙកȩមេនះ នងឹវវិតƎនេ៍ǵជំងឺមǓរកីេថƚម (HCC)។ 

 Ǔនិភយ័ គឺេកនេឡងគរួឲƘកតស់ǋƀ ល់េលអƒកជងឺំែដលផឹកេƙគȠងƙសវងឹេƙចន 88  និងអƒកជងំែឺដល

ǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ  HBV និង/ឬ HIV ƺពិេសសអƒកជំងឺែដលមិនǄនទ់ទួលƳរពǚǇលេƽយ 

ART 89,90 ។ 

                                                        
87 Saxena V, Koraishy FM, Sise ME, Lim JK, Schmidt M, Chung RT, et al. Safety and efficacy of sofosbuvir-containing 
regimens in hepatitis C-infected patients with impaired renal function. Liver Int 2016;36:807–816. 

88 Thomas DL, Astemborski J, Rai RM, Anania FA, Schaeffer M, Galai N, et al. The natural history of hepatitis C virus 
infection: host, viral, and environmental factors. JAMA. 2000;284(4):450–6. 

89 Tong MJ, Elfarra NS, Reikes AR, Co RL. Clinical outcomes after transfusionassociated hepatitis-C. N Engl J Med. 
1995;332(22):1463–6. 

90 Tremolada F, Casarin C, Alberti A, Drago C, Tagger A, Ribero ML, et al. Long-term follow-up of non-A, non-B (type C) 
post-transfusion hepatitis. J Hepatol. 1992;16(3):273–81. 
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 អƒកជំងឺែដលƙកនិេថƚម ǋនេពលេវǎតិចសƙǋបƳ់រពǚǇល ƳរǇតប់ងេ់ƙចនបផុំត និងƳរ

េƺគជយ័េƙចនបំផុត គǕឺƙស័យេលƳរសេƙមចǇននូវƳរេឆƚយតបនងឹវរូីសƺចីរǊព (SVR)។ ƙតȪវ

Ƹប់េផƎមពǚǇល HCV មុនេពលេកតេឡងនូវ decompensated liver េƽយǒរǏƳនែ់តលំǇក

កƒុងƳរƙគបƙ់គងគƚីនិក នងិ ឱសថពǚǇល HCV មយួចំននួ ǕចជƙមȩញƳរេខǜយេថƚម និងǒƚ ប់ 

េƙបសិនេបពǚǇលេǷកƒុងដǁំកƳ់លេនះ ។ 

 ƳរពិនតិƘគƚីនិកƺេទȢងǄត់ និងƳរǂមƽន serum bilirubin, albumin និង coagulation 

profile91  គƺឺƳរƸǇំចស់ƙǋបអ់ƒកជងំƙឺកនិេថƚម េហយទទលួƳរពǚǇលេƽយរបូមនƎែដលǋន 

interferon ƺមូលƽƊ ន សƙǋបƳ់រពិនិតƘƙǒវƙƺវរកេǍគសȦƈ  decompensated liver ។  

 ƳរពǚǇលអƒកជងឺំកƒុងƙកȩមេនះ េƽយរបូមនƎែដលǋន interferon ƺមូលƽƊ ន បǁƎ លឲƘǋន

Ǔនិភយ័ខƕស់ៃនផលបះ៉ǉល់ធƂន់ធƂរ និងផƎល់អនុǒសនឲ៍Ƙេƙប haemopoietic factors េǷកƒុងេស

ǏǁែដលǕចពǚǇលǇន 92។ 

 ƳរេƙបរបូមនƎែដលǋនឱសថ DAAs មយួចំននួ កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំƙកិនេថƚម ǇនបƷƟ ញǃ ǋន

ǄងំសុវតƏិǊព និងƙបសិទƑǊព ƺពិេសសកƒុងចំេǁមអƒកជំងឺែដលសƏិតកƒុងដំǁកƳ់ល 

compensated liver ។   

 ƳរបែនƏម ribavirin កƒុងរូបមនƎពǚǇល បេងžនǓនិភយ័ៃនផលបះ៉ǉល់ធƂន់ធƂរ (SAE: Severe 

Adverse Events) ផលបះ៉ǉល់ែដលគួរកតស់ǋƀ ល់ƴƚ ងំƺងេគ គឺǄកទ់ងនងឹǊពេសƚកǒƚ ំង 

(anaemia) ែដលតƙមȪវឲƘǋនƳរǂមƽនបែនƏមេទȢត ។ 

 Simeprevir និង ombitasvir/paritaprevir/ritonavir/dasabuvir គឺមនិƙតȪវǇនអនុមត័ឲƘេƙបេល
អƒកជំងឺែដលǋន decompensated liver េទ ។  

 Daclatasvir, ledipasvir, Velpatasvir និង sofosbuvir ƙតȪវǇនសិកǜេលអƒកជងឺំែដលǋន 

decompensated cirrhosis និងƳរពǚǇលេƽយឱសថǄងំអស់េនះǇនបƷƟ ញǃ ǋនǄងំ 

ǊពǕចពǚǇលǇន (feasible) និងǋនƙបសិទƑǊព ។ ប៉ុែនƎ អƒកជំងមឺយួចំនួនែដលǋន 

decompensated liver ǕចបǁƎ លឲƘƳរពǚǇលƳនែ់តធƂនធ់Ƃរេឡង េហយបចƃុបƓនƒេនះេគេǷ

មនិǄនǋ់នអƛីែដលǕចǒƗ នទុកƺមនុ េដមƓកីណំតរ់កអƒកជំងឺǄងំអស់េនះេទ។ ដូេចƒះ Ƴរ

ពǚǇលអƒកជំងឺែដលǋន decompensated cirrhosis ƙតȪវពិƸរǁេǷǃƒ កក់ǁƎ លែដលǋន

ជǆំញឯកេទស កƒុងƳរƙគបƙ់គងǂមƽនផលវǇិក ។  

 ƳរǏយតៃមƚ នងិƳរǂមƽនៃនƳរវវិតƎនៃ៍នជងំឺ និងភសƎុǂងៃន HCC គឺែផƒកមយួដសំ៏ƴន់ៃនƳរ

ពǚǇលអƒកជំង ឺHCV ែដលƙកិនេថƚម ។ Compensated cirrhosis ǕចវវិតƎនǂ៍មេពលេវǎេǵ 

                                                        
91 Piasecki BA, Lewis JD, Reddy KR, Bellamy SL, Porter SB, Weinrieb RM, et  al. Influence of alcohol use, race, and viral 
coinfections on spontaneous HCV clearance in a US veteran population. Hepatology. 2004;40(4):892–9. 

92 European Association for Study of the Liver. EASL Clinical Practice Guidelines: management of hepatitis C virus 
infection. J Hepatol. 2014;60(2):392–420. 
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decompensated cirrhosis រមួƺមយួ ជំងǄឺចទឹក oesophageal  និង gastric varices  និង 

ជួនƳលេខǜយេថƚម េខǜយតƙមងេǆម និងǋនƳរបងžេǍគធƂនធ់Ƃរ (sepsis)  ជំងǄឺងំអស់េនះនងឹ 

ǋនƳរគƙǋមកំែហងដល់ជវីតិ ។ េǍគវនិិចƄយ័ៃន decompensated liver គឺែផơកេលǄងំ េតសƎ

មនƐីរពិេǒធន ៍និងǏយតៃមƚេǍគសȦƈ គƚីនិក េហតុេនះ ƙតȪវពិនតិƘេវជƅǒȜសƎេƽយƙបȩងƙបយត័ƒមុន

នឹងƸបេ់ផƎមពǚǇល ។  

 អƒកជំងឺƙកនិេថƚម (រមួǋនអƒកជំងឺែដលសេƙមចǇននូវƳរេឆƚយតបƺមយួវរូីសƺចីរǊព (SVR) ƙតȪវ

ពិនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺមǓរកី (HCC) េƽយពិនិតƘេអកូ េរȢងǍល់ ៦ែខមƎង  និងƙតȪវេធƛ 

endoscopy េរȢងǍល់ ១–២ ƹƒ មំƎង េƽយមនិគិតពីវតƎǋនៃន oesophageal varices93។ 

៩.៨ កǋុរ ន˫ងេកƗងជទំង ់

កǂƎ Ǔនិភ័យ: ǊគេƙចនៃនƳរបងžេǍគរǎកេថƚមƙបេភទ C កƒុងចំេǁមកុǋរ គបឺǁƎ លមកពីƳរឆƚងព ី

ǋƎ យេǵកូន និងƳរចមƚងេǍគេǷកƒុងមនƐីរេពទƘ (iatrogenic transmission in hospitals)។ េកƗងជំទងម់យួ

ចំនួនǇនទទួលƳរចមƚងេǍគេនះបǁƎ លមកពីƳរƸកǃ់ƒ ។ំ អƙǂេƙបǏ៉ឡងព់ ី ១០-២០% ƙតȪវǇនេគǍយ

Ƴរណ៍កƒុងចំេǁមកុǋរែដលទទលួដំេណ រƳរពǚǇលេǷកƒុងមនƐីរេពទƘ ដូចƺ Ƴរេធƛ haemodialysis ឬ

ƳរវះƳត់ 94,95 ។ 

ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវៈ ƺរមួ លទƑǊពៃនƳរឆƚងវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C គǋឺនកƙមតិǄបកƒុងចំេǁម

កុǋរនងិេកƗងជំទងƺ់ងមនុសƞេពញវយ័េǷកƒុងƙគឹះǒƏ នǊគេƙចន។ េƵលេǮៃនƳរពនិិតƘƙǒវƙƺវកុǋរ

ែដលǋនǓនភិយ័ ƙតȪវǇនផƉល់ƺអនុǒសន។៍ ǄរកែដលេកតពǋីƎ យែដលǇនឆƚងវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C ƺពិេសស អƒកែដលǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួេមេǍគេអដស៍ គƺឺƙកȩមƙបƺជនចំណុច រមួ

បȥƃូ លកុǋរែដលǇនទទួលអនƎǍគមនេ៍វជƅǒȜសƎ ƳរវះƳត ់ឬƳរƸកប់ȥƃូ លƻម។ 

ចំេǉះǄរកែដលេកតេលǋƎ យែដលឆƚងជងំរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉(HCV RNA-វជិƅǋន) ƳរេធƛេǍគវនិិ  

ចƄយ័ៃនƳរឆƚងវរូីសǍុៃំរ ៉គឺǋនƳរលំǇក េƽយǒរែតវតƎǋនៃនអងƀបដិបកſƙǇណៃនវរូីស HCV របស់ǋƎ យ 

េǷǋនរយៈេពលព១ី៣ េǵ ១៨ ែខេƙƳយេពលេកត និងǕចǋនƳរǎងសǋơ តវរីសូេƽយឯកឯង ។ 

ǄរកƙតȪវǇនƸតទុ់កǃ ǇនឆƚងវរូីសǍុៃំរ ៉ƙបសិនេបពួកេគǋនលទƑផលេតសƎ HCV RNA វជិƅǋន ពីរដង 

កƒុងអំឡុងេពល ៦ ែខ។ កុǋរែដលេកតពǋីƎ យែដលǋនវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C (exposed children) 

ƙតȪវទទួលƳរេធƛេតសƎ RNA េǷែខទ៣ី ។ ƙបសិនេប េតសƎ RNA េǷែខទី ៣ វជិƅǋន ƙតȪវបȥƅូ នអƒកជងំឺេǵ

េធƛេតសƎ RNA បȦƅ ក ់េǷេពលកុǋរǕយុ ១២ ែខ េដមƓǈីតេ់Ƹលករណីǎងសǋơ តវរូីសេƽយឯកឯង។ 

                                                        
93 European Association for Study of the Liver. EASL Clinical Practice Guidelines: management of hepatitis C virus 
infection. J Hepatol. 2014;60(2):392–420. 

94 Locasciulli A, Gornati G, Tagger A, Ribero ML, Cavalletto D, Cavalletto L, et al. Hepatitis C virus infection and chronic 
liver disease in children with leukemia in long-term remission. Blood. 1991;78(6):1619–22. 

95 Rossetti F, Cesaro S, Pizzocchero P, Cadrobbi P, Guido M, Zanesco L. Chronic hepatitis B surface antigen-negative 
hepatitis after treatment of malignancy. J Pediatr. 1992;121(1):39–43. 
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ƙបសិនេប េតសƎ RNA េǷǕយុ៣ែខ អវជិƅǋន Ƴរឆƚងវរូីសេនះគឺមនិទំនងƺេកតេឡងេǆះេទ ប៉ុែនƎ កƙមតិ 

aminotransferase alanine ƙតȪវǂមƽនƺេរȢងǍល់ ៣ ែខ។ ƙបសិនេប កƙមតិៃន aminotransferase 

alanine េកនេឡង ƙតȪវេធƛេតសƎរកវរីសូកƒុងƻម (viraemia) ƺថƗីមƎងេទȢត។ ƙបសិនេប កƙមតិ 

aminotransferase alanine េǷែតធមƗǂ ƙតȪវេធƛេតសƎ អងƀបដិបកſƙǇណេលǄរក េǷ Ǖយុ ១៨-២៤ 

ែខ96 ។ 

របូǊពទ៩ី.១ : គំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនƳរចមƚងេǍគេǷជុវំញិេពលកំេណ ត  
 

 
 

សƙǋបកុ់ǋរែដលƙបឈមនងឹƳរឆƚងវរីសូេƙƳយេពលេកត គំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវ គឺដូចƵƒ  

ƺមយួនឹងគំនូសបំƙពȫញែដលេƙបសƙǋបម់នុសƞេពញវយ័។ 

    

ƳរែថǄ ំនិងពǚǇល:  បចƃុបƓនƒេនះ ƳរពǚǇលǕចេƙបǇនសƙǋបែ់តកុǋរែដលǋនǕយុពី ២ ƹƒ ដំល់ 

១៨ ƹƒ េំƽយេƙបឱសថ pegylated interferon និង ribavirin ។ មនិǋនƳរផƉល់អនុǒសនឲ៍ƘពǚǇល 

                                                        
96 Davison, S.M, Mieli-Vergani G, Sira J, Kelly D.A. (2006). Perinatal Hepatitis C Virus Infection: Diagnosis and 
Management. Arch Dis Child. 2006 Sep; 91(9): 781-785. 
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សƙǋបកុ់ǋរែដលǋនǕយុតិចƺង ២ƹƒ េំទ ។ ƙតȪវǄមǄរឲƘǋនƳរពǚǇលǒកលƓងេលកុǋរ និង

លទƑǊពǋនរបូមនƎពǚǇលៃនឱសថ DAAs សƙǋបព់ǚǇលកុǋរƺមុនសិន មុននងឹƽកឲ់ƘអនុវតƎន។៍ 

 

អƒកជំងមឺយួចំននួែដលǋនƳរវវិតƎិនេ៍លȟនេǵជំងឺធƂនធ់Ƃរ ǕចទទួលǇនផលƙបេǌជនព៍ƳីរពǚǇល 

េƽយឱសថ pegylated interferon និង ribavirin កƒុងអំឡុងេពលកុǋរǊព។ េƽយǒរែតអƙǂេƙបǏ៉

ឡង់ǄបកƒុងចំេǁមកុǋរែដលǋនជំងធឺƂនធ់Ƃរ ƙគȪេពទƘǕចនឹងរងƸ់ឱំសថ DAAs ថƗសីƙǋបព់ǚǇល ឬ 

រងƸ់រំហូតដល់កុǋរƻនដល់Ǖយុេពញវយ័ េដមƓផីƎល់ƳរពǚǇលកុǋរǊគេƙចន។ កƒុងអំឡុងេពល

កុǋរǊព កុǋរែដលឆƚងវរូីស HCV ƙតȪវបនƎƳរǂមƽនមុខƷរេថƚម នងិƳរវវិតƎន៍េǵƺជំងធឺƂនធ់Ƃរ។ 

៩.៩ ȜសƎǋˬនៃផƐេǉះ 

ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវៈ  ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវរកវរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ C េលȜសƎីǋនៃផƐេǉះ Ǖចកំណត់

រកអតƎសȦƈ ណកូនរបស់Ƶតែ់ដលƙតȪវǂមƽនេƙƳយេពលេកត។ េƽយǒរែតកងƛះƴតៃនƳរពǚǇល

ែដលǋនសƙǋបȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវ និងƳរពǚǇលȜសƎីកƒុងǕយុបនƎពូជ មុនេពល  Ƴរ

ǋនៃផƐេǉះƙតȪវǇនផƉល់ƺអនុǒសន។៍ 

ƳរែថǄនិំងពǚǇល: បចƃុបƓនƒេនះ មនិǄនǋ់នƳរពǚǇលែដលǋនសុវតƏិǊពកƒុងអឡុំងេពលǋនៃផƐេǉះ

េទ ǏǄមǄរឲƘǋនƳរពǚǇលǒកលƓងេƽយឱសថ DAAs ƺមុនសិន។ ȜសƎីែដលǇនេធƛេតសƎ

ƙǒវƙƺវរកអងƀបដិបកſƙǇណ-វជិƅǋន ƙតȪវែតបȥƅូ លេǵេសǏែថǄនំងិǂមƽន េដមƓƸីបេ់ផƎមƳរពǚǇល

េƙƳយេពលសƙǋលកូនរចួ និងេƙƳយេពលបំេǸេƽះកូន ។ 

 េគមនិǄនǋ់នពត័ǋ៌នបȦƅ កព់សុីវតƏិǊពៃនƳរេƙបឱសថ DAAs  ǁមយួេǷកƒុងអំឡុងេពល

ǋនៃផƐេǉះេǷេឡយេទ ƺមយួនឹងǂǍងៃនផលƙបេǌជន៍ឱសថǄងំអស់ (Pharmaceutical 

Benefit Scheme) របូមនƎឱសថ DAAs ƙតȪវǇនƸតǃ់ƒ កƺ់Ƴេតកូរ ី B (sofosbuvir, B1; 

ledipasvir, B1; daclatasvir, B3; PrOD, B3) ៃនǓនិភយ័កƒុងកំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ។ ដូេចƒះ 

ƳរពǚǇលȜសƎីǋនៃផƐេǉះƺមយួឱសថ DAAs គមឺនិƙតȪវǇនផƉល់ƺអនុǒសនេ៍ទ។ ƙគបរ់បូមនƎ

ពǚǇលេƽយឱសថ DAAs Ǆងំអស់ƙតȪវǇនǓមƶត ់ (contraindicated) េǷកƒុងអឡុំងេពល

ǋនៃផƐេǉះ េǷេពលេƙបរមួƵƒ ƺមយួ ribavirin (Ƴេតកូរ ីX) េƽយǋន ឬƵƗ ន pegIFN ។ ƺƳរ

កតស់ǋƀ ល់ េពលពǚǇលេƽយ ribavirin តƙមȪវឲƘǋនƳរƙបȩងƙបយត័ƒខƕស់ កƒុងƳរេƙបឱសថពនǚ

កំេណ ត (contraceptive)។  

 អƒកជំងឺែដលពǚǇលេƽយ ribavirin ƙតȪវទទួលƳរផƎល់ƙបឹកǜ អំពǓីនិភយ័ៃនƳរខូចរបូǍងǄរក 

(teratogenicity) និងពីǒរៈសំƴនៃ់នƳរមនិǋនៃផƐេǉះកƒុងអំឡុងេពលពǚǇល ឬ រយៈេពល 6 

ែខ បǆƐ បព់បីȥƃ បƳ់រពǚǇល។ សុវតƏិǊពៃនរបូមនƎពǚǇលេƽយឱសថ DAAs េǷកƒុងអឡុំង

េពលបំេǸេƽះកូន (lactation) េǷមនិǄនǇ់នបេងžតេឡងេទ េហយកម៏និƙតȪវផƎល់ƺអនុǒសន៍

ឲƘពǚǇលȜសƎីែដលកំពុងបំេǸេƽះកូន ។   
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 េគǇនផƉល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘេចȢសǏងƳរǋនៃផƐេǉះ (មនិƙតȪវឲƘǋនកូនសƙǋបȜ់សƎីែដលǋន

បុរសƺៃដគូទទលួƳរពǚǇល) កƒុងអំឡុងរយៈេពលពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C េǆះេទ និង 

៦ ែខ បǆƐ បព់ƳីរពǚǇល ƙបសិនេបេƙបរបូមនƎពǚǇលែដលǋន ribavirin ។ 

 អƒកជំǆញអនƎរƺតិមយួចំនួនǇនផƉល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘេƙបមេធǚǇយពនǚកំេណ តពីររមួƵƒ (Ǆងំ

រǇងំƳរǉរ និងƳរេលបǃƒ )ំ េដមƓǅីǆǃ ȜសƎីនងឹមនិǕចǋនៃផƐេǉះសƙǋបរ់យៈេពលែដល

ǇនេរȢបǍបƴ់ងេល។ 

 ƳរេធƛេតសƎǋនៃផƐេǉះ មុនេពលƸប់េផƎមƳរពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C និងƳរេធƛេតសƎ

ǋនៃផƐេǉះǂមƽនƙបƸែំខ គឺƙតȪវអនុវតƎនƺ៍ƙបƸ ំ េលƙគបអ់ƒកជងឺំែដលសƏិតកƒុងǕយុǕចបងžរ

កំេណ តǇន។ 

កƒុងករណីែដលƳរǋនៃផƐេǉះƙតȪវǇនរកេឃញ ǏƺƳរលơƙបេសរ គƙឺតȪវពនǚេពលƳរពǚǇល

ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ƙបសិនេបលកſខណƋ គƚីនកិǕចេធƛេǵǇន។   

៩.១០ ƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន 

ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវៈ  ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន ƙតȪវផƎល់ǕទǊិពកƒុងƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវ េƽយǒរែត

ƙកȩមេនះǋនអƙǂេƙបǏ៉ឡងខ់ƕស់ Ƴរឆƚងជំង ឺ និងបនƎƳរឆƚងǍលƽល។ ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវ ƙតȪវអនុវតƎន៍

ƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ ែដលƺែផƒកមយួ ៃនកȥƃ បេ់សǏៃនƳរƳតប់នƏយǓនិភយ័ៃនƳរƸកេ់ƙគȠងេញȣនកƒុង

ចំេǁមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន រមួǋនƳរពǚǇលជនួំសេƽយ opioid ƳររǋƂ បេ់មេǍគេលឧបករណ៍Ƹក់

េƙគȠងេញȣន និងƳរផƎល់ƙបឹកǜបែនƏម ។ រឯី ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣន ែដលសេƙមចǇនេƺគជ័យនូវƳរ

េឆƚយនឹងវរូីសេǷសǇƎ ហ៍ទី១២ៃនƳរពǚǇល (SVR12) េហយេǷែតកំពុងបនƎƸកេ់ƙគȠងេញȣន គǕឹចនឹង

ឆƚងវរីសូǒរេឡងវញិ។ ដូេចƒះ ƙតȪវបនƎƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំេƽយេƙប nucleic acid testing 

(NAT) ។ 

ƳរែថǄនិំងពǚǇល:  ƳរពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C ƙតȪវǇនេគបƷƟ ញឲƘេឃញǃ ǋនƙបសិទƑិǊព

កƒុងចំេǁមƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន និងǕចǋនឥទƑិពលៃនƳរពǚǇលេដមƓបីƷž រ ƙបសិនេប បǁƎ ញ

អƒកេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣនƙតȪវǇនទទលួƳរពǚǇល។ ƳរសិកǜƺេƙចនបƷƟ ញǃ ƵƗ នǊពខុសƵƒ ៃន អ

ƙǂៃនƳរេឆƚយតបនឹងƳរពǚǇលេǷសǇƎ ហ៍ទី១២ (SVR12)  រǏងƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន និង ƙកȩមអƒក

មនិƸកេ់ƙគȠងេញȣនេǆះេទ សូមƓែីតƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠងេញȣន ែដលកំពុងែតបនƎƸកេ់ƙគȠងេញȣន         ក៏

េƽយ។  ƳរសិកǜថƗីមយួៃនƳរេឆƚយតបនឹងƳរពǚǇលេƽយឱសថ sofosbuvir/velpatasvir កƒុង

ចំេǁមអƒកជំងែឺដលទទួលƳរពǚǇលជំនួសេƽយ opioid (OST) ǇនបƷƟ ញǃ ƵƗ នផលប៉ះǉល់ៃនƳរ

ពǚǇលជំនួសេƽយ opioid េǵេលƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតន់ងិƺបǎ់បេ់ǆះេទ Ƴរ

ពǚǇលǇនចបវ់គƀ ƳរេឆƚយតបនឹងវរីសូេƽយចរីǊព ឬ ǋនសុវតƏិǊព 97 ។ 

                                                        
97 Grebeley et al. Efficacy and safety of sofosbuvir/velpatasvir in patients with chronic hepatitis C virus infection 
receiving opioid substitution therapy: Analyis of Phase 3 Astral Trials. Clin Inf Dis. 2016. http://cid.oxfordjournals.org. 
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យុទƑǒȜសƎៃនƳរƳតប់នƏយǓនិភ័យ រមួǄងំƳរពǚǇលជំនួសេƽយ Opioids (OST) និងƳររǋƂ ប់េម

េǍគេលឧបករណ៍Ƹកេ់ƙគȠងេញȣន ƙតȪវែតអនុវតƎនេ៍ដមƓបីƷž រទបǒ់ž តៃ់នƳរឆƚងǍលƽលវរូីសរǎកេថƚម

ƙបេភទ C និងវរីសូេផƞងេទȢតែដលឆƚងǂមƻម ដូចƺ វរីសូរǎកេថƚមƙបេភទ B នងិេមេǍគេអដស៍។ ƺ

ƳរƸǇំច ់េǷƙគបេ់ពលǄងំអស់ƙតȪវេចȢសǏងƳរេរ សេអង ឬ Ƴរǋ៉កƷ់យ ƙបƹងំនឹងƙកȩមអƒកƸកេ់ƙគȠង

េញȣន ។ 

ƙកȩមអƒកƸក់េƙគȠងេញȣនែដលǇនបȥƃបƳ់រពǚǇល ƙតȪវផƎល់ƙបឹកǜ អំពីលទƑǊពៃនƳរឆƚងវរូីសǒរេឡង

វញិ េƽយǒរែតƵតេ់ǷបនƎƳរƙបƙពឹតƎែដលƙបឈមមខុនងឹƳរឆƚង ដូចƺ ƳរេƙបƙǇស់មƅុលរមួƵƒ  នងិ     

សǋƖ រៈǈƐ ល់ខƚួនរមួƵƒ ។ 
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ជពំកូទ១ˬ០. លទƑផលៃនƳរពǚǇល នង˫ƳរǂមƽនេƙƳយƳរពǚǇល 

១០.១ ƳរǂមƽនេƙƳយេពលបȥƃ បƳ់រពǚǇល ៃនអƒកជងˮំែដលសេƙមចǇន SVR12 

អƒកជំងឺែដលសេƙមចǇនƳរេឆƚយតបនឹងវរូីសƺចីរǊពេǷសǇƎ ហ៍ទ១ី២ េƙƳយƳរពǚǇល (SVR12) 

ǕចƸតទុ់កǃ ǇនƺសះេសƓយ និងǕចǋនអƙǂǎប់ជំងឺេឡងវញិ (relapse)កƒុងកƙមតិǄបǁស់   

(<១%) ។ ប៉ុែនƎ HCV viral load ƙតȪវេធƛេតសƎេឡងវញិេǷចេǆƚ ះសǇƎ ហ៍ទី ១២ និង២៤ េƙƳយេពល

ពǚǇល េដមƓបីȦƅ កព់Ǌីពេƺគជយ័ៃនƳរលុបបំǇតវ់រូីស។ េƙបសិនេបអƒកជំងឺ ǋនអƙǂ fibrosis កƙមតិ

Ǆប (FIB-4 < 1.45 ឬ TE < 10kPa) មនិតƙមȪវឲƘǋនƳរǂមƽនេទȢតេទ ។ ƙបសិនេបអƒកជំងឺ េǷǋន

លទƑផលេតសƎមុខƷរេថƚម មនិធមƗǂ ƙតȪវǏយតៃមƚពីជំងឺេថƚមេផƞងេទȢត ។  

ƙបសិនេបអƒកជំងǋឺន compensated ឬ decompensated cirrhosis គឺេǷǋន fibrosis ខƚះ ជំងឺƙកិនេថƚម 

និងផលវǇិករបស់ǏǕចនឹងេរ េឡងវញិកƒុងរយៈេពលƺេƙចនែខ ឬេƙចនƹƒ  ំ នងិតƙមȪវឲƘǋនƳរǂមƽន 

និងƙគបƙ់គងជំងេឺថƚមƺេទȢងǄត ់ ។ សូមǕនែផƒកទ ី ១០.៤ សƙǋបេ់ƵលƳរណ៍ែណǆអំំពី Ƴរǂមƽន

ជំងƙឺកិនេថƚម និង ែផƒកទី ១០.៣ សƙǋបƳ់រǂមƽនជំងមឺǓរកីេថƚម (HCC) ។ 

ƙបសិនេបអƒកជំង ឺ ƙតȪវǇនេគេជȟងǃ េǷែតƙបឈមមុខនឹងƳរឆƚងេǍគេឡងវញិ ƙតȪវផƎល់ƙបឹកǜឲƘមកេធƛ  

េតសƎ HCV RNA ƺេទȢងǄត់ (១ដង/ƹƒ )ំ ។ 

១០.២ Ƴរƙគបƙ់គងƳរបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថ DAAs  

េǄះបƺីǋនអƙǂƺƽចខ់ƕស់ក៏េƽយ អƒកជំងឺខƚះǕចមនិƺសះេសƓយ េƙƳយេពលពǚǇលេƽយឱសថ 

DAAs េលកដបំូងេǆះេទ។ ǊពបǍជយ័ៃនƳរពǚǇល ǕចបǁƎ លមកពƳីរេលបǃƒ មំនិǇនƙតមឹƙតȪវ 

េទȢងǄតន់ិងƺបǎ់បល់ơ ǕចǄកទ់ងនឹងǊពǒំុមនុេពលពǚǇល (RAS) ƳរវវិតƎិនថ៍Ɨីៃន RAS កƒុងអំឡុង

េពលពǚǇល ឬ ƳរវវិតƎិនេ៍ǵមុខៃនជំងឺេថƚម ។ 

ƙគប់អƒកជងំែឺដលទទួលបǍជយ័កƒុងƳរពǚǇល (មិនសេƙមចǇនƳរេឆƚយនឹងវរីសូេǷសǇƎ ហ៍ទី១២ េƙƳយ
ពីƳរពǚǇល-SVR 12) និងƙតȪវពƸិរǁនូវƳរពǚǇលេលកទ២ី ƙតȪវេធƛƳរǏយតៃមƚពីƳរេលបǃƒ ឲំƘǇន

ƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄតន់ិងƺបǎ់ប ់ (adherence) េǷអំឡុងេពលពǚǇលេលកដំបងូƺមុនសិន។ ƙបសិនេប 

ƙគȪេពទƘេជȟងǃ adherence មនិែមនƺមូលេហតុេទ ឬ ក ៏ adherence នឹងƳនែ់តǋនǊពƙបេសរេឡង

េǷកƒុងអឡុំងƳរពǚǇលេលកទ២ី ƙតȪវǏយតៃមƚអƒកជំងេឺƽយƙគȪេពទƘឯកេទស អំពជីេƙមសៃនƳរពǚǇល

េǷេពលអǆគត ។ 

រហូតដល់េពលǋនƳរពǚǇល ƙតȪវបនƎƳរǂមƽនេតសƎមុខƷរេថƚមƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ េដមƓǂីមƽនƳរ      

វវិតƎិនៃ៍នជងំឺ ។ 

ƙបសិនេបអƒកជងឺំមិនǄនǇ់នេធƛេតសƎ genotype មុនេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលេលកដបំូងេទ ƙតȪវផƎល់ƺ
អនុǒសន៍ឲƘេធƛេតសƎរក genotype  េដមƓកីំណតពី់របូមនƎពǚǇលែដលǋនǊពេƺគជយ័ខƕស់។ Ƴរេធƛ
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េតសƎពីǊពǒំុǕចនឹងǋនƙបេǌជន ៍ េǄះបីƺេតសƎេនះមិនǕចេធƛǇនƺទូេǵ ឬ ǋនតៃមƚខƕស់េǷ
ƙបេទសកមƕុƺ កេ៏ƽយ ។ 

Ƴរƙគបƙ់គងǊពបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថ DAAs គឺកំពុងសƏិតេǷកƒុងសមយ័Ƴលៃនសិកǜƙǒវ 

ƙƺវែផƒកវទិǚǒȜសƎថƗីេǷេឡយ េហយេƵលƳរណ៍ែណǆកំំពុងែតេរȢបចំបេងžតេឡង អពីំƳរេƙជសេរ សរូប

មនƎǁមយួេដមƓយីកមកពǚǇល។  េគǇនផƎល់ƺអនុǒសន៍ឲƘរងƸ់រំហូតដល់ǋនេƵលƳរណ៍ែណǆ ំ

កƒុងករណីែដលǕចពនǚេពលƳរពǚǇលǇន។ េƙបសិនេប ករណីែដលមនិǕចពនǚេពលពǚǇលǇន

េទ ƙគȪេពទƘƙតȪវពិƸរǁដូចƴងេƙƳម៖ 

 ពǚǇលǒរƺថƗ ី េƽយេƙបរបូមនƎឱសថដូចពីមុនសƙǋបរ់យៈេពល ២៤ សǇƎ ហ៍ និងបែនƏម 

ribavirin ។ 

 ពǚǇលǒរƺថƗី េƽយេƙបរូបមនƎឱសថខុសពីមនុ ƙសបǂម genotype សƙǋបរ់យៈេពល ២៤ 

សǇƎ ហ៍ និងបែនƏម ribavirin ។ 

ចំេǉះអƒកជងំឺែដលទទួលបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលេលកមុខ េƽយេƙបឱសថ pegylated interferon និង 

ribavirin ƙតȪវអនុវតƎនǂ៍មេƵលƳរណ៍ែណǆសំƎងƽ់ៃន DAAs  េលអƒកជំងឺែដលមនិƙកនិេថƚម និងអƒកជំងឺ
ែដលƙកិនេថƚម។  

១០.៣  Ƴរព˫នត˫ƘƙǒវƙƺវរកជងំមˮǓរក˷េƳស˫Ƴេថƚម˳  

 

 

 

 

 

 

 

១០.៤  ƳរǏយតៃមƚǂមƽនជងំេˮថƚម˳ 

១០.៤.១  អƒកជងំˮែដលម˫នǇនពǚǇល ឬ អƒកជំងមˮ˫នǋនជំងˮƙ˗នេថƚម˳ែដលǇន

ពǚǇលែតម˫នសេƙមចǇនƳរេឆƚយˬតបន˭ងˠរសូ  (SVR) 

 Fibrosis ǋនƳរវវិតƎិនេ៍លȟនេលអƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  េƙបȣបេធȢបƺមយួនឹង

អƒកជំងឺែដលǋនែត HCV 98 ។  

                                                        
98 Konerman MA, Mehta SH, Sutcliffe CG, et al. Fibrosis progression in human immunodeficiency virus/hepatitis C 
virus coinfected adults: prospective analysis of 435 liver biopsy pairs. Hepatology 2014; 59:767–775 

 ƙតȪវពិនិតƘេអកូេថƚម េǷេពលǏយតៃមƚជំងឺេថƚមេលកដំបូង េលƙគបអ់ƒកជំងឺែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV   

រូមƵƒ Ǆងំអស់ េដមƓពិីនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺ HCC, analyze surface nodularity, echotexture, 

segmental hypertrophy/atrophy,  និងរុករកេǍគសȦƈ ៃន portal hypertension ។ 

 ƙតȪវបនƎƳរពិនិតƘេអកូ េរȢងǍល់ ៦ែខមƎងេលអƒកជំងឺƙកិនេថƚម េǄះបីƺសេƙមចǇន ឬ មនិសេƙមចǇននូវ

ƳរេឆƚយតបនឹងវរុីសេǷសǇƎ ហ៍ទី១២ ៃនƳរពǚǇលកេ៏ƽយ  េដមƓកំីណតរ់កជងឺំ HCC ឲƘǇនƹបប់ំផុត

ǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។ 
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 េǷកƒុងƳរវǊិគរបស់ Konerman េលអƒកជំងឺចនំួន ៤៣៥ ǆក់ែដលǇនេធƛេតសƎ biopsies េថƚម ៣៤ 

% ៃនអƒកជងំǋឺនƳរវវិតƎិនǌ៉៍ងេǓចǁស់ǋន fibrosis មយួដǁំកƳ់ល េǌងǂមពិនƐុកǂម

ƙបពន័Ƒ METAVIR កƒុងអំឡុងេពល ២,៥ ƹƒ  ំ។  

ƳរផƎល់ƺអនុǒសន ៍ 

 

 

 

 

១០.៤.២ អƒកជំងˮែដលǇនពǚǇលេហˬយសេƙមចǇនƳរេឆƚយˬតបន˭ងˠរសូ 

 អƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C ែដលǋនƳរេឆƚយតបនឹងវរូីសƺចីរǊព (SVR) បនƏយǓនិភ័យៃន

ដǁំកƳ់លចុងេƙƳយៃនជងំេឺថƚម ដូចƺ ជំងឺ HCC និងƳរǒƚ ប់ េហយកǄ៏កទ់ងនងឹមរណǊពǄប

កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំេអដស៍ផងែដរ ។ 

 េǄះបƺីǌ៉ងǁកេ៏ƽយ Ǌពƙបេសរេឡងវញិៃន liver fibrosis  េƙƳយពីទទួលǇន SVR េǷែត

ǋនǊពƙសពិចƙសពិលេǷេឡយ និងǓនិភយ័ៃនជងឺំ HCC ។ Ƴរសិកǜ ANRS CO13 HEPAVIH 

cohort  ƙបȪǇប៊លីីេតៃនƳរសេƙមចǇន ៣០% បនƏយតៃមƚ TE Ǉន ៥១%  កƒុងរយៈេពល ១ƹƒ  ំនិង 

៧៤ %  កƒុងរយៈេពល ២ ƹƒ  ំ99 ។  េǷកƒុងƳរសិកǜេនះែដរ  Ǉនរកេឃញǃ SVR ǋនទǆំក់

ទំនងƺមយួƳរេកនេឡងសំǁងៃនƳរសេƙមចǇន ៣០% បនƏយតៃមƚ FIB4 ។ បែ៉នƎ Ƴរថយចុះ

តៃមƚ TE មនិǋនǊពƸǇំចៃ់នǊពƙបេសរេឡងៃន fibrosis េǆះេទ ƺƺងƳរǋនទǆំកទ់នំងƺ

មយួƳរថយចុះៃនƳររǎកេƳសិƳេថƚម េƙƳយពីសេƙមចǇនƳរេឆƚយតបនងឹវរូីសƺចីរǊព  

(SVR) ។  

 កƒុងƳរសិកǜ multi-analysis ǆេពលថƗីៗ កƒុងចេំǁមអƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C SVR គឺǋន

ទǆំកទ់ំនងƺមយួƳរថយចុះǓនភិយ័ៃនជំង ឺ HCC (relative risk េលƙគបអ់ƒកជងំǄឺងំអស់ǋន 

0.24)។ េǄះƺǌ៉ងǁ ជំងឺមǓរកីេថƚមេǷែតវវិតƎន៍េƙƳយពីƳរǎងសǋơ តវរូីស ƺពិេសស 

កƒុងចំេǁមអƒកជងឺំែដលǋនƳរបងžេǍគ HIV/HCV រមួƵƒ  ។   

 តƙមȪវឲƘǋនƳរǂមƽនរយៈេពលយូរ េដមƓឲីƘដឹងǃ ǋនƳរថយចុះនូវǊពរងឹៃនǒចេ់ថƚម េƽយ

ǋនǊពសីុសƷƛ កƵ់ƒ ƺមយួƳរថយចុះƳរវវិតƎិៃន fibrosis  និងƳរƙបឈមមុខនឹងជងឺំមǓរកីៃន

េƳសិƳេថƚម (hepatocellular carcinoma) ។ 
                                                        
99 The ANRS CO13 HEPAVIH Cohort. Regression of liver stiffness after sustained hepatitis C virus (HCV) virological 
responses among HIV/HCV-coinfected patients. AIDS 2015, 29:1821–1830 

 

សƙǋបអ់ƒកជំងែឺដលមនិǇនពǚǇល និងអƒកជំងឺែដលǇនពǚǇល ប៉ុែនƎមិនសេƙមចǇនƳរេឆƚយតបនឹងវរុីស

ƺចីរǊព (SVR) ƙតȪវបនƎǏយតៃមƚជំងឺេថƚម ƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ េƽយេƙបƙបពន័ƑពិនƐុ APRI ឬពិនƐុ FIB-4 និង TE 

ƙបសិនƺǕចេធƛេǵǇន ។   
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ƳរផƎល់ƺអនុǒសន ៍

 

 

 

 

 

 

 

១០.៤.៣  អƒកជំងˮែដលƙ˗នេថƚម˳ េǄះបˬƺសេƙមចǇន ឬ ម˫នសេƙមចǇនƳរេឆƚយˬតប

ន˭ងˠរសូ  

 ƳរǏយតៃមƚ និងƳរǂមƽនƳរវវិតƎិៃនជំងឺ និងភសƎុǂងៃនជំងឺមǓរកីេថƚម(HCC) គƺឺែផƒកមយួដ៏

សំƴនៃ់នƳរែថǄអំƒកជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C-Ǆក់ទងនឹងជំងឺƙកិនេថƚម 100 ។  

 Compensated cirrhosis ǕចនងឹវវិតƎិនេ៍ǵ decompensated cirrhosis រមួƺមយួ ascites, 

oesophageal និង gastric varices, និងជួនƳលេខǜយេថƚម េខǜយតƙមងេǆម និងǋន sepsis 

ជំងǄឺងំអស់េនះ គǋឺនƳរគǍំមកំែហងដល់ជីវតិ ។  

ƳរផƎល់ƺអនុǒសន ៍

 

 

  

                                                        
100 Bourcier V, Winnock M, Ait Ahmed M, et al ; ANRS CO13 Hepavih study group; ANRS CO12 Cirvir study group. 
Primary liver cancer is more aggressive in HIV-HCV coinfection than in HCV infection. A prospective study. Clin Res 
Hepatol Gastroenterol. 2012 Jun; 36(3):214-21 

 

 សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលǋន SVR និង FIB-4 > 1.45 ឬ TE > 10kPa ƙតȪវǏយតៃមƚជំងឺេថƚមƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ

េƽយេƙបƙបពន័ƑពិនƐុក APRI និង ពិនƐុក FIB-4  និង TE ƙបសិនƺǕចេធƛេǵǇន រហូតដល់ FIB-4 < 

1.45 និង/ឬ TE < 10 kPa ។ 

 ពិនិតƘេអកូ េរȢងǍល់ ៦ែខមƎង សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលǋន fibrosis ធƂនធ់Ƃរ ឬ ƙកិនេថƚមធƂនធ់Ƃរ             

(FIB-4 > 3.25 និង/ឬ TE > 10 kPa) មុនេពលƸបេ់ផƎមពǚǇល។ ƙតȪវបនƎƳរǂមƽន រហូតដល់េពល

ǋនអនុǒសនថ៍Ɨី ។   

 អƒកជំងឺƙកិនេថƚម (រមួǄងំ អƒកជំងឺែដលសេƙមចǇនƳរេឆƚយតបនឹងវរុីស (SVR) ƙតȪវពិនិតƘេអកូេដមƓី
រកេមលជំងឺ HCC  េរȢងǍល់ ៦ ែខ ។ 

 ឆƚុះ endoscopy េǷែផƒកƴងេលៃនƙកពះនិងេǉះេវȢន ƙតȪវេធƛេឡងេǵǂមដំǁកƳ់ល េǌងǂម

ƳរសេƙមចចិតƎរបស់ƙគȪេពទƘ ។   

 ƙតȪវបȥƅូ នអƒកជំងឺអស់េនះ េǵជួបƺƙគȪេពទƘឯកេទសជំងឺេថƚម (hepatologist) េដមƓបីនƎƳរǂមƽន

ƺកǎ់ក ់និងផƎល់ƳរពǚǇល ។    
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ឧបសមƕន័Ƒ 

ឧបសមƕន័Ƒ៣.១ A-WHO-ASSIT V3.0 សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលផឹកƙǒ ជកǇ់រ ីនិងេƙបេƙគȠងេញȣន  

ƳរេធƛេតសƎƙǒវƙƺវែដលǋនសំណួរចំននួ ៨ េដមƓƽីកពិ់នƐុ កេលƳរេƙបƙǇស់ǒរǅតុនីមយួៗ និង
អនƎǍគមនែ៍ដលƙតȪវអនុវតƎន។៍      
_____________________________________________________________________________________________________ 
 

េƻƗ ះអƒកសǋƖ សន ៍/ID                                         មនƐរីេពទƘ     

 

េƻƗ ះអƒកជងំ/ឺID      ƳលបរេិចƄទ 

 

េសចកƎេីផƎម (សូមǕនឲƘអƒកជងឺំǒƎ ប)់ 
 
សូមអរគុណ កƒុ ងƳរយល់ƙពមចូលរមួកƒុងកិចƃសǋƖ សនខ៍ƚីេនះ អពីំƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ ផលិតផលǃƒ ជំក់ និងឱ
សថេផƞងេទȢត ។ ខƇុ នឹំងសួរអƒកនូវសំណួរមយួចំននួ អពីំបទពិេǒធនរ៍បស់អƒកែដលǇនេƙបǒរǅតុǄងំអស់
េនះេǷកƒុងជីវតិរបស់អƒក និងកƒុ ងរយៈេពល ៣ែខមនុ។ ǒរǅតុǄងំអស់េនះ Ǖចយកមកជក ់េលប          
ហឹតƴƚ ងំៗ  ហឹត Ƹក ់ឬ េលបសƙǋបទ់ƙមងƺ់ ƙƵប ់(បƷƟ ញƳតរបស់ឱសថ)។ 

 

ǒរǅតុមយួចនំួនែដលǋនេǷកƒុ ងបȥƅ ីែដលេចញេវជƅបȦƅ េƽយƙគȪេពទƘ (ដូចƺ amphetamines, ǃƒ រំǋƂ ប់
ǕរមƗណ៏, ǃƒ បំǇំតƳ់រឈឺƸប)់។ សƙǋបកិ់ចƃសǋƖ សនេ៍ពលេនះ េយងនឹងមិនកតƙ់ǂǃƒ  ំែដលេចញេវជƅបȦƅ
េƽយƙគȪេពទƘរបស់អƒកេទ ។ ប៉ុែនƎ ƙបសិនេបអƒកេƙបǃƒ Ǆំងំេǆះ េƽយមូលេហតុេផƞង េƙǤពីេវជƅបȦƅ  ឬក៏េƙបǃƒ ំ
ǄងំេǆះƺញឹកƼប ់ឬ កƒុងកƙមិតដូសខƕស់ƺងេវជƅបȦƅ  សូមអƒកƙǇបឲ់ƘេយងខƇុ ដឹំងផងែដរ។ ខណៈេពលេនះ
េយងខƇុកំǋ៏នƳរƸប់ǕរមƗណ៍កƒុ ងƳរចងដឹ់ង អពីំƳរេƙបƙǇស់េƙគȠងេញȣនខុសចǙបរ់បស់អƒកផងែដរ េយងខƇុ ំ
សូមបȦƅ កǃ់ Ǎល់ពត័ǋ៌នអពីំƳរេƙបƙǇស់េនះ    នឹងƙតȪវǇនƸតទុ់កǃƺƳរសǋƂ តបំ់ផុត។ 

 
ចំǁំ: មុននឹងសួរសំណូរ ƙតȪវផƎល់Ƴតចេមƚយេǵអƒកជងឺំ ។ 
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សំណួរទី១  
(សូមេផƐȣងǈƐ តច់េមƚយរបស់អƒកជងឺំ ƺមយួនឹងចេមƚយសំណូរទី១េǷេពលេដមƙƵ ។ ƙតȪវសួរបȦƅ ក ់ƙបសិនេបǋន

ចេមƚយខុសƵƒ  )  
កƒុងមយួជវីតិរបស់អƒក េតǒរǅតុǁមយួកƒុងចំេǁមǒរǅតុƴងេƙƳមែដលអƒក

ǅƚ បǇ់នេƙប ?  

No 

 

Yes 

 

 

 (មិនែមនេƙបសƙǋបƳ់រពǚǇលេទ) 
   

      

        

a.  ǒរǅតុǃƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 3  

b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)  0        3  

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.)  0 3  

d. ǒរǅត ុCocaine (coke, crack, etc.)              0        3  

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.)  0 3  

f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  0        3  

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)   0 3  

h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, etc.)   0  3  

i.  ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)   0  3  

j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់  0  3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

សួរសƐងអ់េងžតេមល េបចេមƚយ អវជិƅǋន: 

“ មនិែដលេƙបǒរǅតុǄងំេនះǄល់ែតេǒះ េǄះបƺី

ƳលពេីពលសិកǜេǷǒǎ កេ៏ƽយ?” 

េប  "No" េលƙគបសំ់ណួរǄងំអស់, ƙតȪវឈបស់ǋƖ សន ៍។ 
េប "Yes" េលចេមƚយǁមយួ, សួរសំណួរទី២ សƙǋបǒ់រ
ǅតុនីមយួៗែដលǇនេƙប ។ 
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សំណួរទី២  

 Ƴលព៣ីែខមុន  េតអƒកǇនេƙបǒរǅតុែដលǇនេរȢបǍបƺ់ញឹកƼបក់ƙមតិǁ ?       

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

 

១
 ឬ

 ២
ដង

   

Ǎល់
ែខ

 

 

Ǎល់
ស

Ǉ Ǝ
ហ៍

 

 

Ǎល់
ែថ

Ƃ ឬ
 េស

Ɛ រ

ែត
Ǎល់

ែថ
Ƃ 

 
          

  (េƙបǒរǅតុទ១ី, េƙបǒរǅតុទ២ី, ។ល។) ?      
 

 
    

     
 

          
 

 

            
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 2 3 4 6 
 

             

 b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)  0  2  3  4  6 
 

              
 

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.) 0 2 3 4 6 
 

      
 

 d. Cocaine (coke, crack, etc.)  0  2  3  4  6 
 

               

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.) 0 2 3 4 6 
 

       

 f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  0  2  3  4  6 
 

              
 

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) 0 2 3 4 6 
 

      
 

 h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, etc.)  0  2  3  4  6 
 

              
 

i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 0 2 3 4 6 
 

      
 

 j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់  0  2  3  4  6 
 

               

 
 
េប "មិនែដលេƙប " េលƙគបǒ់រǅតុេǷសំណួរទី ២, សូមរលំងេǵសំណួរទី ៦ ។ 
 
េបេƙបǒរǅតុǁមយួកƒុងសំណូរទី ២ Ƴលពី ៣ែខមុន, សូមសួរបនƎេǵសំណួរទី ៣, ទី៤, និង ៥ 

សƙǋបǒ់រǅតុនីមយួៗែដលǇនេƙប ។ 
 
 
សំណួរទ ី៣ 

 

 

កƒុងកឡុំង៣ែខមុន, េតǏញឹកƼបក់ƙមតិǁែដលអƒកចងេ់ƙបƴƚ ងំ ឬ ជƙមȩញឲƘអƒក

ចងេ់ƙបƴƚ ងំ? (េƙបǒរǅតុទ១ី, េƙបǒរǅតុទ២ី, ។ល។)       

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

 

១
 ឬ

 ២
ដង

   

Ǎល់
ែខ

 

 

Ǎល់
ស

Ǉ Ǝ
ហ៍

 

 
Ǎល់

ែថ
Ƃ ឬ

 េស
Ɛ រែត

Ǎល់
ែថ

Ƃ 
 

          

 
    

     
 

 
 

     
 

          
 

 

            
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 3 4 5 6 
 

            
 

 b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)  0  3  4  5  6 
 

              
 

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.) 0 3 4 5 6 
 

      
 

 d. Cocaine (coke, crack, etc.)  0  3  4  5  6 
 

              
 

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.) 0 3 4 5 6 
 

      
 

 f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  0  3  4  5  6 
 

              
 

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) 0 3 4 5 6 
 

      
 

 h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, etc.)  0  3  4  5  6 
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i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 0 3 4 5 6 
 

       

 j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់  0  3  4  5  6 
 

              
 

 

សំណួរទ ី៤ 

 

កƒុងកឡុំង៣ែខមុន, េតអƒកេƙបញឹកƼបក់ƙមតិǁ  (េƙបǒរǅតុទ១ី, េƙបǒរǅតុទី
២, ។ល។) ែដលបǁƎ លឲƘǋនបȦƟ សុខǊព, សងƀម, ផƚូវចǙប,់ ឬ ហរិȥƈ វតƏុ?       

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

 

១
 ឬ

 ២
ដង

   

Ǎល់
ែខ

 

 

Ǎល់
ស

Ǉ Ǝ
ហ៍

 

 

Ǎល់
ែថ

Ƃ ឬ
 េស

Ɛ រែត

Ǎល់
ែថ

Ƃ 

 
          

 
  

     
 

 
 

     
 

           
 

            
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 4 5 6 7 
 

            
 

 b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)  0  4  5  6  7 
 

              
 

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.) 0 4 5 6 7 
 

      
 

 d. Cocaine (coke, crack, etc.)  0  4  5  6  7 
 

              
 

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.) 0 4 5 6 7 
 

      
 

 f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  0  4  5  6  7 
 

              
 

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) 0 4 5 6 7 
 

       

 h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, etc.)  0  4  5  6  7 
 

              
 

i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 0 4 5 6 7 
 

      
 

 j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់  0  4  5  6  7 
 

              
 

 

សំណួរទ ី៥ 

 

 

កƒុងកឡុំង៣ែខមុន, េតǏញឹកƼបក់ƙមតិǁែដលអƒកបǍជយ័កƒុងƳរបេំពញកចិƃƳរអƛី
មយួែដលអƒករពំងឹǃេធƛǇន េƽយǒរែតេƙបǒរǅតុǄងំេនះ  (េƙបǒរǅតុទ១ី, 

េƙបǒរǅតុទ២ី, ។ល។)?       

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

 

១
 ឬ

 ២
ដង

   

Ǎល់
ែខ

 

 

Ǎល់
ស

Ǉ Ǝ
ហ៍

 

 
Ǎល់

ែថ
Ƃ ឬ

 េស
Ɛ រែត

Ǎល់
ែថ

Ƃ 
 

          

        
 

 
 

     
 

          
 

 

            
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 5 6 7 8 
 

             

 b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)  0  5  6  7  8 
 

               

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.) 0 5 6 7 8 
 

      
 

 d. Cocaine (coke, crack, etc.)  0  5  6  7  8 
 

              
 

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, etc.) 0 5 6 7 8 
 

       

 f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)  0  5  6  7  8 
 

              
 

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) 0 5 6 7 8 
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 h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, etc.)  0  5  6  7  8 
 

              
 

i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 0 5 6 7 8 
 

      
 

 j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់  0  5  6  7  8 
 

              
 

 
សួរសំណួរទី ៦ និងទី៧ េលƙƵបǒ់រǅតុǄងំអស់ែដលǅƚ បេ់ƙប (ឧ. ǒរǅតុែដលǇនƙǇប ់កƒុងសំណួរទី ១) ។ 
 
សំណួរទី៦ 

េតǋនមតិƎភកƎ ិឬ ǒចƼ់ត ិឬ ǋនអƒកǁǋƒ កែ់ដលបƷƟ ញពƳីរƙពȫយǇរមƖណ៍ 

ពƳីរេƙបǒរǅតុរបស់អƒក  (េƙបǒរǅតុទី១, េƙបǒរǅតុទី២, ។ល។) ែដរ

ឬេទ?   

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

 

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)ក
ƒ ុងអ

ឡំុ
ង

៣
ែខ

មុន
  

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)ែត
មនិ

ែម
ន 

កƒ ុង
អឡំុ

ង ៣
ែខ

មុន
 

 

     
 

     
 

      

          
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.) 0 6 3  
 

           

b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.) 0 6 3  
 

          
 

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.) 0 6 3  
 

          
 

d. Cocaine (coke, crack, etc.) 0 6 3  
 

           

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, 

etc.) 0 6 3  
 

          
 

f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.) 0 6 3  
 

           

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.) 0 6 3  
 

          
 

h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, 

etc.) 0 6 3  
 

          
 

i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 0 6 3  
 

          
 

j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់ 0 6 3  
 

          
 

 

សំណួរទ ី៧          
 

េតអƒកǅƚ បǇ់នពǚǌម នងិបǍជយ័កƒុងƳរƙតȫតពនិតិƘ, Ƴតប់នƏយ ឬ បȥƆបƳ់រ

េƙបǒរǅតុǄងំេនះ  (េƙបǒរǅតុទ១ី, េƙបǒរǅតុទី២, ។ល។) ែដរឬេទ?     

មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

  

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)ក
ƒ ុង

អំឡុ
ង៣

ែខ
មុន

 

 

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)ែត

មនិ
ែម

ន 
កƒ ុង

អំឡុ
ង៣

ែខ
មុន

 

 
 

       
 

       
 

          
 

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី ទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars, etc.)  0 6       3  
 

          
 

b. េƙគȠងƙសវងឹ (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.)   0   6      3  
 

          
 

c. ǒរǅតុ Cannabis (កȦƄ , pot, grass, hash, etc.)  0 6         3  
 

      
 

d. Cocaine (coke, crack, etc.)   0   6         3  
 

          
 

e. ǒរǅត ុAmphetamine type stimulants (speed, diet pills, ecstasy, 

etc.)  0 6          3  
 

      
 



80 

 

 

សំណួរទី៨ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

f. ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.)   0   6       3  
 

          
 

g. ǃƒ  ំSedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេគង (Valium, Serepax, Rohypnol, etc.)  0 6        3  
 

      
 

h. ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, 

etc.)   0   6       3  
 

          
 

i. ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.)  0 6          3  
 

      
 

j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត -សូមបȦƅ ក:់   0   6         3  
 

 
         

 

 មនិ
ែដ

ល
េƙប

 

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)

កƒ ុង
អឡំ

ុង៣

ែខ
មុន

 

Ǉ
ទ(

Ƹ
ស

)

ែត
មនិ

ែម
ន 

កƒ ុង
អឡំ

ុង ៣

ែខ
មុន

 

 
    

 

េតអƒកǅƚ បǇ់នƸកេ់ƙគȠងេញȣនǁមយួ ែដរឬេទ ? 
0 2 1  

(មិនែមនេƙបសƙǋបព់ǚǇលេទ)  
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រេបȢបគណǆ ǒរǅតុƺកǎ់កែ់ដលǇនƽកព់និƐុក ។ 

ƙបេភទៃនអនƎǍគមន ៍ƙតȪវǇនកំណតេ់ƽយពិនƐុកៃនǒរǅតុƺកǎ់កǁ់មយួ ។ 

 

ចំណុចសំƴន:់ 

អƒកជងំែឺដលƸកេ់ƙគȠងេញȣនƳលពី ៣ែខមនុ ƙតȪវសួរអពំǊីពញឹកƼបៃ់នƳរƸកេ់ǷកƒុងដǁំកƳ់លេǆះ, េដមƓកំីណតក់ƙមតិ

ៃនǓនិភយ័របស់Ƶត ់នងិកណំតនូ់វអនƎរគមនǁ៍ែដលǋនƙបសិទƑǊពបផុំត ។ 

 
 

ǊពញឹកƼបៃ់នƳរƸកេ់ƙគȠងេញȣន េƵលƳរណ៍ែណǆៃំនអនƎរគមន ៍

 

 ១ដង/សǇƎ ហ៍ ឬ តចិƺង  ឬ 

៣ៃថƂ in a row  
  

  

េលសព ី១ដង/សǇƎ ហ៍  ឬ 

េលសព ី៣ ៃថƂ ឬ យូរƺងេនះ in a 

row  
  

 អនƎǍគមនស៍េងſប រមួǋន “Ǔនភិយ័ៃនƳរ

Ƹកេ់ƙគȠងេញȣន” Ƴត 

 ƳរǏយតៃមƚបែនƏមេទȢត នងិ ជƙមȩញƳរពǚǇល

ឲƘƴƚ ងំ * 

សƙǋបǒ់រǅតុនីមយួៗ (labelled a. to j.) បូកពនិƐុកែដលǇនƽកស់ƙǋបសំ់ណួរទី ២ េǵ ៧ ។ មនិƙតȪវបូកបȥƃូ លលទƑផលៃន

សំណួរទ១ី ឬ សំណួរទី៨ េទ។ ឧ. ពិនƐុកសƙǋបǒ់រǅតុ cannabis Ǖចគណǆដូចតេǵ: Q2c + Q3c + Q4c + Q5c + Q6c 

+ Q7c 

ចូរចǁំǃំ សំណួរ Q5 សƙǋបƳ់រជកǃ់ƒ មំនិǇនƽកេ់លខកូតេទ, េហយគណǆដូចតេǵ: Q2a + Q3a + Q4a + Q6a + Q7a 
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ចǁំ:ំ * ƙតȪវǏយតៃមƚបែនƏមេទȢត នងិជƙមȩញƳរពǚǇលឲƘǇលƴƚ ងំƳƚ  ែដលផƎល់េសǏេƽយមȜនƎសុីƴភǇិលេǷǂមƙគះឺǒƏ នែថǄំ

សុខǊព ឬ េƽយអƒកឯកេទសƴងឱសថ នងិេសǏពǚǇលបនǜបេƙគȠងƙសវងឹ េǷេពលǁែដលǋន ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 កតƙ់ǂពនិƐុƺកǎ់កៃ់ន   

ǒរǅតុ  ƵƗ នអនƎǍគមន ៍ អនƎǍគមនត៍ចិតចួ ជƙមȩញƳរពǚǇលឲƘ 

     Ǉនƴƚ ងំƳƚ  * 

     

a. ǒរǅតǃុƒ ជំក ់  0 - 3 4 - 26 27+ 
     

b. ǒរǅតុេƙគȠងƙស

វងឹ  0 - 10 11 - 26 27+ 
     

c.  ǒរǅតុ
cannabis  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
d. ǒរǅតុ cocaine  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
e. amphetamine  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
f.  ǒរǅតiុnhalants  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
g. sedatives  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
h. hallucinogens  0 - 3 4 - 26 27+ 

     
i. opioids  0 - 3 4 - 26 27+ 

     

j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត 

-សូមបȦƅ ក ់  0 - 3 4 - 26 27+ 
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ឧបសមƕន័Ƒ៣ .១. B- Ƴតចេមƚយរបស់អƒកជំងឺេǌងǂម WHO ASSIST V3.0   

(សƙǋបƳ់រែណǆអំƒកជងឺំ េǷេពលសួរសំណួរ ែបងែចកƙបេភទៃនǒរǅតុែដលǇនេƙប (ឧ. ផលិតផលǃƒ ំ
ជក ់រមួǋន ƳរជកǇ់រ ី Ƴរទំǉរǃƒ ជំក់ Ƴរជក ់cigar,....) និងƳរេƙបញឹកƼប ់(ឧ.េƙបែតមƎង ឬ ពីរកƒុ ង
មយួសǇƎ ហ៍....)។ Ƴតចេមƚយរបស់អƒកជងឺំនឹងƙតȪវផƎល់ជូនអƒកជងឺំមុនេពលសួរអƒកជងឺំ) ។  
 

Ƴតចេមƚយរបស់អƒកជងឺំ– Ƴរេƙបǒរǅតុ 
 

•   ផលិតផលǃƒ ជំក ់(ជកǇ់រ,ី Ƴរទǉំរǃƒ ជំក,់ cigars,....) 

•   េភសជƅៈǋនƺតǕិល់កុល (ƙǒេបȢរ, សុǍ, spirits, etc.) 

•    ǒរƺតិេញȣន (Cannabis) កȦƃ , pot, grass, hash.... 

•   ǒរǅតុ Cocaine (coke, crack,....) 

•    ǒរǅតុƙបេភទ Amphetamine stimulants (speed, diet pills, ecstasy,....) 

•   ǒរǅតុ Inhalants (nitrous, glue, petrol, paint thinner, etc.) 

•    ǒរǅតុ Sedatives ឬ Sleeping Pills (Valium, Serepax, Rohypnol,....) 

•   ǒរǅតុ Hallucinogens (LSD, acid, mushrooms, PCP, Special K, .....) 

•   ǒរǅតុ Opioids (heroin, morphine, methadone, codeine, etc.) 

•   ǒរǅតុេផƞងៗ - សូមបȦƅ ក:់ 
 

 
 
 

Ƴតចេមƚយ (ASSIST ចេមƚយ២ –៥ ) 
មនិែដលេƙប :  មនិេƙបƳលព៣ីែខមនុ ។ 

១ដង ឬ ២ដង:  ១ េǵ ២ដងកƒុងƳលពី ៣ ែខ។ 

១ដង/ែខ:  ១ េǵ ៣ ដងកƒុងមយួែខ។ 

១ដង/សǇƎ ហ៍: ១ េǵ ៤ ៃថƂកƒុងមយួសǇƎ ហ៍។ 

េƙបǍល់ៃថƂ ឬ េសƐរែតǍល់ៃថƂ:   ៥ េǵ ៧ ៃថƂកƒុងមយួសǇƎ ហ៍។ 
 
 
 

Ƴតចេមƚយ ( ASSIST សំណួរ ៦ េǵ ៨) 
ƵƗ ន, មនិែដលេƙប 

Ǉទ/Ƹស, ប៉ុែនƎមនិែមនƳលពី៣ែខមុនេទ  

         Ǉទ/Ƹស, ប៉ុែនƎមនិែមនƳលពី៣ែខមុនេទ ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៣.១.C- Ƴតពត័ǋ៌នƙតឡប ់ពីអƒកជំង ឺ

(សƙǋបƳ់រកណំតǒ់រǅតុƺកǎ់ក ់Ǆកទ់ងនឹងកƙមិតǓនិភយ័ និងƙបេភទៃនǓនិភយ័Ǆក់ទងនឹងǒរ
ǅតុនីមយួៗ ។ ƳតរǇយƳរណ៍េនះនឹងƙតȪវផƎល់ជូនអƒកជងឺំេǷចុងបȥƃ បៃ់នេតសƎ) ។ 

េƻƗ ះ _________________________ ƳលបរេិចƄទៃនƳរេធƛេតសƎ ______________ ____    

ǒរǅតុƺកǎ់ក់ែដលǇនƽកពិ់នƐុ 
ǒរǅតុ ពនិƐុ    កƙមតិǓនភិយ័  

    

  0-3 Ǆប 

a. ផលិតផលǃƒ ំជក ់  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-10 Ǆប 

b. េƙគȠងƙសវងឹ   11-26                   មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

c. ǒរǅតុ Cannabis  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

d. Cocaine  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

e. ƙបេភទ Amphetamine stimulants  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

f. ǒរǅតុហិត (Inhalants)  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

g. ǒរǅតុ Sedatives ឬ ǃƒ ងំងុយេដក  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

h. ǃƒ េំធƛឲƘមេមមǋយ (Hallucinogens)  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

i. Opioids  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 

  0-3 Ǆប 

j. ǒរǅតុេផƞងេទȢត-សូមបȦƅ ក ់  4-26 មធƘម 

  27+ ខƕស់ 
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េតពនិƐុ របស់អƒក ǋននយ័ដូចេមƎច៉? 

Ǆប: អƒកǋនǓនភិយ័Ǆប េលសុខǊពនងិបȦƟ សុខǊពេផƞងេទȢត ែដលបǁƎ លមកពរីេបȢបែដលអƒកកពុំងេƙប
ƙǇស់បចƃុបƓនƒ។ 

មធƘម: អƒកǋនǓនភិយ័ េលសុខǊពនិងបȦƟ សុខǊពេផƞងេទȢត ែដលបǁƎ លមកពីរេបȢបែដលអƒកកពុំងេƙប
ƙǇស់បចƃុបƓនƒ។ 

ខƕស់: អƒកǋនǓនភិយ័ខƕស់ៃនបȦƟ ធƂនធ់Ƃរ (សុខǊព, សងƀម, ថវƳិ, ចǙប,់ ទǆំកទ់ំនង)  ែដលបǁƎ លមកពរីេបȢប

ែដលអƒកកពុំងេƙបƙǇស់បចƃុបƓនƒ នងិទនំងƺǅƚ កចូ់លកƒុងដǁំកƳ់លេញȣន ។  
 

 

េតអƒកǇរមƖអពំƳីរេƙបេƙគȠងេញȣន ែដរឬេទ? 
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a. ជកǇ់រ ី   Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរជកǇ់រ ីគ:ឺ……… 
  

Ǆប  □    មធƘម   □           ខƕស់   □ 
 

     (tick one) 
 

    ƳរជកǇ់រ ីƺេទȢងǄត ់គǄឺកទ់ងƺមយួ: 
 
   

 

 ƳរƸស់មុនǕយុ ែសƓកƙជីវƙជȫញ    
 

 បងžេǍគេǷƙបƽបដ់េងƟម និងជងំហឺតឹ 
   

 

 េលសǋƕ ធƻម ទឹកេǆមែផơម    
 

 បងžេǍគេǷƙបƽបដ់េងƟម allergies និងជងំហឺតឹេលកុǋរែដលជកǇ់រ ី
  

 

 Ƴររលូតកូន កូនេកតមនិƙគបែ់ខ នងិ ǄរកǋនទមƂនƙ់ǒល សƙǋបȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ  
 

 

 ជំងតឺƙមងេǆម 
   

 

 ជំងសឺƐះផƚូវដេងƟមǍុៃំរ ៉ 
   

 

 ជំងេឺបះដូង ជងឺំƽចស់រៃសƻមខរួកǙល (stroke) ជំងសឺរៃសរƻម 
   

 

  ជំងមឺǓរកី 
    

 

b. ƳរផកឹេƙគȠង 

ƙសវងឹ  Ǔនភិយ័របស់អƒក ៃនƳរផកឹេƙគȠងƙសវងឹ គ:ឺ……… Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

    (tick one)  
 

    ƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹƺេទȢងǄត ់គǄឺកទ់ងƺមយួ:    
 

 ដំេណ រធងីេǅង, ចរតិƳច នងិហងឹǜ, េƙƵះǃƒ ក់ និងǋនរបសួ   
 

 ថយចុះសកមƗǊពផƚូវេភទ, ƹបƸ់ស់មនុǕយុ 
   

 

 បȦƟ ƙបƽបរ់ǎំយǕǓរ, ដំេǸ, រǎកលំែពង, សǋƕ ធƻមេលស   
 

  ƳរƙពȫយǇរមƖ និងƳរǇកទ់កឹចតិƎ, ពǇិកកƒុងƳរទǆំកទ់នំង, បȦƟ ហិរȥƈ វតƏុ នងិƳរƷរ  
 

 

  ពǇិកកƒុងƳរចងƸអំƛីមយួ នងិ ƳរេƽះƙǒយបȦƟ  
   

 

  ƳរខូចរបូǍងƀពកីេំណ ត នងិ ខូចខរួកǙលៃនǄរក សƙǋបȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ 
  

 

  ƽចស់រៃសរƻមខរួកǙល (Stroke), របសួខួរកǙលƺអចៃិȜនƎយ,៍ ខូចǒចដុ់ំ នងិខូចសរៃសរƙបǒទ,  
 

 ជំងេឺថƚម, ជងំលំឺែពង 
   

 

 ជំងមឺǓរកី, សǋƚ បខ់ƚួន 
   

 

c. Ƴរេƙបǃƒ េំញȣន  Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរេƙបǃƒ េំញȣនគ:ឺ…… Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

(Cannabis)  

ƳរេƙបេƙគȠងេញȣនƺេទȢងǄត ់គǄឺកទ់ងƺមយួ: 
 (tick one)  

 

       
 

 បȦƟ Ǆកទ់ងនងឹƳរƙបȩងƙបយត័ƒ នងិ ƳរេលកទកឹចិតƎ    
 

  ƳរƙពȫយǇរមƖ, ƳរǇរមƖƴƚ ងំ( paranoia), ភយ័សƚនេ់ǒƚ  , Ƴរǅƚ កទ់កឹចិតƎ 
   

 

  ថយចុះƳរចងƸំ និង លទƑǊពកƒុងƳរេƽះƙǒយបȦƟ  
   

 

 សǋƕ ធƻមេឡងខƕស់ 
   

 

 េកតហឺត, រǎកទងសួត 
   

 

 

ជំងវឺកិលចរតិ េលអƒកែដលǋនƙបវតƎិបុគƀល ឬ ƙគȫǒរែដលǋនជំងវឺកិលចរតិ

(schizophrenia) 
  

 

 ជំងេឺបះដូង នងិជងំសឺƐះផƚូវដេងƟមǍុៃំរ ៉
   

 

 ជំងមឺǓរកី 
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d. Ƴរេƙប    Ǔនភិយ័របស់អƒក ៃនƳរេƙប cocaine គ:ឺ…. Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

cocaine        (tick one)  
 

     Ƴរេƙប cocaine ƺេទȢងǄត ់គǄឺកទ់ងƺមយួ:    
 

 ពǇិកសំǍនƎ, េបះដូងេដរƼប,់ ឈកឺǙល, ƙសកទមƂន,់     
 

 
សƕឹក, ឈƸឺបេ់ឆȢបៗ(tingling), ែសƓកសơិត,  ƽចរ់ǎតែ់សƓក (skin scratching) ឬ picking 

 

 េƙƵះǃƒ ក ់និងរបសួ, បȦƟ ហរិȥƈ វតƏុ    
 

 
គិតេƽយƵƗ នេហតុផល 

     
 

 
ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫល - ƙពȫយǇរមƖ, ǅƚ កទ់កឹចតិƎ, Ǌពឡបស់តិ (mania) 

   
 

 
  ƳចǒǓវ (Aggression) នងិ ឆžួត (paranoia) 

 

 
ចំណងƴ់ƚ ងំ (Intense craving), ǊពតឹងǕរមƗណ៍ៃនរេបȢបរស់េǷ 

   
 

    
 

 
វកិលចរតិ េƙƳយេពលេƙបកƙមតិដូសខƕស់ǒរƺថƗីេទȢត 

   
 

    
 

 ǒƚ បǊ់ƚ មៗ បǁƎ លមកពជីងំឺេបះដូង ។    
 

    
 

           
 

       
 

e. Ƴរេƙប  

Ǔនិភយ័របស់អƒកៃនƳរេƙប amphetamine ƙបេភទ  

stimulants គ:ឺ……. Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

amphetamine      (tick one)  
 

 ƙបេភទ stimulants  

Ƴរេƙប amphetamine ƙបេភទ stimulantsƺេទȢងǄតគ់ឺ
Ǆកទ់ងƺមយួ :    

 

 ពǇិកសំǍនƎ, មនិƶƚ នǕǓរនិងƙសកទមƂន,់ Ǉតប់ងƺ់តិទកឹ   
 

 
ƴǋំត ់(jaw clenching), ឈកឺǙល, ឈǒឺចដុ់ ំ   

 
 

 
  ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫល - ƙពȫយǇរមƖ, ǅƚ កទ់ឹកចតិƎ, អនƐះអែនƐង, ឡបស់ត,ិ ភយ័សƚនេ់ǒƚ , វកិលចរតិ 

 

 
  Ƽកញ័់រ, ចƷƛ កេ់បះដូងេដរមនិេទȢងǄត,់  សƷƛ កដ់េងƟមខƚ ី

 

 
ƳចǒǓវ (Aggression) នងិ ចរតិƳច    

 
 

 
  វកិលចរតិ េƙƳយេពលេƙបកƙមតិដូសខƕស់ǒរƺថƗេីទȢត 

 

 
ƳរខូចេƳសិƳខរួកǙលƺអចៃិȜនƎយ ៍   

 
 

 
ខូចេថƚម, ហូរƻមកƒុងកǙល, Ƴរǒƚ បǊ់ƚ មៗ (ecstasy)  ƺករណីកƙម ។ 

 
 

  
 

           
 

      
 

f. Ƴរេƙប  Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរេƙប inhalants គ ឺ:….……. Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

inhalants       (tick one)  
 

     Ƴរេƙប inhalants ƺេទȢងǄតគ់Ǆឺកទ់ងƺមយួ:    
 

  វលិមុខ និងមេមមǋយ (hallucinations), សនƚឹម, ǕរមƗណ៍ǊនǊ់ងំ, ƙសǏងំែភƒក 
 

 
 ចេƷž មេǍគសȦƈ ដូចǈƎ ស់ǒយ , រǎកƙចមះុ,  ហួរƻមƙចមុះ 

 

 
 ពǇិករǎំយǕǓរ (Indigestion),   ដំេǸƙកពះ 

 

 
 េƙƵះǃƒ ក ់និងរបសួ   

   
 

 
 Ǉតប់ងƳ់រចងƸ,ំ Ǌនƙ់ចឡ,ំ ǅƚ កទ់កឹចតិƎ, ƳចǒǓវ 

   
 

    
 

 
 ពǇិកកƒុងƳរសƙមបសƙមȫល, ƙបតកិមƗយតឺ, ខƛះអុកសីុែសន 

   
 

 
 េភƚចǊƚ ងំ (Delirium), ƙបƳច,់ សនƚប,់ ខូចសរǍីងƀ (េបះដូង, សួត, េថƚម, តƙមងេǆម) 
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ǒƚ បេ់ƽយǒរេខǜយេបះដូង ។  

   
 

           
 

 

g.Ƴរេƙប   Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរេƙប sedatives គ ឺ: Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

sedatives     (tick one)  
 

     Ƴរេƙប sedatives ƺេទȢងǄតគ់Ǆឺកទ់ងƺមយួ:    
 

  ងងុយេគង (Drowsiness), វលិមុខ នងិ វែងƛងវƷƛ ន ់    
 

 
 ពǇិកកƒុងƳរេǈƎ តǕរមƗណ៍ នងិƳរចងƸអំƛីមយួ    

 
 

 
 ចេƷơ រ ,  ឈកឺǙល, ដំេណ ររញឺរញ័រ   

 
 

 
 បȦƟ ៃនƳរេគង   

 
 

 
 ƳរƙពȫយǇរមƖ និងƳរǅƚ កទ់កឹចិតƎ   

 
 

 
 ǊពƙǄƙំទǇន នងិƳរេញȣន េƙƳយពីេƙបǇនរយៈេពលខƚ ី   

 
 

 
 ចេƷž មេǍគសȦƈ េពលឈបេ់ƙបធƂនធ់Ƃរ (Severe withdrawal symptoms)   

 
 

  Ƴរេƙបេលសកƙមតិដូស និងƳរǒƚ ប ់ƙបសិនƺេƙបƺមយួƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ, opioids  ឬ ឱសថ   

depressants េផƞងេទȢត។ 

 
 

  
 

         
 

       
 

h.Ƴរេƙប  Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរេƙប hallucinogens គ ឺ:……….. Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

hallucinogens    (tick one)  
 

     Ƴរេƙប hallucinogens ƺេទȢងǄតគ់Ǆឺកទ់ងƺមយួ:    
 

  មេមមǋយ (រកីǍយ ឬ មនិរកីǍយ) – គំេហញ, ƳរǒƎ ប,់ ƳរǒƐ ប, ƶនវȦិƈ ណ  
 

 
 បȦƟ ៃនƳរេគង 

   
 

    
 

  ចេƷơ រ នងិកơួត    
 

 
 ចƷƛ កេ់បះដូងេកនេឡង នងិសǋƕ ធƻមេឡង  

   
 

    
 

 
 ǕរមƗណ៍ែƙបƙបȫល 

   
 

    
 

 
 Anxiety, ƳរǊƇ ក,់ វកិលចរតិ,  

   
 

    
 

 
 Flash-backs 

   
 

    
 

 
 បេងžនផលបះ៉ǉល់ដល់ជងំឺខរួកǙល ដូចជំង ឺschizophrenia ។ 

   
 

    
 

         
 

      
 

i.Ƴរេƙប  Ǔនភិយ័របស់អƒកៃនƳរេƙប opioids គ ឺ: Ǆប  □ មធƘម   □ ខƕស់   □ 
 

opioids  
Ƴរេƙប opioids ƺេទȢងǄតគ់Ǆឺកទ់ងƺមយួ: 

 (tick one)  
 

        
 

  រǋស់, ចេƷơ រ នងិ កơួត    
 

  ងងុយេគង    
 

    
 

 
 ទល់ǎមក, េធƗញពុក 

   
 

    
 

 
 ពǇិកេǈƎ តǕរមƗណ៍ នងិចងƸអំƛីមយួ 

   
 

    
 

 

 ថយចុះចំណងផƚូវេភទ នងិសកមƗǊពផƚូវេភទ 
   

 

    
 

  ពǇិកទǆំកទ់នំង    
 

 
 បȦƟ ហិរȥƈ វតƏុ និង ƳរបំេពញƳរƷរ, ƳរបំេពញចǙប ់

   
 

    
 

 
 ǊពƙǄƙំទ នងិǊពេញȣន, ចេƷž មេǍគសȦƈ ដកេចញ (withdrawal  
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symptoms) 
 

 ƳរេƙបƙǇស់កƙមតិដូស និងƳរǒƚ ប ់េƽយǒរេខǜយផƚូវដេងƟម។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី ៣.១  D- Ǔនិភយ័ៃនƳរƸកǃ់ƒ េំƽយេƙបƳត–ពត័ǋ៌នសƙǋបអ់ƒកជំងឺ 
 (សƙǋបƳ់រផƎល់ពត័ǋ៌នដល់អƒកជងឺំអំពី Ǔនិភយ័ៃនƳរƸកǃ់ƒ  ំនិងគនƚឹះកƒុ ងƳរǈƚ ស់បƎូ រƳរƙបƙពឹតƎែដលƙបឈម     
មុខ។)  

ƳរេƙបǒរǅតុǂមរយៈƳរƸក ់បេងžនǓនិភយ័ពីǒរǅតុែដលǇនƸកប់ȥƃូ ល ។ 

Ǔនិភយ័េនះបǁƎ លមកពី: 
 

• ពីǒរǅតុែដលយកមកេƙប 

ƙបសិនƺអƒកƸកǃ់ƒ ǁំមយួ អƒកǕចនឹងទំនងƺេញȣននឹងƸកǃ់ƒ េំǆះ។  

ƙបសិនƺអƒកƸក ់amphetamines ឬ cocaine អƒកǕចនឹងទំនងƺǋនជំងឺវកិលចរកិ 

(psychosis)។ 

 ƙបសិនƺអƒកƸក ់heroin ឬǃƒ  ំsedatives េផƞងេទȢត អƒកǕចនឹងទំនងƺេƙបេលសកƙមតិដូស។  
 

• ƳរƙបƙពឹតƎǄកទ់ងនឹងƳរƸកǃ់ƒ  ំ

 ƙបសិនƺអƒកƸកǃ់ƒ  ំអƒកǕចខូចែសƓក និងសរៃសរƻម និងǕចបងžេǍគ ។   

 អƒកǕចǋនǒƒ កǒƒ ម (scars) ǒƒ មƺេំខȢវ (bruises) េហម បូស និងដំេǸ ។ 

 Ǖចែបកសរៃសរƻម ។  
 ƙបសិនƺអƒកƸកǃ់ƒ ចូំលកƒុងដំបនក់ ǕចបǁƎ លឲƘƽចស់រៃសរƻម (stroke)។ 
 

• Ƴរេƙបឧបករណ៍Ƹកǃ់ƒ រំមួƵƒ  

 ƙបសិនេបអƒកេƙបƙǇស់ឧបករណ៍Ƹកǃ់ƒ រំមួƵƒ  (មƅុល & សឺǍុងំ, ǒƚ បƙǉ, តƙមងេƙƸះ (filters), ....) 

អƒកǕចនឹងទំនងកƒុងƳរឆƚងǍលƽលេមេǍគែដលឆƚងǂមƻម ដូចƺ វរូីសរǎកេថƚមƙបេភទ B, C  

និង HIV ។  
 

 ǏǋនសុវតƏǊិពƺង ƙបសិនƺ មនិƸកǃ់ƒ  ំ 

 ƙបសិនƺ អƒកƸកǃ់ƒ :ំ  

 ƙតȪវេƙបƙǇស់ឧបករណ៍ែដលǒơ តƺនិចƃ (ឧ.,មƅុល & សឺǍុងំ, ǒƚ បƙǉ, 

តƙមងេƙƸះ (filters), ....)  

 ƙតȪវេƙបƙǇស់ មƅុល & សឺǍុងំថƗីƺនិចƃ 

 មនិƙតȪវេƙបឧបករណ៍Ƹកǃ់ƒ រំួមƵƒ  

 េរȢបចំសǋơ តទីកែនƚងƸកǃ់ƒ  ំ 

 ǎងសǋơ តៃដរបស់អƒក   
 ǎងសǋơ តកែនƚងƸកǃ់ƒ  ំ  
 Ƹកǃ់ƒ កំែនƚងេផƞងƵƒ  Ǎល់េពលƸកǃ់ƒ មំƎងៗ  

 Ƹកǃ់ƒ យំឺតៗ  

 ទុកƽកម់ƅុល និងសឺǍុងំែដលេƙបេហយរបស់អƒកកƒុងƙបអបរ់ងឹ និងយកេǵេǇះេƸលេǷកែនƚង           
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ǋនសុវតƏិǊព។  
 

  េƙបសិនƺអƒកេƙបឱសថ stimulant ដូចƺ amphetamines ឬ cocaine គនƚះឺមយួចំនួនƴងេƙƳម Ǖច

ជួយ អƒកកƒុងƳរƳតប់នƏយǓនភិយ័ៃនជំងឺវកិលចរកិ ។  

 េចȢសǏងƳរƸកǃ់ƒ  ំនិង Ƴរជកǃ់ƒ  ំ  

 េចȢសǏងƳរេƙបƺេរȢងǍល់ៃថƂ ។ 
 

 ƙបសិនƺអƒកេƙបេƙគȠងេញȣន ដូចƺ heroin គនƚះឺមយួចំននួƴងេƙƳមǕចជួយ អƒកកƒុងƳរƳតប់នƏយǓ

និភយ័ៃនƳរេƙបេលសកƙមតិដូស ។  

 េចȢសǏងេƙបឱសថេផƞងៗ ƺពិេសស ពពួក sedatives ឬ ƳរផកឹេƙគȠង

ƙសវងឹ កƒុងៃថƂែតមយួ ។  

 េƙបƙǇស់កƒុងបរǋិណតិចតួច និង “ភƚក ់“ រស់ƺតិថƗីƺនិចƃ។   

 ƙតȪវǋនអƒកǁេǷƺមយួអƒកƺនិចƃ េǷេពលអƒកេƙបេƙគȠងេញȣន ។   
 េចȢសǏងƳរƸកǃ់ƒ េំញȣនេǷកែនƚងǁែដលƵƗ ននរǁǋƒ កǕ់ច

ជួយ អƒកǇន េǷេពលែដលអƒកេƙបេលសកƙមតិដូស ។   

 ƙតȪវដងឹេលខទូរស័ពƐេសǏរថយនƎសេȜƷƀ ះបǆƐ ន ់(ambulance 

service) ។  
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ឧបសមƕន័Ƒទី៦.១.១ ពត័ǋ៌នអពំឱីសថ - Sofosbuvir 

ពត័៌ǋនលមơតិពីƳរេƙបƙǇស់ǃƒ  ំគឺǋនេǷៈ 

http://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2015/204671s00
2lbl.pdf 

SOVALDI® (sofosbuvir) tablets, សƙǋបេ់លបែដលǇនអនុម័តេលកដំបងូ

េǷ U.S: 2013 
 

INDICATIONS និងƳរេƙបƙǇស់ 

SOVALDI គឺƺ hepatitis C virus (HCV) nucleotide analog non-structural protein 5B (NS5B) 

polymerase inhibitor េƙបសƙǋបព់ǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ (CHC) រមួបȥƅូ លƵƒ ƺមយួឱសថ

ƙបƹងំនឹងវរូីសេផƞងេទȢត េǷកƒុងរូបមនƎពǚǇល។  
 
ƙបសិទƑǊពៃន SOVALDI េលអƒកជំងឺែដលǋន HCV genotype 1, 2, 3 ឬ 4, រួមǄងំ អƒកជងឺំែដលǋនជំងឺ

មǓរកីេថƚម (hepatocellular carcinoma) ƙសបǂមលកſណៈវនិិចƄយ័របស់ Milan (កំពុងរងƸ់Ƴំរǈƚ ស់បƎូរេថƚម) 

និងអƒកជំងែឺដលǋនƳរបងžេǍគ HCV/HIV-1 រូមƵƒ  ។ 
 
 

កƙមតិដូស និងƳរេƙបƙǇស ់

• ƙƵបǃ់ƒ សំំែបត៉េលខ 400 mg េលប១ដង/ៃថƂ ƺមយួ/ƵƗ នǕǓរ  
 
• ƙតȪវេƙបរួមƵƒ ƺមយួ Daclastavir ǋន ឬ ƵƗ ន Ribavirin សƙǋបƳ់រពǚǇលជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ 
  
• SOVALDI េƙបរមួƵƒ ƺមយួ ribavirin សƙǋបរ់យៈេពល 24 សǇƎ ហ៍ ǕចនឹងƙតȪវពិƸរǁ សƙǋបអ់ƒក

ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរែ៉ដលǋន genotype 1 ែដលមនិǕចេƙប interferon Ǉន 
 
• ƙតȪវេƙបរួមƵƒ ƺមយួ ribavirin សƙǋបƳ់រពǚǇលជំងឺមǓរកីេថƚមេលអƒកជំងែឺដលǋនជំងឺមǓរកីេថƚម 

(hepatocellular carcinoma) ែដលរងƸ់ƳំរវះƳតប់Ǝូរេថƚមរហូតដល់ 48 សǇƎ ហ៍ ឬ រហូតដល់េពលវះƳត ់ 

បƎូរេថƚម េǷេពលែដលƙតȪវអនុវតƎនមុ៍នេគ ។ 
 
• កƙមតិែដលƙតȪវផƎល់ƺអនុǒសន ៍មនិǕចកណំតǇ់នសƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលខូចតƙមងេǆម ឬǋនជំងឺតƙមង

េǆមកƒុងដំǁកƳ់លចុងេƙƳយេǆះេទ ។  

កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ
 
Tablets: 400 mg 
 

Ǔមេƙប (CONTRAINDICATIONS) 

• េǷេពលេƙបƺមយួ peg interferon alfa/ribavirin ឬ ribavirin ែតឯកឯង, ƙគបƳ់រǓមេƙបេល peg 

interferon alfa និង/ឬ ribavirin កƙ៏តȪវǓមេƙបសƙǋបƳ់រេƙបរមួƵƒ កƒុងƳរពǚǇលƺមយួ SOVALDI 

ផងែដរ ។ 
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• េƽយǒរ ribavirin ǕចបǁƎ លឲƘǋនពƳិរǊពពីកេំណ ត និងǆឲំƘǄរកǒƚ ប ់ƙតȪវǓមេƙប 

SOVALDI រូមƵƒ ƺមយួ peg interferon alfa/ribavirin ឬ ribavirin េលȜសƎីǋនៃផƐេǉះ និងេលបុរសែដល

ៃដគូǋនៃផƐេǉះ ។ 
 
សȦƈ ǕសនƎ និងសȦƈ ƙបȩងƙបយត័ƒ  
• េពលេƙបƺមយួ amiodarone បǁƎ លឲƘសƷƛ កេ់បះដូងេដរយឺត (Bradycardia): េǍគសȦƈ ធƂនធ់ƂរៃនសƷƛ ក់

េបះដូងេដរយឺត Ǖចេកតេឡងេលអƒកជងំែឺដលេƙប amiodarone និង SOVALDI រមួƺមយួនឹងឱសថ DAA 

េផƞងេទȢត ƺពិេសសអƒកជំងែឺដលេƙប beta blockers ឬអƒកជំងែឺដលǋនជំងឺេបះដូងេƙចនមុខ និង/ឬ ជំងេឺថƚម

ធƂនធ់Ƃរ ។ ƳរេƙបរមួƵƒ ƺមយួ amiodarone និង SOVALDI  រមួƺមយួ DAA េផƞងេទȢត មនិƙតȪវផƎល់ƺអនុ

ǒសនេ៍ទ។ អƒកជំងែឺដលǋនƵƗ នជេƙមញេផƞង េគǇនផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘǂមƽនជំងឺេបះដូងឲƘǇនដតឹដល់  

(៥.១, ៦.២, ៧.១) ។ 
 
• ƳរǋនៃផƐេǉះ: Ribavirin ǕចបǁƎ លឲƘǄរកǋនពិƳរǊពពីកំេណ ត និងǕចǒƚ ប ់េហយƳរសិកǜេលសតƛ 

ǇនបƷƟ ញǃ interferons  ǋនឥទƑពិលេលƳររលូតកូន (abortifacient effects); ƙតȪវេចȢសǏងƳរǋនៃផƐេǉះ

េលអƒកជំងេឺភទƙសី នងិបុរសƺៃដគូរបស់Ƶត ់។ អƒកជំងឺƙតȪវែតǋនលទƑផលេតសƎៃនƳរǋនគភ៌ អវជិƅǋន មុននឹង

Ƹបេ់ផƎមពǚǇល េƽយេƙបƙǇស់វធីិǒȜសƎដǋ៏នƙបសិទƑǊពៃនƳរǉរកំុឲƘǋនកូន ǌ៉ងតចិ២ និង ƙតȪវេធƛេត

សƎៃនƳរǋនគភ៌ƺេរȢងǍល់ែខ  (5.2) ។  
 
ƙបតិកមƗǃƒ  ំ 
ƙបតកិមƗែដលេកតញឹកƼបƺ់ងេគ ( ≥ 20% ៃនƙគបក់ƙមតិǄងំអស់) ែដលǇនសេងſតេឃញ េǷេពលេƙបƺមយួ 

SOVALDI រមួផƞƵំƒ ƺមយួ ribavirin គឺ ឈកឺǙល និងអស់កǋƚ ងំ ។ ƙបតកិមƗែដលេកតញឹកƼបƺ់ងេគ េហយǇនស

េងſតេឃញ េǷេពលេƙប SOVALDI រមួផƞƵំƒ ƺមយួ peg interferon alfa និង ribavirin គឺ អស់កǋƚ ងំ ឈឺកǙល 

ចេƷơ រ សំǍនƎមនិលក ់និង េសƚកǒƚ ំង ។ 
 

អនƎរកមƗǃƒ  ំ

• ƳរេƙបរួមƵƒ ៃន amiodarone និង SOVALDI រមួƺមយួឱសថ DAA េផƞងវញិ ǕចបǁƎ លឲƘេលចេចញេǍគ

សȦƈ ៃនសƷƛ កេ់បះដូងេដរយឺតƴƚ ងំ ។ 
 
• ឱសថែដលǋន potent intestinal P- glycoprotein (gp) inducers (ឧ. rifampin, St. John’s wort) Ǖចប

ǁƎ លឲƘǋនƳរែƙបƙបȫលកំǓបៃ់ន sofosbuvir ។ 
 
• ពិǊកǜអំពីពត័ǋ៌នលមơតិ មុននឹងសេƙមចេƙបឱសថែដលឥទƑិពលៃនអនƎរកមƗឱសថ ។ 
 
Ƴរេƙបេលƙកȩមƙបƺជនពិេសស  
• អƒកជងឺំែដលបងžេǍគ HCV/HIV-1 រមួƵƒ : សុវតƏិǊព និងƙបសិទƑǊពƙតȪវǇនសិកǜ។ 
 
អƒកជងឺំែដលǋនជំងឺមǓរកីេថƚម រងƸ់ƳំរវះƳតផ់Ǝូរេថƚម: សុវតƏិǊព និងƙបសិទƑǊពƙតȪវǇនសិកǜ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៦.១.២ ពត័ǋ៌នអពំឱីសថ - Daclatasvir 

ពត័៌ǋនលមơតិពីƳរេƙបƙǇស់ǃƒ  ំគឺǋនេǷៈ 

http://packageinserts.bms.com/pi/pi_daklinza.pdf 
  
DAKLINZA™ (daclatasvir) tablets, សƙǋបេ់លបែដលǇនអនុម័តេលក

ដំបងូេǷ U.S: 2015 
 

INDICATIONS និងƳរេƙបƙǇស់ 

DAKLINZA គឺƺ HCV NS5A inhibitor េƙបរមួƵƒ ƺមយួ sofosbuvir, ǋន ឬƵƗ ន ribavirin, សƙǋបƳ់រពǚǇល

ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទC Ǎុៃំរ ៉ែដលǋន genotype 1 ឬ 3 ។ 
 

កƙមតិៃនƳរេƙបƙǇស់: 

• អƙǂៃនƳរេឆƚយតបេǵនឹងវរូីសេƽយចរីǊពេǷសǇƎ ហ៍ទី១២ៃនƳរពǚǇល (SVR12) ƙតȪវǇនƳតប់នƏយ

សƙǋប ់genotype 3 និងអƒកជំងឺƙកិនេថƚមែដលទទលួƳរពǚǇលេƽយ DAKLINZA រមួផƞƺំមយួ sofosbuvir រ

យៈេពល ១២ សǇƎ ហ៍ ។ 
 

កƙមតិដូស និងវធីិេƙបƙǇស់ 

• ƳរេធƛេតសƎមុននឹងƸបេ់ផƎមពǚǇល: HCV genotype 1a ែដលǋនជំងឺƙកិនេថƚម ƙតȪវពិƸរǁកƒុងƳរេធƛេតសƎពី
វតƎǋនវរូីសែដលǋនǊពǒំុƺមយួ NS5A-Ǆកទ់ងនឹង polymorphisms។ 

• 60 mg េលប១ដង/ៃថƂ ǋន ឬƵƗ នǕǓរ រមួƺមយួ sofosbuvir ǋន ឬƵƗ ន ribavirin ។ 

• អនុǒសនរ៍យៈេពលៃនƳរពǚǇល: 12 សǇƎ ហ៍  

• Ƴរែƙបƙបȫលកƙមតិដូស: បនƏយកƙមតិដូសរហូតដល់ 30 mg េលប ១ដង/ៃថƂ ƺមយួ strong CYP3A inhibitors 

និង បេងžនកƙមតិដូសរហូតដល់ 90 mg េលប១ដង/ៃថƂ ƺមយួ moderate CYP3A inducers ។ 

 

 កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ

• Tablets: 60 mg, 30 mg, and 90 mg 
 

Ǔមេƙប (CONTRAINDICATIONS) 

Strong inducers ៃន CYP3A, រមួǋន phenytoin, carbamazepine, rifampin, និង St. John’s wort ។ 
 

សȦƈ ǕសនƎ និងសȦƈ ƙបȩងƙបយត័ƒ 

េបះដូងេដរយឺត (Bradycardia) េǷេពលេƙបរមួƵƒ ƺមយួ Sofosbuvir និង Amiodarone: េǍគសȦƈ  bradycardia 

ធƂនធ់ƂរǕចេកតេឡងេពលេƙប amiodarone ƺមយួ sofosbuvir រមួផƞƺំមយួឱសថែដលǋនសកមƗǊពƙបƹងំ HCV 

េƽយǈƐ ល់េផƞងេទȢត រមួǄងំ DAKLINZA (daclatasvir) ƺពិេសស អƒកជំងឺែដលពǚǇលេƽយ beta blockers ឬ

អƒកជងឺំែដលǋនជំងេឺបះដូងេƙចនមខុ និង/ឬ ជំងេឺថƚមធƂនធ់Ƃរ។ ƳរេƙបរមួƵƒ ៃន amiodarone ƺមយួ DAKLINZA រមួ

ƺមយួ sofosbuvir មិនƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ទ ។ រឯី អƒកជំងែឺដលƵƗ នជេƙមសកƒុងពǚǇលេƽយឱសថេផƞង 
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េគǇនផƎល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘǂមƽនេបះដូងឲƘǇនដតឹដល់ ។  
 

ƙបតិកមƗǃƒ  ំ

ƙបតកិមƗែដលេកតញឹកƼបƺ់ងេគ (≥10%) ែដលǇនសេងſតេឃញ េǷេពលេƙបƺមយួ DAKLINZA រមួផƞƵំƒ ƺមយួ 

sofosbuvir គឺ ឈកឺǙល និងអស់កǋƚ ងំ ។ ƙបតកិមƗែដលេកតញឹកƼបƺ់ងេគ (≥10%) Ǉនសេងſតេឃញ េǷេពល

េƙប DAKLINZA រមួផƞƵំƒ ƺមយួ sofosbuvir និង ribavirin គឺឈកឺǙល េសƚកǒƚ ំង អស់កǋƚ ងំ និងចេƷơ រ ។ 
 

 អនƎរកមƗǃƒ  ំ

អនƎរកមƗǃƒ ំ: េពលេƙបƺមយួ DAKLINZA ǕចេធƛឲƘែƙបƙបȫលកǓំបៃ់ន daclatasvir ។ ƳរផƎល់ƙបឹកǜអំពពីត័ǋ៌ន

េពញេលញ មុននឹងǓមេƙបឱសថមយួចំនួន នងិអំពីសƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗឱសថ-ឱសថ ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៦.១.៣ ពត័ǋ៌នអំពីឱសថ-Harvoni (Sofosbuvir/Ledipasvir) 

ពត័៌ǋនលមơតិពីƳរេƙបƙǇស់ǃƒ  ំគឺǋនេǷៈ www.gilead.com/~/media/Files/pdfs/medicines/liver-

disease/harvoni/harvoni_pi.pdf 
 
HARVONI® (ledipasvir and sofosbuvir) tablets, សƙǋបេ់លបែដលǇនអនុមត័េលក
ដំបងូេǷ U.S: 2014 
 

INDICATIONS និងƳរេƙបƙǇស់ 

HARVONI គឺឱសថរមួបȥƃូ លƵƒ ៃន ledipasvir ែដលƺ HCV NS5A inhibitor និង sofosbuvir ែដលƺ HCV 

nucleotide analog NS5B polymerase inhibitor គƙឺតȪវេƙបេƽយ ǋន ឬƵƗ ន ribavirin សƙǋបព់ǚǇលជំងឺ 

HCV Ǎុៃំរ ៉ែដលǋន genotype 1, 4, 5 ឬ 6 ។ 
 

កƙមតិដូស និង វធីិេƙបƙǇស់  

 អនុǒសនក៍ƙមតិដូស: ១ƙƵប ់(90 mg of ledipasvir និង 400 mg of sofosbuvir) េលប១ƙƵប/់ៃថƂ 

ƺមយួǕǓរ ឬ ƵƗ នǕǓរ ។ 

 ƳរបងžេǍគ HCV/HIV-1 រមួƵƒ : សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលបងžេǍគ HCV/HIV-1 រមួƵƒ  ƙតȪវេƙបកƙមតិដូស

ដូចែដលǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ǷកƒុងǂǍងƴងេល ។ 

 េƙបសិនេប េƙបរួមƵƒ ƺមយួ ribavirin ƙតȪវេǌងǂមអនុǒសនស៍ƙǋបក់ƙមតិដូសរបស់ ribavirin និង

Ƴរែកសƙមȫលកƙមតិដូស ។ 

 អនុǒសនៃ៍នកƙមតិដូស មនិǕចកំណតǇ់នេទសƙǋបអ់ƒកជំងខូឺចតƙមងេǆមធƂនធ់Ƃរ ឬជំងតឺƙមងេǆម

កƒុងដំǁកចុ់ងេƙƳយ ។   

 

កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ 

ǃƒ ƙំƵបសំ់ែបត៉ (Tablets): 90 mg Ledipasvir និង 400 mg sofosbuvir 

 

កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ 

េបេƙបរមួƵƒ ƺមយួ ribavirin Ǎល់ƳរǓមƶតǄ់ងំអស់សƙǋប ់ ribavirin កƙ៏តȪវយកមកអនុវតƎនស៍ƙǋប ់

HARVONI ផងែដរ ។ 

 

សȦƈ ǕសនƎ និងសȦƈ ƙបȩងƙបយត័ƒ 

 េពលេƙបរមួƺមយួ amiodarone េលអƒកជំងែឺដលǋនសƷƛ កេ់បះដូងេដរយឺត (Bradycardia): បǁƎ លឲƘ

ǋនេǍគសȦƈ ធƂនធ់Ƃរៃន bradycardia Ǖចេកតេឡងេលអƒកជំងែឺដលេƙប amiodarone ƺពិេសស អƒកជំងឺ

ែដលេƙប beta blockers ឬអƒកជំងែឺដលǋនជំងឺេបះដូងេƙចនមុខ និង/ឬ ជំងឺេថƚមធƂនធ់Ƃរ ។ ƳេƙបរមួƵƒ ៃន 

amiodarone និង HARVONI មនិƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ទ ។ ចំេǉះអƒកជំងែឺដលƵƗ នជេƙមស ឬƳរ

ពǚǇលេផƞង េគǇនផƎល់ƺអនុǒសនឲ៍ƘǋនƳរǂមƽនេបះដូង ។  
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 Ƴរេƙបƺមយួឱសថេផƞងែដលǋន sofosbuvir មនិƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ទ ។ 

 

ƙបតិកមƗǃƒ  ំ

ƙបតកិមƗǃƒ ែំដលេកតǋនញឹកƼបƺ់ងេគ (ករណីថƗីេលសពី ឬេសƗ 10%, េǷƙគបក់ƙមតិ) ែដលǇនមកƳរអេងžតៃន

ƳរពǚǇលេƽយេƙប HARVONI គឺអស់កǋƚ ងំ ឈកឺǙល និងទនេ់ខǜយលƟិតៃលƟ (asthenia)។ 

 

អនƎរកមƗǃƒ  ំ

 Ƴរេƙបរួមƺមយួ amiodarone ǕចបǁƎ លឲƘǋនេǍគសȦƈ  bradycardia ធƂនធ់Ƃរ។ Ƴរេƙប 

HARVONI និង amiodarone គឺមនិƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ទ ។  

 P-gp inducers (e.g., rifampin, St. John’s wort): Ǖចបះ៉ǉល់កǓំបៃ់ន Ledipasvir និង sofosbuvir 

។ Ƴរេƙប HARVONI ƺមយួ P-gp inducers មនិƙតȪវǇនផƎល់ƺអនុǒសនេ៍ទ ។ 

 ƳរផƎល់ƙបឹកǜ អំពីពត័ǋ៌នអំពីឱសថឲƘǇនេពញេលញ មុននឹងេƙបឱសថែដលǋនសƳƎ នុពលៃនអនƎរកមƗ   

ឱសថ ។  
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ឧបសមƕន័Ƒទី៦.១.៤ ពត័ǋ៌នអំពឱីសថ - Ribavirin (COPEGUS) 

ពត័៌ǋនលមơតិពីƳរេƙបƙǇស់ǃƒ  ំគឺǋនេǷៈ http://www.access data. 

fda.gov/drugsatfda_docs/label/2011/021511s023lbl.pdf. 

 COPEGUS
® 

(ribavirin) Tablets ែដលǇនអនុមត័េលកដំបូងេǷ U.S: 2002 
 

INDICATIONS និងƳរេƙបƙǇស់ 

 COPEGUS គឺƺ nucleoside analogue សƙǋបព់ǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉ េƽយរមួផƞំ

ƺមយួ PEGASYS េលអƒកជំងឺែដលǋនǕយុ ៥ƹƒ  ំនិងេƙចនƺង េហយǋន compensated liver 

disease និងមនិǅƚ បǇ់នពǚǇលពីមនុ េƽយេƙប interferon alpha និងេលមនុសƞេពញវយ័ែដលǋនជំងឺ

រǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉និងផƐុកេមេǍគេអដស៍ ។ 
 

កƙមតិដូស និងវធីិេƙបƙǇស់  

 ជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ:៉ COPEGUS ƙតȪវǇនេƙបƙǇស់ƙសបǂមទមƂនខ់ƚួន និង genotype   

 អƒកជងឺំែដលǋនជំងរឺǎកេថƚមƙបេភទ C Ǎុៃំរ ៉និង HIV រមួƵƒ : 800 mg េលបǍល់ៃថƂ រយៈេពលសរុប 48   

សǇƎ ហ៍ េǄះបីƺǋន genotype  អƛីកេ៏ƽយ។ 

 ƳរផƎល់អនុǒសនឲ៍ƘƳតប់នƏយកƙមតិដូស ឬ បȥƆបƳ់រពǚǇល េលអƒកជំងឺែដលǅƚ បǋ់នƙបតិកមƗមយួ

ចំននួ ឬ េខǜយតƙមងេǆម ។  
 

កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ 

  COPEGUS tablets 200 mg 
 

កƙមតិដូស និងទƙមងƙ់Ƶបǃ់ƒ  ំ 

 ȜសƎីǋនៃផƐេǉះ នងិ បុរសែដលǋនៃដគូǋនៃផƐេǉះ    

 ជំង ឺHemoglobinopathies   

 េƙបរួមƵƒ ƺមយួ didanosine   

 COPEGUS  រមួបȥƃូ លƵƒ ƺមយួ PEGASYS គឺƙតȪវǓមេƙបេលអƒកជំងែឺដលǋន:   

o Autoimmune hepatitis   

o Hepatic decompensation េលអƒកជំងƙឺកិនេថƚម ។ 

 

សȦƈ ǕសនƎ និងសȦƈ ƙបȩងƙបយត័ƒ 

 ពិƳរǊពពីកេំណ ត និងបǁƎ លឲƘǄរកǒƚ ប ់េǷេពលេƙប ribavirin: កំុេƙបឱសថេនះេǷេពលៃផƐេǉះ នងិ រយៈ

េពល 6 ែខ បǆƐ បពី់ƳរពǚǇល។ អƒកជងឺំƙតȪវែតǋនេតសƎៃនƳរǋនៃផƐេǉះ អវជិƅǋន មុនេពលពǚǇល េហយ

ƙតȪវេƙបƙǇស់វធីិǒȜសƎពនǚកំេណ ត ǌ៉ងេǓចǁស់ពីរ និងƙតȪវេធƛេតសƎǋនៃផƐេǉះƺេរȢងǍល់ែខ ។ 
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 PEGASYS/COPEGUS: អƒកជំងឺែដលេលចេចញេǍគសȦƈ ដូចƴងេƙƳម ǄមǄរឲƘǋនƳរǂមƽនឲƘǇនដិត

ដល់ និងតƙមȪវឲƘƳតប់នƏយកƙមតិដូស ឬ ǈơ កƳរពǚǇល៖  

o Hemolytic anemia ǕចបǁƎ លមកពីƳរǅƚ កចុ់ះƴƚ ងំៃន hemoglobin េǷេពលដំបូង េហយǏ

ǕចǆឲំƘǋនជំងេឺបះដូងធƂនធ់ƂរែដលǕចǒƚ ប ់ឬ ǋនជំងឺ nonfatal myocardial infarctions ។   

o Ǔនិភយ័ៃនƳរេខǜយេថƚម នងិǒƚ ប:់ ǂមƽនមុខƷរេថƚមេǷេពលកពុំងពǚǇល នងិƙតȪវបȥƆប់

ƳរពǚǇលេបǋន hepatic decompensation ។  

o Severe hypersensitivity reactions រមួǋនƳរេលចេចញកǆƐ លƙតǕក (urticarial), 

angioedema, bronchoconstriction, និង anaphylaxis, ƙបតិកមƗែសƓកធƂនធ់Ƃរ ដូចƺ Stevens-

Johnson Syndrome ។  

o វបិតƎិសួត រមួǋន ខូចមុខƷរសួត និង ជំងរឺǎកសួត រមួǋន ករណីជំងរឺǎកសួតធƂនធ់ƂរែដលǕច

ǒƚ ប។់    

o ជំងǅឺƚ កទឹ់កចិតƎធƂនធ់Ƃរ និងǋនគំនិតចងស់ǋƚ បខ់ƚួន autoimmune និងƳរបងžេǍគេផƞងៗ ខូចមុខ

Ʒរខួរឆƒឹង រǎកលំែពង(pancreatitis) និងជំងឺទឹកេǆមែផơម។  

o ខូចមខុƷរខួរឆƒឹង េǷេពលេƙបរួមƵƒ ƺមយួឱសថ azathioprine ។   

o វបិតƎិƳររកីធǅំតេ់ǷេពលពǚǇលរួមƵƒ  េលអƒកជំងឺកុǋរ។ 
 

ƙបតិកមƗǃƒ  ំ

 ƙបតកិមƗែដលជបួƙបទះញឹកƼបƺ់ងេគ (េលសពី 40%) េលមនុសƞេពញវយ័ែដលទទលួƳរពǚǇលរួមƵƒ  គ ឺ

អស់កǋƚ ងំ/ចុះេខǜយ ƙគȩនេǤƎ  (pyrexia) ឈǒឺចដំុ់ និងឈកឺǙល។   

  ƙបតកិមƗែដលជួបƙបទះញឹកƼបƺ់ងេគេលកុǋរ គឺǋនសǊពដូចƵƒ នឹងមនុសƞេពញវយ័ែដរ។ 
 

អនƎរកមƗǃƒ  ំ

 Nucleoside analogues: ǂមƽនƳរពុលឱសថឲƘǇនដតិដល់ ƙតȪវǈơ កេƙប nucleoside reverse 

transcriptase inhibitors ឬƳតប់នƏយកƙមតិដូស ឬបȥƆប ់interferon ribavirin ឬǄងំពីរមុខ េǷេពលǁǋន 

ƳរពុលឱសថធƂនធ់Ƃរ ។   

 Azathioprine: Ƴរេƙប azathioprine និង ribavirin រមួƺមយួƵƒ ƙតȪវǇនេគǍយƳរណ៍ǃ ǋនƳរជƙមȩញឲƘƳរ

ថយចុះƙƵបƻ់មǄងំអស់ƴƚ ងំ ( induce severe pancytopenia) និងǕចបេងžនǓនិភយ័ៃន azathioprine-

related myelotoxicity។ 
 

ƳរពǚǇលេលƙកȩមƙបƺជនពិេសស 

 Ribavirin េǷេពលǋនៃផƐេǉះ (Pregnancy Registry)   

 កុǋរ: សុវតƏិǊព និងƙបសិទƑǊពេលអƒកជងឺំកុǋរǕយុតិចƺង ៥ƹƒ  ំេǷមនិǄនǋ់នƳរសិកǜបȦƅ កេ់Ƿ

េឡងេទ ។ 

 ខូចតƙមងេǆម: ƙតȪវƳតប់នƏយកƙមតិដូសេលអƒកជំងឺែដលǋន creatinine clearance តិចƺង 50 mL/min   

 អƒកជងឺំែដលបƎូរសរǍីងƀ: សុវតƏិǊព និងƙបសិទƑǊព េǷមនិǄនƳ់រសិកǜបȦƅ កេ់Ƿេឡងេទ។ 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៧.១ រូបǊពទ៧ី.១. Ƴរƙគបƙ់គងជំងឺេសƚកǒƚ ំង (Anaemia) បǁƎ លមកពីƳរពǚǇលែដលǋនឱសថ Ribavirin  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƳរពិនិតƘȯǒវƙƺវរក ឬ ƙបសិនេបǋន: 

 Anemia (Hb < 10g/dl  សƙǋប់ƙបƺជនទូេǵ និង  Hb 

<12 g/dl សƙǋប់អƒកជំងឺសរៃសƻមេបះដូង , ឬ 

   ជំងឺវបិតƎិƙƵប់ƻម, ឬ 

  Ƴរǋនគ៌ភ ឬ អƒកែដលǋនបំណងǋនកូនេǷេពល

កំពុងពǚǇលǇន *  

 
មិនƙគប់លកſណៈវនិិចƄ័យ ƙគប់លកſណៈវនិិចƄ័យ 

ƙបសិនេប:                                                 

- ជំងឺƙកិនេថƚម                                                          

- ជំងឺសរៃសរƻមេបះដូង,                             

-ជំងឺសួត,                                      

- ខូចតƙមងេǆម  

- Ǖយុ  > 60 ƹƒ ំ  

 - ƳរǂមƽនឲƘដឹតដល់ 

-  Ƴត់បនƏយកƙមិតដូស 

 Hb < 10g/dl 

 បនƏយកƙមិតដូស  

Ribavirin ពី 800-

1200mg/ៃថƂ មកƙតឹម 

600mg/ៃថƂ - Ǖȯស័យ

ǂមទមƂន់អƒកជំងឺ និង 

HCV Genotype ។ 

 Hb <8.5 g/dl 

 បȥƆប់េƙប 

Ribavirin ។  ƙបវតƎិǋនជំងឺសរៃសរƻមេបះដូង និង 

HB ថយចុះ ≥ 2g/dl កƒុងកំឡុងេពល 4  

សǇƎ ហ ៍ បនƏយកƙមិតដូស Ribavirin, 

និងƙបសិនេប Hb េǷែត <12 g/dL  

េƙƳយ 4 សǇƎ ហ៍ៃនƳរƳត់បនƏយ

កƙមិតដូស  បȥƆប់ƳរពǚǇលរមួ

បȥƃូ លƵƒ  ។ 

  

- េខǜយតƙមងេǆម:  ែកសƙមȫលកƙមិតដូ

ស  

-eGFR: 50-80 mL/min (កƙមិតដូស: 1000mg 

ឬ 1200 mg ) 

-eGFR : 30-50 ml/min  (កƙមិតដូស: េƙប

កƙមិតដូសƹƚ ស់Ƶƒ  200mg និង 400 mg មƎង

មួយៃថƂ ) 

-eGFR <30 ml/ min   (កƙមិតដូស:200 mg/

ៃថƂ) 

-Hemodialysis/ESRD:  កƙមិតដូសៈ 200mg 

/ៃថƂ ។ 

-Decompensated  cirrhosis 

 េƙបកƙមិតដូស Ribavirin ែផơក

ǂមទមƂន់ខƚួន ឬ, 

 Ƹប់េផƎមេƙបកƙមិតដូសដំបូង  

600mg និងបេងžនកƙមិតដូសេបǕច

ƙǄំƙទǇន ។ 

NO Yes 

េǷេពលកំពុងពǚǇល ƙបសិនេប 
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ឧបសមƕន័Ƒទី៧.២:  ែផនƳរៃនƳរេលបǃƒ ឲំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប(់Adherence 

Plan) 

 

េƻƗ ះអƒកជងំ:ឺ ………………………………………………………………………………………………… 

ƳលបរេិចƄទៃនេតសƎ PCR វជិƅǋន: ………………….េលខទូរស័ពƐ: ……………………………………

Ǖស័យƽƊ ន: …………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

កǂƎ េលកទឹកចិតƎខƇុឲំƘរកǜសុខǊពឲƘǇនលơ/ƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលគ:ឺ 

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

Adherence ជំǓនទ១ី:                           ƙបពន័ƑƵƙំទƳរេបកចហំរពីǒƏ នǊពជំងឺ:  ok/not ok 

ខƇុ ំនងឹេបកចំហរពីǒƏ នǊពជំងឺខƇុ ƙំǇបេ់ǵ: ………..………………………………………………………

… ƙបសិនƺƸǇំច,់ អƒកែដលǕចជួយ ខƇុ ំកƒុងƳរេបកចំហរពǒីƏ នǊពជំងឺរបស់ខƇុ ំេǵƙគȫǒរខƇុ ំគឺ 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

ែណǆសំǋជកិƙកȩមƙគȫǒរមកេធƛេតសƎ: …………………………………………………ok/not ok 

Adherence ជំǓនទ២ី: ƳរបƷž រƳរចមƚង 

កǂƎ ƙបƙពឹតƉិែដលǕចƙបឈមមុខនឹងƳរឆƚងជំងឺគឺ……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

ខƇុ ំនងឹƳតប់នƏយកǂƎ ƙបƙពតឹƎិៃនƳរចមƚងេǍគេǵអƒកដៃទេƽយ………………………………………… 

Adherence ជំǓនទ៣ី: Ƴរǁតជួ់ប     យល់ƙពមឲƘេǵសួរសុខទុកſេǷផƐះ:  Yes / No 

វធីិែដលខƇុនំឹងមកជបួǂមƳរǁត់របស់ƙគȪេពទƘគឺ………………………………………………………… 

……………………………………….………………………………………….………………………..………

ƳរេរȢបចែំផនƳរបƙមȩង ƙបសិនេបǋនេហតុƳរណ៍អƛីមយួេកតេឡង មនិǕចមកជបួǂមƳរǁត:់  

…………………………………………………………………………………………………………………… 

វធីីǒȜសƎែដលេធƛឲƘខƇុ ំចងƸៃំថƂǁតជ់បួគ:ឺ…………….……………………………………………… 

េƻƗ ះ និងេលខទូរព័ƐៃនអƒកែដលƙតȪវǄកទ់ង: …………………………………………………………… 
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Adherence ជំǓនទ៤ី:  ƳលវǊិគៃនƳរេលបǃƒ  ំ

េពលេវǎដ៏លơបំផុតកƒុងƳរេលបǃƒ  ំគ:ឺ ………………………………និង........................................

…………………………………………………………………….………………………………….………….. 

(ƙបសិនេបេលបƺមយួឱសថ Ribavirin: ២ដង/ៃថƂ) ƙតȪវយកចិតƎទុកƽក់ ƺពិេសសេǷេពលៃថƂ

សƙǋកចុងសǇƎ ហ៍ ឬ េǷៃថƂឈបស់ƙǋក: ………………………………………………………… 

េǷេពលែដលខƇុ ំេភƚចេលបǃƒ មំយួកƙមតិដូស (a dose) ឲƘƙតȪវេǋ៉ងេពល េហយខƇុ ំេǷƸៃំថƂែដលƙតȪវ

េលប ខƇុ ំនឹងេលបǃƒ មំយួកƙមតិដូសេǆះǊƚ មៗ ។ េǷេពលែដលខƇុ ំេភƚចǃƒ មំយួកƙមតិដូស េហយខƇុ ំ

េǷƸែំតកƙមតិដូសែដលƙតȪវេលបេǷៃថƂបǆƐ ប ់ខƇុ ំនងឹមនិេលបកƙមតិដូសែដលេភƚចេលបេǆះេទ 

ប៉ុែនƎខƇុ ំេលបែតកƙមតិដូសែដលƙតȪវេលបេǷៃថƂេǆះែតប៉ុេǁƍ ះ។ 

Adherence ជំǓនទ៥ី: Ƴររមƚកឹេពលេលបǃƒ  ំ(Reminders) 

គនƚឹះេដមƓចីងƸេំពលេវǎេលបǃƒ រំបស់ខƇុ ំ គឺ: ……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Adherence ជំǓនទ៦ី: Ƴររកǜទុកǃƒ  ំ

ខƇុ ំនងឹរកǜទុកឱសថេǷផƐះខƇុ ំេǷកƒុង: …………………………………………………………….…….. 

ខƇុ ំនងឹរកǜǃƒ ទុំកសƙǋបេ់លបខƚះេǷ:………………………………………រកǜទុកេǷ……………… 

…………………………………………………………………………..……………។ 

Adherence ជំǓនទ៧ី: ផលបះ៉ǉល់ៃនឱសថ 

េǷេពលែដលខƇុǋំនផលប៉ះǉល់របស់ǃƒ ,ំ ខƇុ ំនឹង………………………………………………………… 

េដមƓបីƷž រƳរអស់កǋƚ ងំ, ខƇុនឹំង………………………………………………………………………… 

 

ƙបសិនេប ǋនǕរមƗណ៍ǃ អស់កǋƚ ងំ វលិមុខ ឬ ញ័រƙទȪង, ខƇុនំឹង:............................................. 

.………………………………………………………………………………………………………… 

Adherence ជំǓនទ៨ី: េចȢសǏងƳរេƙបǃƒ េំƽយខƚួនឯង (self-medication) 

េពលǁែដលǋនǕរមƗណ៍ឈកឺǙល ឬ ǋនសȦƈ តមơូញេផƞងេទȢត, ខƇុ ំនឹង:............................... 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

Adherence ជំǓនទ៩ី: ែផនƳរកƒុងƳរេធƛដេំណ រ 
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េពលǁែដលǋនគេƙǋងកƒុងƳរេធƛដំេណ រǊƚ មៗ ខƇុ ំនងឹ:........................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ƙបសិនេប ខƇុ ំដឹងǃ ខƇុƵំƗ នǃƒ ƺំបម់កƺមយួ ខƇុ ំនឹង:.................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Lifestyle ជǓំនទ១ី: តុលƘǊពៃនរបបǕǓរ  

ែផនƳរសកមƗǊព េដមƓǅីǆǃ ǋនបែនƚ នងិែផƚេឈƙគបƙ់Ƶន:់..................................................

……………………………………………………………………………………………………………………

ចំណីǕǓរ/ǕǓរសƙមនែ់ដលƙតȪវƳតប់នƏយ គ:ឺ.............…………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

ខƇុ ំនងឹជនំសួǕǓរǄងំអស់េនះ េƽយǕǓរ:............................................................................

…………………………………………………………………………………………………………………… 

ខƇុ ំនងឹពǊិកǜពីរបបǕǓរƺមយួ.........................................................................................  

Lifestyle ជǓំនទ២ី: េចȢសǏងƳរផឹកេƙគȠងƙសវងឹ/េƙបƙǇស់ǃƒ េំញȣន:                YES / NO 

ខƇុ ំនងឹផកឹេƙគȠងƙសវងឹមនិឲƘេលសពី ……….. ែកវកƒុងមយួ…………... 

េតអƛីែដលǕចជួយ ខƇុឲំƘផឹកេƙគȠងƙសវងឹតិច/េƙបេƙគȠងេញȣនតិច:...............................................  

………………………………………………………………………………............................................. 

Lifestyle ជំǓនទ៣ី: េចȢសǏងƳរជកǇ់រ:ី                                                   YES / NO 

កǂƎ េលកទឹកចិតƎឲƘខƇុ ំឈបជ់កǇ់រ ីគ:ឺ …………………………………………………………………… 

េǷេពលǁែដលខƇុ ំចងជ់កǇ់រ ីខƇុ ំនងឹេធƛសកមƗǊពដូចតេǵ:...................................................  

…………………………………………………………..អƒកែដលǕចជួយ ƵƙំទƳរខតិខំƙបឹងែƙបង

របស់ខƇុ ំកƒុងƳរឈប់ជកǇ់រគីឺ..........................................................................................។ 
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