
ផលតិ េដយ

សហករេដយ

USAID-EQHA
Enhancing Quality of 
Healthcare Activity

្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា
ជាតិ សសនា ្រពះមហក្ស្រត

្រកសួងសុខភិបាល

ពិនិត្យេឡើងវិញេលើកទី៥ ឆ� ២ំ០២០

មជ្ឈមណ� លជាតិ្រ�យុទ�នឹងជំងឺេអដស៍ េសើែស្បក និងកមេរាគ 

េគាលករណ៍ែណនាជំាតិស�ពីី 
ករ្រគប់្រគងគ�ីនិក និងព្យោបាលជំងឺេអដស ៍
ស្រមាប់ទរក កមុារ និងេក�ងជំទង់

េគាលករណ៍ែណនាជំាតិស�ពីី 
ករ្រគប់្រគងគ�ីនិក និងព្យោបាលជំងឺេអដស ៍
ស្រមាប់ទរក កមុារ និងេក�ងជំទង់





                                                                                                          
 ............................................................................................................................... 

 ........................................................................................................  

 ...........................................................................................................................  

 :  ...............................................................................................................  

 ? ..............................................................................................  
 ? ................................................................................... .  

 :  ..............................................................................  

.  (Pathophysiology)  ..............................................................  

.   ......................................................................................................  

 :  (EMTCT) .........................  

.   .............................................  

 :  ..................................................  

.   ............................................................................................................  

.   PCR  ......................................................................................................  

.   ? .............................................................  
  
  

 
.    (HEU) .................................................  

 :     
   

 ..................................................................................................  

.    .............................................................................................  

.   ...................................................................................................  

I



II



III



.   CD4 ...............................................................................  

 :  ......  

.   ......................................................................................................  
VL               
PIs

VL               
NNRTI

 NRTI 
.    ...................................................................................  

 :  ..........................................................  

.      .......  

.   ...................  
:         

 ................................................................................................................  

 :   (PSS)               
  ..................................................................................................  

.   .............................................................................................................  

.   ? ...........................................................................................  

.   ? ...........................................................................................  

 :    ...............  

.     ? ..............................................................  

.      ......................  

.     ...............................  
  

  

IV



V



VI



 Herpes zoster shingles
 Molluscum C ontagiosum

 

S cabies

Drug Eruptions

S eborrheic Dermatitis

Pruritic Papular Eruption

:  ............................................................  

.   .......................................................................................................................  

.   ...................................................................................................................  

.   Neutrophil (Neutropenia) .................................................................  

.    (Thrombocytopenia) .................................................................  

:  ................................................  

.   ........................................................................................................................  

.   Non-Hodgkin’s Lymphoma (NHL) ...........................................................................  

.   Primary CNS Lymphoma ........................................................................................  

.   (Kaposi’s Sarcoma) ...................................................................  

:  .....................................................  

.   .........................................................................................................................  

.   .........................................................................................................................  

.   (Bacterial Pneumonia) .....................................................  

VII



.   Pneumocystis jiroveci pneumonia (PCP) ..........................................................  

C otrimoxazole

.    Lymphoid Interstitial Pneumonitis (LIP) ..................................................................  

.   Bronchiectasis .........................................................................................................  

:  ..............................................................  

.   .......................................................................................................................  

.   ..................................................................................................................  

.    ...................................................................  

.   ...............................................................................................  

.   .......................................................................................................................  

.    .................................................................................  

VIII



IX



:  .......................................................................  

.    ................................................................................................  

.   A   E ...........................................................................  

.   B (HBV) ..................................................................................  

.  C (HCV) ...................................................................................  

:  .........................................................................  

.   .......................................................................................................................  

.  Disseminated Mycobacterium Avium Complex (MAC) ..........................................  

 

: PENICILLIOSIS ...........................................................  

.   ...................................................................................................................  

.   ......................................................................................................  

.   ..............................................................................................................  

.   ........................................................................................................................  

.   ............................................................................................................  

:  HISTOPLASMOSIS .....................................................................................  

.   ...................................................................................................................  

.   .....................................................................................................  

.   ..............................................................................................................  

.   .......................................................................................................................  
Maintenance Phase)

X



:  CYTOMEGALOVIRUS (CMV) .................................  

.   ...................................................................................................................  

.   .....................................................................................................  

.   ................................................................................................................  

.   ........................................................................................................................  

.   ............................................................................................................................  

 .................................................................................................................................  

 ..........................................................................................................................  

XI



 (EPI
 Nevirapine  Zidovidine mg ml

 
 

                 
 

  Cotrimoxazole

  Cotrimoxazole

 A

 

       
B

 

  

 
 

 
Neutrophil Neutropenia

XII



XIII



 

 
: 

 (Presumptive diagnosis

 
 Cotrimoxazole                

Energy goals                

 
    

hypersensitivity ABC (ABC HSR

hypersensitivity Abacavir

IRIS   BCG
 

  ART

  
   

 
  /

 

 Dried Blood Spot

 (ARV toxicity severity grading

XIV



XV



XVI



XVII





 

ART Antiretroviral Therapy 
ARV Antiretroviral drug(s) 
AZT Zdovudine  
CBC Complete Blood Count 
CD4 T-CD4+ Lymphocyte 
CDC Center for Disease Control 
CENAT National Centre for Tuberculosis and 

Leprosy Control 
CK Creatine Kinase 
CMV Cytomegalovirus 
CNS Central Nervous System 
CrCl Creatinine Clearance 
CTX Cotrimoxazole 
DBS Dried Blood Spot 
DNA Deoxyribonucleic acid 
DOT Directly Observed Therapy 
EC Enteric Coated 
EFV Efavirenz 
EIA Enzyme immune assay 
ELISA Enzyme linked immunosorbent assay 
EPTB Extra-pulmonary Tuberculosis 
ESRF End Stage Renal Failure (Dialysis 

dependent) 
FDC Fixed Dose Combination 
FTC Emtricitabine 
GI Gastrointestinal 
HAART Highly Active Antiretroviral Therapy 
HBsAg Hepatitis B Surface Antigen 
HBV Hepatitis B Virus 
HCV Hepatitis C Virus 
HGC Hard Gelatin Capsules 
HIV Human Immunodeficiency Virus 
HLA Human Leukocyte Antigen 
HSS HIV Sentinel Survey 
HSV Herpes Simplex Virus 
IPT Isoniazid Preventive Therapy 
KBH Kantha Bopha Hospital 
KSFH Khmer Soviet Friendship Hospital 
LDH Lactate Dehydrogenase 
LDL Low-Density Lipoprotein 
LIP  Lymphoid interstitial pneumonitis 
LPV Lopinavir 
LPV/r  Lopinavir/ritonavir coformulated in 4:1 

dosing ratio 
PLV/R Lopinavir/ritonavir with extra ritonavir 

boosting in 1:1 ratio 
MAC Mycobacterium avium complex 
MTCT Mother to Child Transmission 

NCHADS National Center for HIV/AIDS, 
Dermatology 

NMCHC National Maternal and Child Health 
Centre 

NNRTI Non-Nucleoside Reverse Transcriptase 
Inhibitor 

NRTI Nucleoside Reverse Transcriptase 
Inhibitor 

NPH National Pediatric Hospital 
NVP Nevirapine 
OI HIV related Opportunistic Infection 
PCP Pneumocystis jiroveci pneumonia 
PCR Polymerase chain reaction 
PLHIV Person/people living with HIV 
PI Protease Inhibitor 
PID Pelvic Inflammatory Disease 
PMTCT Prevention of Mother to Child 

Transmission 
PPD Purified Protein Derivative (skin test for 

tuberculosis) 
PPE Papular Pruritic Eruption 
PTB Pulmonary Tuberculosis 
R Ritonavir (when given in association 

with other PIs for boosting effect) 
R Ritonavir 
RNA Ribonucleic acid 
SGC Soft Gelatin Capsules 
STI Sexually Transmitted Infection 
TAMs Thymidine analog mutations 
TB Tuberculosis 
TDF Tenofovir disoproxil fumarate 
TST Tuberculin Skin Test 
VCCT HIV voluntary confidential counseling 

and testing 
UNICEF The United Nations Children’s Fund 
VDRL Venereal Diseases Reference 

Laboratory (refers to a test for syphilis) 
VL Plasma HIV Viral Load 

WHO World Health Organization 
 

XIX











 

5 
 

ជជំពកូទˬ ២:  ទ˫ដƊǊពទេូǵៃនេមេǍគេអដស៍ 
 

២.១ សររ˷ៈេǍគǒȜសƎ (Pathophysiology) ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍ 

េមេǍគេអដស៍ (HIV) គឺƺ lentivirus (ែដលƺ Subtype របស់ retrovirus) ែដលǕចេƙជȣតចូលេǵកƒុង 
េƳសិƳៃនǒរǉងƀƳយែដលǋនកែនƚងទទួលេƳសិƳ CD4 (CD4 receptor)។ េƳសិƳǄងំេនះ រមួǋន 

lymphocytes, monocytes, និង macrophages ែដលǋនតួǆទីជួយ សƙមបសƙមȫលƳរេឆƚយតបៃនƙបពន័Ƒ
ǊពǒំុƳរǉរǒរǉងƀƳយេǵនឹងƳរឆƚងេមេǍគេផƞងៗ។ េǷេពលែដលេមេǍគេអដស៍ឆƚងដល់េƳសិƳ 

CD4, ribonucleic acid (RNA) របស់Ǐចូលេǵកƒុងសƒូល (nucleus) របស់េƳសិƳេǆះ និងបំែលងេǵƺ 

deoxyribonucleic acid (DNA) េƽយǒរǅតុមǚ៉ងរបស់េមេǍគេƻƗ ះ reverse transcriptase េហយ 

DNA ែដលបំែលងǇនេនះេƙជȣតចូលេǵកƒុង genome របស់េƳសិƳ ែដលƺេហតុេធƛឱƘƳរឆƚងេមេǍគ        
េអដស៍េនះមនិǕចពǚǇលƺ។ បំែណក (particles) ៃនេមេǍគេអដស៍ថƗីƺេƙចនƙតȪវǇនបេងžត េឡងេƽយ
េƳសិƳែដលឆƚងេមេǍគេអដស៍េនះ បǆƐ បម់កបំែណកǄងំេǆះ ƙតȪវǇនេƙǒប និងបេȥƃញមកេƙǤ       
េƳសិƳ។ កƙមតិៃនេƳសិƳ CD4 េǷកƒុងƻម គឺƺកំណតសំ់Ƶល់ៃនកƙមតិមខុƷររបស់ƙបពន័ƑǊពǒំុ
ƳរǉរǒរǉងƀƳយ។ េǷេពលែដលǋនេƳសិƳƳនែ់តេƙចន ƙតȪវǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ƙបពន័ƑƳរǉរ
ǒរǉងƀƳយƳនែ់តចុះេខǜយ ែដលƺេហតុǆឱំƘǒរǉងƀƳយƳនែ់តƷយទទួលƳរឆƚងេǍគេផƞងៗ ។ 
 

២.២ ƳរចមƚងេមេǍគេអដសេ៍ǵកǋុរ 
ƺទូេǵ េមេǍគេអដស៍ǕចចមƚងេǵកុǋរពីȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍៖ 

 េǷអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ 
 េǷអំឡុងេពលសƙǋលកូន 

 េǷអំឡុងេពលបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ ។ 

េƙǤពីេនះ េមេǍគេអដស៍កǕ៏ចចមƚងផងែដរ េǷកƒុងវយ័កុǋរ និងវយ័ជំទង ់ǂមរយៈ៖ 
 Ƴររេំǎភផƚូវេភទ 

 ƳររមួេភទេƽយƳរƙពមេƙពȣងƵƒ  
 ƳរƸកǃ់ƒ  ំឬបȥƃូលេសរ ៉ូម ែដលƵƗ នសុវតƏិǊព រមួǄងំƳរƸកទ់ំលុះែសƓក Ƴរǒកខ់ƚួន និងƳរ

Ƹកេ់ƽយសǋƖ រេវជƅǒȜសƎ ែដលរƷំបេ់មេǍគមនិǇនលơ 
 Ƴរបȥƃូលផលិតផលƻម ែដលពុំǇនេធƛេតសƎƙតឹមƙតȪវ 
 Ƴរមុតមƅុល ែដលƙបǎកƻ់មǋនផƐុកេមេǍគេអដស៍ (សូមǕនែផƒកƴងេƙƳម ែដលេរȢបǍប ់

អំពីƳរពǚǇលបƷž រ េƙƳយពីƙបឈមមុខនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍)។ 
 

ƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ ពីǋƎ យេǵកូន ǕចƳតប់នƏយǇនǌ៉ងេƙចន ǂមរយៈƳរផƎល់ƳរពǚǇលេƽយ    
ឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ដល់ǋƎ យែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ និងសƙǋលកូន 
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េហយបនƎƳរពǚǇលេនះកƒុងអំឡុងេពលបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ។ េបសិនƺ ƵƗ នអនƎǍគមនǁ៍មយួ
េទ ƙបែហលƺមយួǊគបីៃនកុǋរ នឹងឆƚងេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ ប៉ុែនƎ េបǋនƳរផƎល់
ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ដល់ǋƎ យ Ƹបព់ីេពលǋនៃផƐេǉះ ƳរឆƚងេនះនឹងƳតប់នƏយ
មកេǷេƙƳម ២%។ 

ǂǂǍងទ ី1: កǂƎ ជƙមȩញឱƘǋនƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពǋីƎ យេǵកូនេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យេǵកូន 

កǂƎ Ǆកទ់ងនឹងǋƎ យ  កǂƎ Ǆកទ់ងនឹងកូន  

បនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻមខƕស់  កូនេកតមនិƙគបែ់ខ 

កƙមតិេƳសិƳ CD4 Ǆប ǂមƽនǄរក េƽយេƙបƙǇស់ electrode Ƹបƺ់ប់
នឹងលǎដក៍ǙលǄរកកƒុងៃផƐǋƎ យ 

ជំងឺេអដស៍កƒុងដǁំកƳ់លធƂនធ់Ƃរ ែបកទឹកេǊƚ ះយូរ េហយƳរសƙǋល                     
េធƛឱƘǋនរបសួដល់កូន 

រǎកេƙǒមទឹកេǊƚ ះ (Chorioamnionitis) ƳរេǸǎយƵƒ  េƽយទឹកេƽះǋƎ យផង និងទឹក
េƽះេƵផង (mixed feedings) 

ែបកទឹកេǊƚ ះយូរ បំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ 

ដំេǸ ឬǋនហូរƻមេǷកǙលេƽះ េǷេពល
បំេǸេƽះកូន 

ដំេǸǋត ់

ǋƎ យឆƚងេមេǍគេអដស៍ថƗីៗ េǷកƒុងអំឡុងេពល
ǋនៃផƐេǉះ ឬបំេǸេƽះកូន 

ទទួលǕǓរែដលទំǉរបȥƃុ ក។ 
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ជជំពកូទˬ ៣: ƳរលុបបំǇត់ƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍                       
ពˬǋƎ យេǵកនូ  (EMTCT) 

 

ƙបេទសកមƕុƺ ǇនេបƎƺƇ លុបបំǇតƳ់រចមƚងេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគǒƛ យ ពីǋƎ យេǵកូន េǷƹƒ ២ំ០២៥។ 
េដមƓសីេƙមចេƵលេǮǄងំពីរេនះេǷកមƕុƺ ƙគបȜ់សƎីែដលមកពិនិតƘៃផƐេǉះǄងំអស់ គួរទទួលǇនƳរេធƛ    
េតសƎរកេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគǒƛ យƙគប់ៗ Ƶƒ ។ ចំេǉះȜសƎីែដលមកសƙǋលកូន ឬមកពិនតិƘេǉះេƙƳយ
េពលសƙǋល កគ៏ួរǇនទទួលƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគǒƛ យផងែដរ េបសិនƺȜសƎីǄងំេǆះ 
មនិដឹងពǒីƏ នǊពផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគǒƛ យរបស់ខƚួន។ ǂមមេធǚǇយេនះ េគǕចដឹងអំពǒីƏ ន 
ǊពƙបឈមេǵនឹងេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគǒƛ យរបស់កុǋរែដលេកតមក ែដលǕចជួយ ដល់Ƴរƙគបƙ់គង
ƳរពǚǇលǋƎ យ និងកូន េដមƓបីƷž រƳរǒƚ ប ់និងឈែឺដលបǁƎ លមកពីជំងឺǄងំពីរេនះ 5 ។ 
 

កមƗវធិីបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យេǵកូន (PMTCT) ǋនƳរអភវិឌƌនǌ៉៍ងƴƚ ងំកƒុងអំឡុងេពល១០ƹƒ ំ
ចុងេƙƳយេនះ។ អƙǂេƙបǏ៉ឡងៃ់នេមេǍគេអដស៍កƒុងចំេǁមȜសƎីǋនៃផƐេǉះǇនថយចុះ េហយƳរចមƚង
េមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យេǵកូនកថ៏យចុះដូចƵƒ ែដរ ។ ǂមƳរǇ៉នǒ់Ɨ ន អƙǂចមƚងេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យេǵ 
កូនǇនថយចុះពី ៣៧%  េǷƹƒ  ំ២០០៧ មក ៦,២% កƒុងចំេǁមǄរកǕយុǇន៦សǇƎ ហ៍។ ប៉ុែនƎ េǌង
ǂមƳរǇ៉នǒ់Ɨ នរបស់ SPECTRUM ចុងេƙƳយƹƒ ២ំ០១៧  អƙǂចមƚងេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យេǵកូនេǷ
េពលបȥƆបƳ់របំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យគឺ ១៣%  គឺƺកƎីƙពȫយǇរមƖែដលបƷƟ ញពីបȦƟ ƙបឈមរបស់ 
កមƗវធិីកƒុងƳរកំណតរ់កȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ ឱƘƵតទ់ទួលǇនƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយ
ឱƘƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙពមǄងំផƎល់ƳរែថǄ ំនិងេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍េលǄរកែដលƙបឈម (HEI) ។  
 

េǌងǂមƙបពន័Ƒពត័ǋ៌នសុƴភǇិល (HMIS) ƹƒ ២ំ០១៧ –២០១៨ ១០០%ៃនȜសƎីǋនៃផƐេǉះǋនទទួល
េសǏពិនិតƘៃផƐេǉះេលកទី១ (ANC1) ពីអƒកផƎល់េសǏែដលǇនទទួលƳរបណƎុ ះបǁƎ លǌ៉ងេǓចǁស់
មយួដង។ េǷƹƒ ២ំ០១៨ ៩០,០៦%ៃនអតថិិជនមកទទួលេសǏ ANC និង ៨៨,៥% ៃនȜសƎីែដលǇនសƙǋល
កូនេǷមូលƽƊ នសុƴភǇិលǒǅរណៈ ǇនដឹងពីǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍6។ េǌងǂមរǇយƳរណ៍
របស់NMCHC ƹƒ ២ំ០១៨ ៨៩,៧%ៃនȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយ 
ឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍េǷកƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ េដមƓƳីតប់នƏយកǂƎ ƙបឈមៃនƳរចមƚងេមេǍគ    
េអដស៍ពីǋƎ យេǵកូន6។  ចំនួនȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍រពំឹងǃ នឹងថយចុះពី ៩៥៤ ǆកេ់Ƿƹƒ  ំ
២០១៥ មក ៧៦៦ ǆƹƒ  ំ២០២០ និងេƙƳម ៥០០ ǆកǆ់ƹƒ  ំ២០២៥ 7 ។ 

 
5 Standard Operating Procedure for Implementation of the Boosted Linked Response between HIV and SRH for 
Elimination of New Pediatric HIV Infections and Congenital Syphilis in Cambodia, 2013 
6 Source: NMCHC 2018, NIS 2013-2023 
7 National Road Map for eMTCT in Cambodia, July 2018 
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– េកតពីǋƎ យែដលរកេឃញǃ ផƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងអំឡុងេពលសƙǋល (delivery) ឬ េƙƳយ
េពលសƙǋល (postpartum) ។   

 ǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ គួរបេំǸេƽះកូន ǌ៉ងតិចរយៈេពល ១២ែខ េហយǕចបនƎបំេǸេƽះកូនរហូត
ដល់រយៈេពល ២៤ែខ ឬយូរƺងេនះ (គឺដូចƵƒ នឹងȜសƎីទូេǵែដរ) ប៉ុែនƎƙតȪវទទួលǇនƳរƵƙំទឱƘǇនេពញ
េលញចំេǉះƳរេលបǃƒ ឱំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប ់9 ។ 

 ǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងបុគƀលិកសុƴភិǇល ǕចទុកចិតƎǇនǃ ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍ គឺǋនƙបសិទƑǊពកƒុងƳរƳត់បនƏយǓនិភ័យៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េǷអំឡុងេពល
េƙƳយសƙǋល កƒុងបរបិទៃនƳរបំេǸកូនǎយƵƒ  (mixed feeding)។ ដូេចƒះ ƳរបំេǸកូនǎយƵƒ  មនិ
ែមនƺមូលេហតុែដលƙតȪវបȥƆបƳ់របំេǸេƽះកូនេǆះេទ។ 

 ǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងបុគƀលិកសុƴភǇិល ǕចេជȟƺកǇ់នǃ ƳរបំេǸេƽះកូនកƒុងរយៈេពលមយួ
ខƚីតិចƺង ១២ែខ គឺƙបេសរƺងមនិែដលǇនបំេǸេƽះកូនេǒះ។ 

 ចំេǉះǄរកែដលមនិǇនទទួលƳរពǚǇលបƷž រƸបǂ់ំងពីេពលេកត និងមកទទួលេសǏែថǄ ំ និង
ពǚǇលកុǋរយឺតǌ៉វ៖ 

- ករណីែដលកុǋរមនិǇនបំេǸទឹកេƽះǋƎ យ េǆះមិនƸំǇចផ់Ǝល់ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍េទ េƽយǒរǏយឺតេពលេហយកƒុងƳរពǚǇលបƷž រេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ 
េƙƳយពី ៤៨-៧២ េǋ៉ង។  

- ករណីែដលកុǋរបំេǸទឹកេƽះǋƎ យ ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលបƷž រេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍៖  

a) ƙបសិនេបǋƎ យេទបែតǇនេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃ ផƐុកេមេǍគេអដស៍ ឬǇនƸតចូ់លកƒុងƳេតកូរ ី
“ƳរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ខƕស់” ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលបƷž រេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍ពីរមុខ កƒុងេសǁរយី៉ូែដលǋនកǂƎ ƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ខƕស់។   

b) ƙបសិនេប ǋƎ យǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ និងƸតចូ់លកƒុង
Ƴេតកូរ ី “ ƳរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍Ǆប”  និងកុǋរǇនមកទទួលេសǏែថǄំ
ពǚǇលកុǋរយឺតǌ៉វ ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលបƷž រកុǋរេǆះ ដូចកƒុងេសǁរយី៉ូែដលǋន
កǂƎ ƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍Ǆប។ 

 

 

 

  

 
9 Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing HIV infection, WHO, 2016 
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ជជំពកូទˬ ៤: ƳរេធƛˬេǍគ˛ន˫ចƄ័យេមេǍគេអដស៍េǷេលˬកុǋរ  
 

េតសƎែដលǋនសƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េǷេលកុǋរ និងរេបȢបេƙបƙǇស់េតសƎǄងំេǆះ 
 េតសƎរកេមេǍគេអដស៍ពីរƙបេភទសƙǋបេ់ធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េលកុǋរេǷកមƕុƺ៖ 

 េតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ (ឧǄហរណ៍៖ េតសƎរហ័ស េȄǃ rapid tests)

 េតសƎរកេមេǍគេអដស៍ ឧǄហរណ៍៖ េតសƎ HIV DNA-PCR (Polymerase chain reaction)។

៤.១ េតសƎរកអងƀបដប˲កſƙ˰ណ 

 អងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវǇនបȥƅូ នពីǋƎ យេǵកូនកƒុងៃផƐ ǂមទងសុកេǷកƒុង 
អំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ ដូេចƒះƙគបកុ់ǋរេកតពីǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ ǋនផƐុកអងƀបដិបកſƙǇណ 
ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ែដលេធƛឱƘƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍េǷេលកូន 
វជិƅǋន េǄះបីƺកូនǇនឆƚង ឬ មនិǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍កេ៏ƽយ។ ដូេចƒះ េតសƎរកអងƀបដិបកſ 
ƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ មនិǕចកំណតព់ǒីƏ នǊពឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់កុǋរǕយុេƙƳម 
១៨ែខ ឬ រហូតដល់ ៦សǇƎ ហ៍េƙƳយǈƎ ចេ់ƽះǇនេទ។ 

 កុǋរេសƐរែតǄងំអស់ នឹងǇតប់ងអ់ងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ែដលǇនទទួលពីǋƎ យេǷ
Ǖយុ ១៨ែខ េបសិនƺកុǋរេǆះ មនិǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ។ 

 េបសិនƺ អងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវǇនរកេឃញេលកុǋរǕយុ < ១៨ែខ ǏƺƳរ 
បȦƅ កǃ់ កុǋរǇនƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដលǄǄមǄរឱƘេធƛេតសƎ HIV PCR បែនƏមេទȢត 
េដមƓបីȦƅ កអ់ពំីǒƏ នǊពឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់កុǋរ (សូមេមលរូបǊពទី១ ƴងេƙƳម)។ 

 េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន េǷǕយុប៉ុǆƗ នកេ៏ƽយ បȦƅ កǃ់ កុǋរមនិ 
ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ េបសិនƺកុǋរេǆះƙតȪវǇនǈƎ ចេ់ƽះǋƎ យេលសពី ៦ សǇƎ ហ៍ មុននឹងេធƛ 
េតសƎ េហយកុǋរƵƗ នេǍគសȦƈ គƚីនិកៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍។ 

 កុǋរែដលទទួលƳរបំេǸេƽយទឹកេƽះǋƎ យ ែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ នឹងបនƎƙបឈមនឹងƳរឆƚង     

េមេǍគេអដស៍។ 

 កុǋរែដលǇនេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃ ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎ HIV PCR េឡងវញិ 
េហយǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ មិនƙតȪវេធƛេតសƎអងƀបដិបកſ
ƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍មƎងេទȢតេទ។ កុǋរមយួចំននួែដលǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ បȦƅ កេ់ƽយ
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កƒុងƻម  ែដលបȦƅ កអ់ពំƳីរេឆƚយតបេǵនឹងƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ េតសƎ 
HIV PCR ǕចេƙបƙǇស់សƙǋបƙ់ǒវƙƺវរកេមេǍគេអដស៍េលកុǋរេលកដំបូង ប៉ុែនƎ េតសƎ HIV DNA 
PCR ƙតȪវǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘេƙបƙǇស់េដមƓេីធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េលកុǋរ េǷ   
កមƕុƺ។ 
 

 េតសƎ  HIV PCR ƙតȪវǇនេƙបƙǇស់សƙǋបក់ំណតǒ់Ə នǊពៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េលកុǋរែដលǋន 
Ǖយុតិចƺង ១៨ែខ។ ƙគបកុ់ǋរែដលǋនលទƑផលេតសƎ PCR វជិƅǋន ƙតȪវេធƛេតសƎ HIV PCR បȦƅ ក ់
េលកទី២ មុនេពលƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 
   

 ƳរេធƛេតសƎ HIV PCR េលកទី២ េដមƓបីȦƅ កេ់លƙគបល់ទƑផល វជិƅǋនៃនេតសƎ PCR គឺƺƳរƸǇំច។់ 
 

 េǄះបីƺƳរេធƛេតសƎ HIV PCR េលកទី២ គឺƺƳរƸǇំចក់េ៏ƽយ កƳ៏រƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថ 
ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍មនិƙតȪវពនǚេពលែដរ េǷកƒុងអំឡុងេពលរងƸ់លំទƑផលៃនƳរេធƛេតសƎបȦƅ កេ់នះ។ 

 

 េបសិនƺ លទƑផលេតសƎបȦƅ កអ់ពំីǒƏ នǊពៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǋនǊពមនិƙសបƵƒ េលកុǋរែដល 
ǇនទទួលឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍រចួេហយេǆះ ƙតȪវេធƛេតសƎ HIV បȦƅ កប់ែនƏមេទȢត េǷេសǏ 
ពǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ ែដលេǷជិតបំផុត។ 

  
៤.៣ េ˞ƳរេធƛេˬតសƎរកេមេǍគេអដស ៍េǷេលកˬǋុរƙតȪវេធƛេˬǷេពលǁ? 

កុǋរែដលǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǕចវវិតƎនេ៍ǵជំងឺេអដស៍ េហយេលចេចញេǍគសȦƈ គƚីនិកǌ៉ងƹបរ់ហ័ស 
ƙបែហលƺ ២០% ៃនកុǋរǋនƙបពន័ƑǊពǒំុƳរǉរǒរǉងƀƳយចុះេខǜយƴƚ ងំេǷǕយុ ៦ សǇƎ ហ៍។ Ƴរ
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ែដលǋនƙបសិទƑǊព ǕចƳតប់នƏយǓនិភយ័ៃនƳរǒƚ បក់ƒុង 
ចំេǁមǄរក និងកុǋរែដលǋនឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ƺនិចƃƳល ចូរចងƸǃំ ƙតȪវេធƛƳរǏយតៃមƚƺេទȢង
Ǆត ់ េǵេលសុខǊពǋƎ យ ឪពុក និងសǋជិកេផƞងៗេទȢតកƒុងƙគȫǒរ េហយƙតȪវែណǆឱំƘេធƛេតសƎរកេមេǍគ
េអដស៍ និងបȥƅូ នេǵទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េដមƓរីកǜសុវតƏិǊពសុខǊពកƒុង
ƙគȫǒរ។ 

 េសǁរយី៉ូ (scenarios) ƴងេƙƳម េរȢបǍបអ់ំពីវធិីǒȜសƎេផƞងៗƵƒ  កƒុងƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនƳរ 
ឆƚងេមេǍគេអដស៍េǷេលǄរក និងកុǋរ Ǖƙស័យេǵǂមǕយុ និងǒƏ នǊពƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគ        
េអដស៍របស់ពួកេគ។  

 

 



 

15 
 

៤៤.៣.១ កុǋរǕយុ < ១៨ែខ ែដលǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

គំនូសបំƙពȫញទី១ ពនƘល់ដូចƴងេƙƳម៖   

 ƙតȪវេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍10 េǷេពលេកត និងƸបេ់ផƎមពǚǇលបƷž រេƽយឱសថƙបƹងំ 
េមេǍគេអដស៍េលƙគបកុ់ǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់។ ƙបសិនេប កុǋរǋន       
លទƑផលេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍េលកដំបូងេǷេពលេកត អវជិƅǋន ƙតȪវេធƛេតសƎ PCR មƎងេទȢត 
េǷេពលកុǋរǕយុ៦សǇƎ ហ៍ ឬកេ៏ǷេពលǁមយួែដលកុǋរមកទទួលេសǏសុƴភǇិលេលក
ដំបូង េƙƳយǕយុ ៦សǇƎ ហ៍។ 

 ǄរកƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដលខកƴនមនិǇនេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍េǷេពល
េកត ƳរេធƛេតសƎ PCR េលកដំបូងƙតȪវេធƛេឡងឱƘǇនƹបប់ំផុតǂមែដលǕចេធƛេǵǇន  ƙសបǂម
គំនូសបំƙពȫញសƙǋបេ់ធƛេតសƎ PCR។   

 េបសិនេប លទƑផលេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ វជិƅǋន ƙតȪវƸបេ់ផƎមផƎល់ƳរពǚǇលេƽយឱសថ
ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ឱƘǇនេលȟនបំផុត និងƙតȪវបȥƆប់ƳរពǚǇលបƷž រេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍។ ƙតȪវេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍បȦƅ កេ់ឡងវញិ កប៏៉ុែនƎ មនិƙតȪវពនǚេពលƸបេ់ផƎម
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ កƒុងƳររងƸ់លំទƑផលៃនƳរេធƛេតសƎបȦƅ កេ់ǆះេឡយ។ 

  
 ƳរេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ បȦƅ កƙ់តȪវេធƛេឡងេǷៃថƂែតមយួ េǷេពលƸបេ់ផƎមពǚǇល

េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ។ 

 

 ǄរកែដលǋនលទƑផលេតសƎ PCR អវជិƅǋន េǷេពលេកត មិនǕចបȦƅ ក់ǃ Ǆរកេǆះមិនឆƚង
េមេǍគេអដស៍េǆះេទ ដូេចƒះ ǏǄមǄរបនƎƳរǂមƽនតេǵេទȢត គឺƺƳរƸǇំចប់ំផុត។ 

 

 ƳរពǚǇលបƷž រេƽយឱសថ Cotrimoxazole ƙតȪវƸបេ់ផƎមេǷេពលកុǋរǋនǕយុ ៦ សǇƎ ហ៍។ 

 

 កុǋរែដលǋនលទƑផលេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន េǷǕយុ ៦សǇƎ ហ៍ ƙតȪវេធƛេតសƎរក
េមេǍគេអដស៍េឡងវញិ េƙƳយពីឈបេ់ǸេƽះǋƎ យǄងំƙសȩងេលសពី៦សǇƎ ហ៍ េដមƓǈីតេ់ƸលឱƘ
ǇនសមƙសបនូវƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ǂមរយៈទឹកេƽះǋƎ យ។ ƳរេធƛេតសƎេនះƙតȪវអនុវតƎដូចƴង
េƙƳម៖ 

 
10 WHO March 2014 Supplement To the 2013 Consolidated Guidelines on the Use of Antiretroviral drugs For 
Treating And Preventing HIV Infection. Recommendations for a public health approach. 
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 កុǋរǕយុ  < ៩ែខ តƙមȪវឱƘេធƛេតសƎ HIV PCR  

 កុǋរǕយុ ≥ ៩ែខ តƙមȪវឱƘេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƺមុនសិន។  
េបសិនƺ េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ វជិƅǋន ƙតȪវេធƛេតសƎ PCR រក
េមេǍគេអដស៍ េដមƓបីȦƅ ក។់ េបសិនƺ េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ អវជិƅǋន ǕចƸតទុ់កǃ 
កុǋរមិនǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ កƒុងករណីែដលកុǋរេǆះǇនឈប់េǸេƽះǋƎ យ             
រយៈេពលេលសពី ៦សǇƎ ហ៍ មុនេពលេធƛេតសƎ។  

 កុǋរǕយុ < ១៨ែខ ែដលǋនេǍគសȦƈ  នងិចេƷž មេǍគសȦƈ ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ (រូបǊពទី១) ឬ 

ែដលǋនƳរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េƙƳយេពលេកត ƙតȪវេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ឱƘ 
Ǉនƹបប់ំផុតǂមែតǕចេធƛេǵǇន (េបសិនƺ កុǋរǕយុ ≥ ៩ែខ េហយឈបេ់ǸេƽះǋƎ យ រយៈេពល 

≥ ៦សǇƎ ហ៍ ǕចេធƛេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េបǋនលទƑផល អវជិƅǋន បȦƅ កǃ់ 
កុǋរមនិǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ េហយេបលទƑផល វជិƅǋន បȦƅ កǃ់ កុǋរƙតȪវƳរេធƛេតសƎ PCR េដមƓី
បȦƅ ក)់។ 

 កុǋរែដលǇនឈបេ់ǸេƽះǋƎ យǄងំƙសȩង ǌ៉ងតចិ ៦សǇƎ ហ៍កនƚងមក េហយែដលǋនលទƑផល     

េតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ឬេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន ǕចសនƗតǃ់ 

មនិǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ។ 

 ƳរេធƛេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េǷǕយុ ១៨ែខ ƙតȪវអនុវតƎƙគបកុ់ǋរƙបឈម 

(HIV exposed Infants) Ǆងំអស់ េដមƓបីȦƅ កǃ់ កុǋរមនិឆƚងេមេǍគេអដស៍ កƒុងករណីែដលកុǋរមនិ
ǅƚ បǇ់នេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍េឃញǃ អវជិƅǋន ពីមុនមកេទ។ 

 ƙគបកុ់ǋរែដលបនƎƳរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់ (ឧ. ǂមរយៈƳរបំេǸទឹកេƽះǋƎ យ) 
ƙតȪវទទួលƳរពǚǇលបƷž រេƽយឱសថ Cotrimoxazole រហូតដល់កុǋរƙតȪវǇនបȦƅ កǃ់ មនិǇនឆƚង 
េមេǍគេអដស៍េទ ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎ HIV DNA PCR ឬេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ េƙƳយពីឈបេ់Ǹេƽះ
ǋƎ យ រយៈេពល ≥ ៦សǇƎ ហ៍។ 
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កកំណតសំ់Ƶល់ៃនគំនូសបំƙពȫញ៖ 

១. ƙគបȜ់សƎីǄងំអស់គួរែតទទួលǇនƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ ឬ េពលឈេឺǉះ 
សƙǋលកូន។ កុǋរែដលេកតពីǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ គឺƺកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ȜសƎីមយួ 
ចំនួនǕចមនិǇនមកទទួលេសǏេធƛេតសƎ HIV េǷមុនេពលសƙǋលកូន ដូេចƒះបុគƀលិកសុƴភǇិល ƙតȪវǒក 
សួរȜសƎីេǷេពលែដលƵតយ់កកូនមកƸកǃ់ƒ បំƷž រǃ េតƵតǇ់នេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ េហយឬេǷ? េហយ
លទƑផលៃនƳរេធƛេតសƎេǆះែបបǁែដរ?។ Ƴរƙគបƙ់គងសកមƗករណីេអដស៍ ƙតȪវអនុវតƎចំេǉះកុǋរ ƙបឈម
នឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ែដលមនិǇនមកពិនិតƘ ǂមƳរǁតរ់បស់ƙគȪេពទƘ។ 

២. ƳរេធƛេតសƎេƙƳយǄរកេកតǊƚ ម ƙតȪវǇនេគផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘអនុវតƎ េហយƳរេធƛេតសƎេនះǕចរកេឃញ    
ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េǷេពលǄរក េǷកƒុងៃផƐǋƎ យ។ 

៣. េបសិនƺƳរេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ េƙƳយǄរកេកតǊƚ ម អវជិƅǋន Ǆរកេǆះក៏េǷែតǕចឆƚង
េមេǍគេអដស៍ែដរ ដូេចƒះ ƙតȪវេធƛេតសƎទី២ េǷេពលǄរកǋនǕយុ ៦សǇƎ ហ៍ េដមƓបីេងžនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័រក 
កុǋរƙបឈម ែដលǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ƙតȪវƙǇបដ់ល់ឳពុកǋƎ យ ឬអƒកែថǄកុំǋរƙបឈមǃ ƳរេធƛេតសƎ 
PCR រកេមេǍគេអដស៍ េƙƳយេពលǄរកេកតǊƚ មេឃញ អវជិƅǋន មនិǕចបȦƅ កǃ់ កុǋរេǆះមនិǇនឆƚង   
េមេǍគេអដស៍េទ េƙǉះេតសƎេǷេពលេǆះǋន Sensitivity Ǆប។ 

៤. េǷកƒុងអំឡុងេពលǂមƽន េបសិនƺកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǋនេǍគសȦƈ ៃនƳរឆƚងេមេǍគ 
េអដស៍ (ដូចƺ ǋនƳរបងžរេǍគញឹកƼប ់ǋនជំងឺបងžរេƽយផƞតិេǷǕយុ > ៦សǇƎ ហ៍ េថƚមរកីធំ មនិេកន
ទមƂន ់បȦƟ Ǆកទ់ងនឹងƳរវវិតƎនƴ៍ងសរៃសƙបǒទ) ƙតȪវេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍Ǌƚ ម។ 

៥. ƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ ចំេǉះកុǋរǕយុ < ៩ែខ ƙតȪវេƙបេតសƎ DNA-PCR។ ចំេǉះកុǋរǕយុƸបព់ី៩ែខ 
ǕចេធƛេតសƎរហ័សរកអងƀបដិបកſƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ ƺមុនសិន។ េបលទƑផលេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ 
វជិƅǋនƙតȪវេធƛេតសƎ DNA-PCR េដមƓបីȦƅ ក។់ 

៦. េǷេពលកុǋរǇនេធƛេតសƎបȦƅ ក ់ េឃញǃǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េហយ មនិƸǇំចេ់ធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ 
េឡងវញិមƎងេទȢតេទ។ 

៤.៣.២ កុǋរǕយុ < ១៨ែខ ែដលǋƎ យមនិដឹងពីǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍  
េǷេពលកុǋរǕយុ < ១៨ែខ េហយǋƎ យមនិដឹងពីǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ េគǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍Ƙ េធƛេតសƎ
រកេមេǍគេអដស៍ ដូចǇនកំណតក់ƒុងរូបǊពទី២ ƴងេƙƳម៖  

 ƳរេធƛេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវǇនែណǆឱំƘេធƛេលកដំបូងសƙǋបកុ់ǋរ 
ែដលពំុដឹងអំពីǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ និងǋនេǍគសȦƈ  ឬចេƷž មេǍគសȦƈ ែដលបȦƅ ក់ពីƳរឆƚង
េមេǍគេអដស៍ ឬǋនកǂƎ ƙបឈមៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ (សូមេមលរូបǊពទី ១ នងិទី២)។ 

 ƙតȪវេធƛេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍របស់ǋƎ យ។ 

 េបសិនƺ ពុំǋនវតƎǋនǋƎ យ ឬǋƎ យǒƚ ប ់ ƙតȪវេធƛេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍របស់ 

កូន។ 

 េបេតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍របស់ǋƎ យ ឬកូន ǋនលទƑផល វជិƅǋនគឺ បƷƟ ញǃ
កុǋរេǆះǇនƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ដូេចƒះƙតȪវេធƛេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍េǷេលកុǋរ។ 
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 Ƹបេ់ផƎមពǚǇលបƷž រេƽយឱសថ Cotrimoxazole និងពǚǇលបƷž រ ឬពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍ េǷកƒុងអំឡុងេពលរងƸ់លំទƑផលេតសƎ PCR រកេមេǍគេអដស៍ េបសិនƺកុǋរǋនេǍគ
សȦƈ ែដលǕចេធƛេǍគវនិិចƄយ័សងƞយ័ǃ ឆƚងេមេǍគេអដស៍ (សូមេមលƙបអបទ់ី៣: ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័   
សនƗតេ់លកុǋរឆƚងេមេǍគេអដស៍,ទំពរ័ទី ២៨)។  

 េបសិនƺ លទƑផលេតសƎ HIV PCR វជិƅǋន Ǉននយ័ǃ កុǋរǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ដូេចƒះƙតȪវƸបេ់ផƎម
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍Ǌƚ មៗ (កƒុងអឡុំងេពល ២សǇƎ ហ៍)។ ƙតȪវបȥƆបƳ់រពǚǇល
បƷž រេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ និងƙតȪវបនƎƳរពǚǇលបƷž រេƽយឱសថ Cotrimoxazole។    
េបកុǋរǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍រចួេហយ េƽយǒរǋនេǍគវនិិចƄយ័
សងƞយ័ǃ ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវបនƎƳរពǚǇលេǆះតេǵេទȢត។ 

 េបសិនƺ លទƑផលេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ របស់កូន ឬរបស់ǋƎ យ អវជិƅǋន ǋន
នយ័ǃ កុǋរមនិǇនƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ េហយេគǕចƸតទុ់កǃកុǋរេǆះǋន       

លទƑផលេតសƎ HIV អវជិƅǋន។ កុǋរǋនលទƑផលេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ 
អវជិƅǋន កǕ៏ចេǷែតƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េបសិនƺǋƎ យǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ េƙƳយ
េពលសƙǋលកូន េហយកំពុងបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ។ 

 េបសិនលទƑផល HIV PCR អវជិƅǋន ǕចƸតទុ់កǃ កុǋរេǆះ មនិǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ េបសិនƺ
ƳរេធƛេតសƎេǆះេធƛេឡងេƙƳយពីǇនǈƎ ចេ់ƽះǄងំƙសȩង េលសពី ៦សǇƎ ហ៍។ េពលេǆះƙតȪវបȥƆបƳ់រ
ពǚǇលបƷž រេƽយឱសថ Cotrimoxazole និងឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 

 ƙតȪវបȥƅូ នǋƎ យេǵទទួលƳរពǚǇល េបសិនƺរកេឃញǃ ǋƎ យǋនេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍ វជិƅǋន។ េបសិនƺǋƎ យែដលǋនផƐុកេមេǍគេអដស៍ ចងប់ំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƎ យ
ƙតȪវែតទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍មយួជីវតិ។ 
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១. កុǋរមយួចំនួនមកទទួលេសǏសុƴភǇិល េƽយǒរǋនេǍគសȦƈ /ចេƷž មេǍគសȦƈ ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ដូច
ƺ ǋនជំងឺរេបង កងƛះǕǓរូបតƏមƖ ែដលƺƳរចងơុលបƷƟ ញអំពីតƙមȪវƳរៃនƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍។ េបសិន
ƺពីមុនមក ǋƎ យពំុǄនǇ់នេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃ ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍េទƙតȪវេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍េǷេលǋƎ យ។ 

២. ǋƎ យ (និងឳពុកេបǕចេធƛǇន) ƙតȪវទទួលƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍មុនកូន េបលទƑផល វជិƅǋន ǋននយ័ǃ កូន 
ǇនƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ដូេចƒះ កូនƙតȪវទទួលƳរេធƛេតសƎ HIV PCR។ 

៣. េបǋƎ យǒƚ ប ់ឬ អវតƎǋន ƙតȪវេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ េǷេលកូន។ េបលទƑផលេតសƎ
វជិƅǋន បȦƅ កǃ់ កុǋរǇនƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ដូេចƒះ កូនƙតȪវទទួលƳរេធƛេតសƎ HIV PCR។ 

៤. េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន េǷេលកូន ǕចǆំឱƘǋនƳរǊន់ƙចឡំ ពីេƙǉះ   
អងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ ែដលកូនǇនទទួលពីǋƎ យេពលេǷកƒុងៃផƐ ǕចǇតេ់ǵវញិបនƎិចមƎងៗ 
Ƹបពី់កូនǕយុǇន ៤ែខ។ ដូេចƒះ ƙតȪវែតេលកទឹកចិតƎឱƘǋƎ យមកេធƛេតសƎ េបǕចេធƛេǵǇន។ េបសិនƺ មនិǕច 
ǂមរកǋƎ យេឃញ ឬǋƎ យǒƚ ប ់ ƙតȪវេធƛេតសƎ HIV PCR េǷេលកុǋរ េដមƓេីធƛេǍគវនិិចƄយ័អំពីƳរឆƚងេមេǍគ  
េអដស៍។ 

៥. ƺនិចƃƳល ƙតȪវគិតដល់សុខǊពរបស់ǋƎ យ េƽយǅǆǋƎ យ និងសǋជិកេផƞងៗេទȢតៃនƙគȫǒរ ǇនទទួលƳរេធƛ 
េតសƎរកេមេǍគេអដស៍ និងƳរែថǄំពǚǇល។ 

៦. កុǋរែដលǋនលទƑផលេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំនឹងេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន េហយេǷេǸេƽះǋƎ យ ǕចេǷ 
ែតƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េបសិនƺǋƎ យǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ េƙƳយេពលសƙǋល។ 

៤៤.៣.៣  កុǋរǕយុ ≥ ១៨ ែខ 

 េតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវǇនេគផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘេƙបƺេតសƎដំបូងេǷេល
កុǋរǕយុ ≥ ១៨ែខ ែដលǋនេǍគសȦƈ  ឬចេƷž មេǍគសȦƈ ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ឬ  ƙបឈមនឹង
ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ (សូមេមលរូបǊពទី ១ និងទី ២)។ 

 េតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ វជិƅǋន ƙតȪវេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ េដមƓបីȦƅ កម់យួ
េទȢត។ េបសិនƺ េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណបȦƅ កេ់នះ វជិƅǋន បƷƟ ញǃ កុǋរǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ 
ដូេចƒះ ƙតȪវƸប់េផƎមពǚǇលកុǋរេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ និងផƎល់ƳរពǚǇលបƷž រ េƽយ  

ឱសថ Cotrimoxazole ដល់កុǋរកƒុងអំឡុងេពល ២សǇƎ ហ៍។ 

 េតសƎរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ អវជិƅǋន ǋននយ័ǃ កុǋរមនិឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ។ 

លទƑផលេតសƎផƐុយƵƒ  Ǖចេកតǋនេឡង (ǋននយ័ǃ លទƑផលេតសƎេលកទី២ ខុសពីលទƑផលេតសƎ េលកទី
១) ដូេចƒះƙតȪវេធƛេតសƎǒរេឡងវញិេលកទី៣ មƎងេទȢត េǵǂមេƵលƳរណ៍ែណǆƺំតិ សƎីអំពីគំនូសបំƙពȫញ
ៃនƳរេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍។ 

ƙគបកុ់ǋរǄងំអស់ែដលǇនេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃ ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវចុះេƻƗ ះទទួលƳរពǚǇល 
េǷេសǏពǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ និងƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ឱƘǇន

ƹបប់ំផុតǂមែដលǕចេធƛេǵǇន។ 
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៤៤.៤ កǋុរƙ˯ឈមនង˭ƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍ែដលមន˫ឆƚងេមេǍគេអដស ៍(HEU) 

កុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ែដលǋនលទƑផលេតសƎ PCR អវជិƅǋន េហយែដលមនិǇនេǸេƽះ
ǋƎ យេǒះ ឬ Ǉនឈបេ់ǸេƽះǋƎ យេលសពី ៦សǇƎ ហ៍ កនƚងមក ƙតȪវបនƎទទួលƳរǂមƽនរហូតដល់Ǉនេធƛ
េតសƎរហ័សរកអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េដមƓបីȦƅ កេ់ǷǕយុ ១៨ែខ។ 
 

េǷǕយុ១ƹƒ ដំំបូង ƙតȪវǁតកុ់ǋរǄងំអស់ឱƘមកពិនិតƘសុខǊព មយួែខមƎង េǵǂមƳលវǊិគៃនƳរផƎល់ǃƒ ំ
បƷž រ។ ƙគបេ់ពលែដលកុǋរមកទទួលេសǏសុƴភǇិល ƙតȪវǅǆǃ Ǉនដឹង និងǇនកតƙ់ǂអំពីǒƏ នǊព
ƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់កុǋរ។ ƙគបេ់ពលកុǋរមកពិនិតƘជំងឺ ƙតȪវǂមƽនƳរលូតǎស់ធំǅត ់
ពិǊកǜអំពីƳរបំេǸកុǋរ និងពិនិតƘសុខǊព និងƳរេលបǃƒ ǇំនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់បរ់បស់ǋƎ យ។ 
  
ƙតȪវពិǊកǜអំពីƳរƙគបƙ់គងពǚǇលកុǋរƙបឈមែដលǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ពីǋƎ យ ទទួលƳរពǚǇល 
េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ជួរទី២ ឬទី៣ ƺមយួែផƒកែថǄជំំងឺេអដស៍/NCHADS ឬƙកȩមƳរƷរ 
បេចƃកេទស ពីេƙǉះǃ កុǋរǄងំេនះƙតȪវƳរេតសƎ Genotype និងǕចƙតȪវƳររូបមនƎពǚǇលេƽយែឡក។ 
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ǂǂǍងទី 6:  េពលេវǎែដលƙតȪវេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍េǷមុនេពល និងេƙƳយេពលƙបឈមនឹងƳរឆƚង
េមេǍគេអដស៍ រមួǄងំƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ 

េតសƎ េǷេពលេដមƙƵ  េǷ៦សǇƎ ហ៍  េǷែខទី៣ 

េសរ ៉ូǒȜសƎរកេមេǍគេអដស៍ x x x 

េសរ ៉ូǒȜសƎរកេមេǍគǒƛ យ x x x 

េសរ ៉ូǒȜសƎរក Hepatitis B  x  x 

េសរ ៉ូǒȜសƎរក Hepatitis C x  x 

េតសƎរកǊពǋនៃផƐេǉះ x x  

 

៥.២ ƳរពǚǇលបƷž រƳរǋនៃផƐេǉះ 
េកƗងƙសីជំទងែ់ដលǕចǋនកូនǇន ែដលƺជនរងេƙƵះេƽយƳររេំǎភផƚូវេភទ គួរទទួលǇនƳរេធƛេតសƎរក
ǊពǋនៃផƐេǉះ េǷេពលេដមƙƵ និងេតសƎេǷេពលǂមƽន។ ƳរផƎល់ឱសថបȥƆបក់ំេណ តƺបǆƐ ន ់
(emergency contraceptive) ƙតȪវƸបេ់ផƎមឱƘǇនƹបប់ផុំត ǂមែដលǕចេធƛេǵǇន កƒុងអំឡុងេពល ៥ៃថƂ 
បǆƐ បព់ីǋនƳរƙបឈមេƽយƳររេំǎភផƚូវេភទ។ 
 

៥.៣  េƵលƳរណក៍ƒុងƳរែថǄកំǋុររងេƙƵះ េƽយƳររេំǎភផƚូវេភទ 

េƵលƳរណ៍ែណǆរំបស់អងƀƳរ UNHCR សƎីអំពីƳរបƷž រ និងƳរេឆƚយតបចំេǉះƳររេំǎភផƚូវេភទ និង 
ចǙបរ់បស់អងƀƳរសហƙបƺƺតិ សƎីអំពីសិទិƑកុǋរ (UNHCR 1995) ផƎល់Ƴរែណǆអំំពី រេបȢបែថǄកុំǋររង 
េƙƵះេƽយƳររេំǎភផƚូវេភទ។ បុគƀលិកសុƴភǇិលƙតȪវពǚǌម អនុវតƎǂមេƵលƳរណ៍ែណǆេំនះ 
តំǁងឱƘកុǋរ និងេលកកមƕស់សƎងƽ់ែថǄែំដលǋនƙបេǌជនដ៍ល់សុខǊព នងិសុខǋលǊពរបស់កុǋរ 
ƳរផƎល់ ƳរែថǄƵំƙំទ ǂមរេបȢបែដលកុǋរចូលចិតƎ និងƳរបƷž រមនិេធƛឱƘកុǋរƳƚ យƺជនរងេƙƵះមƎងេទȢត
េǷកƒុង ដំេណ រƳរេនះ គឺǋនǒរសំƴនប់ំផុត12។ (សូមេមលឧបសមƕន័Ƒទ២ី: េƵលƳរណ៍សƙǋបƙ់គបƙ់គង 
កុǋររងេƙƵះ េƽយƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ, ទំពរ័ទី ២១២) ។  
សƙǋបព់ត័ǋ៌នបែនƏម សូមǕន “ ƳរពǚǇលបƷž រ េƙƳយេពលƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េǷេពល
បំេពញƳរƷរ ឬ មនិǄកទ់ងនឹងƳរបំេពញƳរƷរ ” របស់ NCHADS, ែខកុមƖៈ ƹƒ  ំ២០១៩។ 

  

 
12 Day, Kim and Jennifer Pierce-Weeks. 2013. The Clinical Management of Children and Adolescents 

Who Have Experienced Sexual Violence: Technical Considerations for PEPFAR Programs. Arlington, 

VA: USAID’s AIDS Support and Technical Assistance Resources, AIDSTAR-One, Task Order 1. 

www.forensicnurses.org/resource/resmgr/Education/PEPFAR_Clinical_Mngt_of_Chil.pdf 
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ƙƙបអបទ់ ី2: កុǋរែដលƙតȪវេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ 

 កុǋរេកតពីǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ រមួǄងំកុǋរែដលǋនǕយុេលសពី ៥ƹƒ  ំ 
 បង ឬ បơូនបេងžត របស់កុǋរែដលǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ 

 កុǋរកំƙǉ ឬកុǋរែដលƙតȪវេគេǇះបងេ់Ƹល 

 កុǋរេកតជំងឺរេបង 

 កុǋរែដលǋនកងƛះǕǓរូបតƏមƖធƂនធ់Ƃរ 
 កុǋរែដលǋនជំងឺសួតធƂនធ់Ƃរ េហយមនិេឆƚយតបនឹងƳរពǚǇលធមƗǂ។  

 

ƙបអបទ់ ី3:  ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័េƽយសនƗត ់(Presumptive diagnosis) េលកុǋរឆƚងេមេǍគេអដស៍ 

េបសិនƺេតសƎ HIV PCR ពពុំǕចេធƛេǵǇនេលកុǋរƙបឈមǕយុ <១៨ែខ ƙតȪវេធƛេǍគវនិិចƄយ័េƽយសនƗត ់
អំពីជំងឺេអដស៍ ចំេǉះករណីមយួចំនួន េដមƓសីƙមȫលដល់Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇលឱƘǇនសមƙសប រមួǄងំƳរ
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េƽយែផơកេលលកſណៈវនិិចƄយ័ ដូចƴងេƙƳម៖ 

 កុǋរƙតȪវǇនបȦƅ កǃ់ ƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណ 
និង 

 កុǋរǋនេǍគវនិិចƄយ័ជំងឺǁមយួ ែដលបȦƅ កǃ់ ǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍ ឬ 

 កុǋរǋនេǍគសȦƈ ƴងេƙƳមចំនួន ២ ឬ េƙចន៖ 

- ƙƺងំǋត ់(oral thrush)  

- ជំងឺសួតធƂនធ់Ƃរ (severe pneumonia)  

- េមេǍគǒយǊយកƒុងƻមធƂនធ់Ƃរ (severe sepsis)។ 

ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េលកុǋរǕយុ <១៨ែខ េƽយពុំƸǇំចរ់ងƸ់េំǍគ
វនិិចƄយ័បȦƅ កǃ់ ឆƚងេមេǍគេអដស៍េទ។ 
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៦៦.៣ ƳរƸកǃ់ƒ បំƷž រ ƳរផƎល់ɣ ǂមនˬ A បែនƏម នង˫Ƴរទǋƚ កƙ់ពȪន 

កុǋរែដលេកតពីǋƎ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ គឺǋនǓនភិយ័ខƕស់ៃនƳរǒƚ ប ់ េǄះបីƺកុǋរមនិǇនឆƚងេមេǍគ
េអដស៍កេ៏ƽយ ។ េƽយǒរេហតុផលេនះេហយ ែដលǄមǄរឱƘǋនƳរǂមƽនឱƘǇនេទȢងǄត។់ កុǋរ
ƙបឈម និងកុǋរែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ƙតȪវទទួលǇនƳរƸកǃ់ƒ បំƷž រǄងំអស់របស់កមƗវធិីƸកǃ់ƒ បំƷž រƺត ិ

(សូមេមលǂǍងទី២: ƳលវǊិគសƙǋបក់មƗវធិីពƙងីកៃនƳរƸកǃ់ƒ បំƷž រ, ទំពរ័ទី១០), ផƎល់ vitamin A បែនƏម 

(សូមេមលǂǍងទី ៩ ƴងេƙƳម), និងƳរពǚǇលទំǎកƙ់ពȪន (សូមេមលǂǍងទី១០ ƴងេƙƳម) ែដលƙតȪវ
ផƎល់ជូនƺƙបƸដំល់កុǋរែដលមនិƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដរ។ ƳរƸកǏ៉់កǒំ់ង  BCG ƙតȪវƸក់
េǷេពលេកត េលកែលងែតកƒុងករណីែដលកុǋរសងƞយ័ƴƚ ងំǃ កុǋរǋនេǍគសȦƈ ជំងឺេអដស៍េǷេពលេកត
Ǌƚ ម។ ƳរƸក់ǃƒ ំបƷž រជំងឺរǎកសួត (Pneumococcal vaccine) ƙតȪវǇនƸក់ េហយមȜនƎីសុƴភǇិល
ƙតȪវǇនផƎល់េǌបល់ឱƘេធƛបចƃុបƓនƒǊពƺេទȢងǄតេ់លកមƗវធិីƸកǃ់ƒ បំƷž រƺតិ។    

សƙǋប់កមƗវធីិេពញេលញៃនƳរƸក់ǃƒ បំƷž រ និងƳរǂមƽនេលកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ 
(សូមេមលǂǍងទី២, ទំពរ័ទ១ី០) ។   
 

ǂǍងទ ី9:  ƳរផƎល់វǂីមនី A បែនƏមƺƙបƸ ំ

Ǖយុ កƙមតិដូស ចំនួនដង 

៦ -១១ ែខ 100,000 international 

units 

េលបែត១ដង 

១២ – ៥៩ ែខ 200,000 international 

units 

េលបេរȢងǍល់ ៦ែខមƎង ។ 

 

ǂǍងទ ី10:  Ƴរទំǎកƙ់ពȪនƺƙបƸ ំ

Ǖយុ ឱសថ កƙមតិដូស 

១២ – ២៣ែខ Mebendazole ២៥០mg េលបែត១ដង េរȢងǍល់ ៦  
ែខមƎង 

≥ ២៤ែខ Mebendazole ៥០០mg េលបែត១ដង េរȢងǍល់ ៦  
ែខមƎង ។ 
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 េកនេឡងអƙǂេមǂបូលីស េƽយǒរƳរបងžេǍគេƽយពពួកǇកេ់តរǒីរចុះǒរេឡងជំងឺឱƳសនិយម 
និងេមេǍគេអដស៍  

 ǒƏ នǊពេសដƊកិចƃ៖ េមេǍគេអដស៍ǕចǆឱំƘǒƏƒ នǊពសងƀមនិងេសដƊកិចƃខƞតេ់ខǜយ ƺពិេសសេǷ
េពលែដលឱពុកǋƎ យរបស់កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍Ǉនǅƚ កខ់ƚួនឈ ឺ Ƴរផƀតផ់ƀងǕ់Ǔរǋនកƙមតិ និង
Ǉតប់ងƙ់Ǉកច់ំណូលƙគȫǒរ គឺែតងែតេកតǋនƺញឹកƼប។់  

ររបូǊពទ ី6: វដƎៃនជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖ និងƳរបងžេǍគេអដស៍េលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

ែកសƙមȫលពី RCQHC and FANTA Project 2003, Nutrition and HIV/AIDS: A Training Manual 
 

៧.៤ ƳរǏយតៃមƚǕǓរបូតƏមƖ 
ƳរǏយតៃមƚǕǓរូបតƏមƖ ƙតȪវេធƛេឡងេលƙគបកុ់ǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ និងកុǋរផƐុកេមេǍគ      
េអដស៍Ǆងំអស់ េǷǍល់េពលមកពិនិតƘពិេƙƵះជំងឺ រមួបȥƃូ លǄងំ កƙមតិអេថរ (parameters) ែដលǇន
េរȢបǍបក់ƒុងƙបអបƴ់ងេƙƳម៖ 

ƙបអបទ់ ី6:  ƳរǏយតៃមƚǕǓរបូតƏមƖេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

 ទមƂនេ់ធȢបនឹងកមƕស់ ឬ កមƕស់េធȢបនឹងទមƂន ់ 

 េហម ឬ សƀមǒƀ ំង (សƛិតǒចដុ់ំ) 
 អƙǂៃនƳរេឡងទមƂន ់និងទមƂនេ់ធȢបនឹងǕយុ  

 

កងƛះǕǓររបូតƏមƖៈ ȯសកទមƂន់ សƛិត
ǒច់ដំុ ចុះេខǜយ  កងƛះƺតិវǂីមីន 
(micronutrient) 

បេងžនƳរƙបឈមមុខនឹងƳរបងžេǍគ  
(បងžេǍគេǷេǉះេវȢន,ជំងឺរេបង,ǈƎ
ǒយ,និងƹប់វវិតƎិន៍េǵជំងឺេអដស៍) 

ƙបព័នƑǊពǒំុចុះេខǜយ    
(ខƛះលទƑǊពƙបយុទƑƙប 
ƹំងនឹងេមេǍគេអដស៍ 
និងជំងឺដៃទេទȢត)  

េកនេឡងតƙមȪវƳរǕǓរបូតƏមƖ  
(មកពីេកនេឡងǃមពលេមǂបូ 
លីសេǷេពលសƙǋក, Ƴរបឺត
ȯសȪបǕǓរ មិនǇនលơនិង មិន
សូវហូបǕǓរ)  

េមេǍគេអដស៍  





 

43 
 

ǂǂǍងទ ី11: ចំǁតǃ់ƒ កៃ់នជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖេលកុǋរ 

 
ជំងឺកកងƛះǕǓរបូតƏមƖ 

តិចតួច  

ជំងឺកកងƛះǕǓរបូតƏមƖ  
មធƘម  

ជំងឺកកងƛះǕǓរបូតƏមƖ 
ធƂនធ់Ƃរ ((SAM) 

េហមេពញខƚួន ? ƵƗ ន ƵƗ ន ǋន  

ទមƂនេ់ធȢបនឹងកមƕស់ 
<៥th percentile ឬ 

<៩០% ៃន median 

-២ -៣ SD េƙƳម 
median, ឬ 

៧០-៧៩% ៃន median 

េƙƳម-៣ SD, ឬ 

<៧០% of median 

(wasting ធƂនធ់Ƃរ) 

ǋន wasting ? ƵƗ ន ƵƗ ន ǋន 

បរេិវណǉកក់ǁƎ ល 
េដមៃដ (Ǖយុ) 

  

 <១១៥ mm           

(Ǖយុ≤៦០ ែខ)  

 <១២៩ mm            

(Ǖយុ៥–៩ ƹƒ )ំ  
 <១៦០mm             

(Ǖយុ១០–១៤ ƹƒ )ំ  
 

េǷេពលកតស់ǋƀ ល់េឃញǃ មនិǋនƳរេឡងទមƂនស់មƙសប ƙតȪវេធƛƳរǏយតៃមƚƙគបƙ់ជȩងេƙƺយ េƽយយក
ចិតƎទុកƽកƺ់ពិេសស េលƳរǈតេ់Ƹលជំងឺរេបង ƳរបងžេǍគƙកពះេǉះេវȢន ƳរបងžេǍគǒយǊយកƒុង
ƻមេលǄរក (neonatal sepsis) និងƳរបងžេǍគេƽយេមេǍគេអដស៍ ឬǊពបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលចំេǉះ
កុǋរែដលទទួល ART ។ 

B. ជីវគីមǒីȜសƎ (Biochemistry)  
េបǕចេធƛេǵǇន ƙតȪវេធƛេតសƎ total cholesterol, triglycerides កƒុងƻម glucose និង haemoglobin (Hb) 

កƒុងƻម។ 

C. េǍគសȦƈ គƚីនិក 

អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកǇនផƎល់អនុǒសនǃ៍ កុǋរែដលǋនេǍគសȦƈ ជំងឺេអដស៍ƙតȪវƳរǃមពល 
បែនƏម ៣០% េលសពីតƙមȪវƳររបស់កុǋរែដលǋនសុខǊពលơធមƗǂ ែដលǋនǕយុដំǁលƵƒ ។ កុǋរǋន 
េǍគសȦƈ ជំងឺេអដស៍ែដលǋនជំងឺកងƛះǕǓរូបតƏមƖធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវƳរǃមពលបែនƏមរហូតដល់ ១០០%។ Ǐƺ 
ƳរលំǇកកƒុងƳរផƎល់ǃមពលបែនƏមរហូតដល់ ១០០% បែនƏមេលǃមពលƙតȪវƳរƸǇំច។់ ដូេចƒះ ƙតȪវេƙប 
ƙǇស់ǕǓរូបតƏមƖបែនƏម (សូមǕនƙបអបទ់ី៧ ƴងេƙƳម)។ 
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ǂǂǍងទ ី12: ផលវǇិកេវជƅǒȜសƎ ៃនជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖƙសȫចƙǒវធƂនធ់Ƃរ ែដលǄមǄរឱƘពǚǇលេƽយ
សƙǋកេពទƘ  

ផលវǇិកេវជƅǒȜសƎេេǌងេǵǂមចំǁតǃ់ƒ ក ់អំពីǊពធƂនធ់Ƃរសƙǋបƙ់ƙគបƙ់គងពǚǇលជំងឺកុǋរ ((IMCI) 

កơួត  ពិǇកƙគបƙ់គង (អស់ǕǓរពីេǉះ) 

សីតុណƟ Ǌព 
ƙគȩនេǤƎ  > 101 °F (39.0°C)  

ƙតƺកខ់ƚួន < 35°C សីតុណƟ Ǌពេកƚȣក; (35.5°C សីតុណƟ ǊពរនƑគូទ) 

ចƷƛ កដ់េងƟម 

≥ 50 /ǆទី (Ǖយុ៦ េǵ ១២ែខ) 

≥ 40 /ǆទី (Ǖយុ១ េǵ៥ ƹƒ )ំ  
≥ 30 /ǆទី (Ǖយុេលសពី៥ƹƒ )ំ 
ǋនផតឆơឹងជំងឺƴƚ ងំ (chest drawing) (Ǖយុ > 6 ែខ) 

េសƚកǒƚ ំង (Anemia) េសƚកǒƚ ំង (severe pallor), ពិǇកដកដេងƟម 

ƳរឆឆƚងេǍគេលែសƓក 

((Superficial infection) 

ឆƚងេǍគេលែសƓកទំហំធំ ែដលតƙមȪវឱƘពǚǇលេƽយƸកǃ់ƒ ǂំមǒច់
ដុំ និងǂមƽនƳរពǚǇល 

Ƴរេឆƚយតប ((Alertness) េខǜយƴƚ ងំ មនិរវរីវល់ (apathetic) ƵƗ នǒƗ រតី ƙបƳច ់

ǒƏ នǊពƺតិទឹកកƒុងខƚួន  
េខǜះƺតិទឹកƴƚ ងំ េƽយǋនជំងឺǕǓរូបតƏមƖ កơួត េǤƎ ខƚួន ƵƗ នទឹកេǆម 
េƙសកទឹក ែបកេញស និងេǍគសȦƈ គƚីនិកេផƞងៗ។ 

 

កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដលǋនជំងឺកងƛះǕǓរបូតƏមƖƙសȫចƙǒវធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវទទួលǇនƳរǏយតៃមƚƺបǆƐ ន ់
េǷេសǏែថǄពំǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរែដលេǷជិតបំផុត ឬƙតȪវឱƘសƙǋកេពទƘ។ េដមƓសីƙមȫលƳរែថǄំ
ពǚǇលេǷេពលសƙǋកេពទƘេǷេសǏែថǄពំǚǇលមយួចំនួន គួរេធƛƳរ៖  
 ពិនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបងសកមƗ 
 ǏយតៃមƚƳរបងžេǍគេƽយកងឌ់ីƽេǷǋត ់ ឬបំពងǕ់Ǔរ បងžេǍគេǉះេវȢនǍុៃំរ ៉ និងបងžេǍគផƞតិ      

ǒយǊយ 

 Ƹបេ់ផƎមផƎល់ ART េបសិនƺ មនិǄនǇ់នទទួលƳរពǚǇលេទ 

 ǏយតៃមƚǊពបǍជយ័ៃនƳរពǚǇល ƙបសិនƺ Ǉនទទួល ART ≥ ៦ែខ  

 ǏយតៃមƚពីចេƷž មេǍគសȦƈ ៃនƳរǒƎ រេឡងវញិៃនǊពǒំុ (IRIS) ƙបេសនេប ǇនƸបេ់ផƎម ART កƒុង
អំឡុងេពល ៦ែខមុន។ 
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 ƙសកទមƂន ់

 Ƴរលូតǎស់េខǜយ ។ 

ƙបភព: WHO, Antiretroviral therapy for HIV infection in infants and children: Towards Universal Access. 
Recommendations for a public health approach, 2010 revision 
 

ǂǂǍងទ ី13: កុǋរែដលƙតȪវƽកឱ់ƘសƙǋកេពទƘ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កុǋរែដលƙតȪវឱឱƘសƙǋកេពទƘកƒុងករណីេេផƞងៗ 

មនិƶƚ នǕǓរ (េបកុǋរǋន ទមƂន/់កមƕស់ < -3SD ឬ MUAC < 11.5) 

កុǋរǕយុតិចƺង ៦ែខ ǋន bilateral pitting edema ឬ visible wasting 

កុǋរǕយុេលសពី៦ែខ ប៉ុែនƎ ទមƂនត់ិចƺង ៤គីឡូƙƳម 

េហម Bilateral pitting  

ƙសកទមƂន ់េƙƳយេពលថƚឹងទមƂន៣់ដង ƺបនƎបǆƐ បƵ់ƒ  
ទមƂនេ់Ƿដែដល េƙƳយេពលថƚឹងទមƂន៥់ដង ƺបនƎបǆƐ បƵ់ƒ   
កុǋរមនិǇនƺសះេសƓយ េƙƳយេពលពǚǇលជំងឺកងƛះǕǓរូបតƏមƖƙសȫចƙǒវធƂនធ់Ƃរ រយៈេពល ៣ែខ 
េǷេសǏពិនិតƘជំងឺេƙǤ និងƳរចុះេǵពិនិតƘដល់ផƐះƺេƙចនេលក។  
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ជជំពកូទˬ ៨: ƳរពǚǇលបƷž រជំងˮរេបង 
 

ជំងឺរេបង បងžេǍគេƽយ Mycobacterium tuberculosis (TB) គឺ ƺមូលេហតុចមƓងៃនƳរǒƚ បក់ƒុងចំេǁម
អƒកជំងឺេអដស៍េǷទូǄងំពភិពេǎក។ អƒកជំងឺែដលបងžេǍគេអដស៍និងរេបងរមួƵƒ  បេងžនǓនិភយ័ៃនƳរ          
វវិតƎនǌ៉៍ងƹបរ់ហ័សេǵជំងឺរេបង។ 
 

ជំងឺរេបងេលកុǋរ គឺǋនសǊពធƂនធ់Ƃរƴƚ ងំេលកុǋរǕយុ < ៥ƹƒ ,ំ េហយƺពិេសស កុǋរǕយុ < ២ƹƒ  ំគឺǋន
Ǔនិភយ័ខƕស់បំផុតកƒុងƳរវវិតƎនេ៍ǵជំងឺរេបងធƂនធ់Ƃរ, ជំងឺរេបងǍលƽល (disseminated disease)  បǁƎ ល
ឱƘǋនអƙǂឈ ឺ និងអƙǂǒƚ បក់ƒុងកƙមតិខƕស់។ ខណៈេពលែដល ជំងឺរេបងសួតគឺƺƙបេភទជំងឺរេបងែដល
េកតេឡងƺទូេǵេលកុǋរ ជំងឺរេបងេƙǤសួតកេ៏កតǋនេឡងញឹកƼបេ់លកុǋរ ƺƺងេកតេលមនុសƞ
េពញវយ័កƒុងអƙǂƙបែហល ៣០-៤០%ៃនករណី និងបះ៉ǉល់សរǍីងƺេƙចន (សូមǕនែផƒកƴងេƙƳមសƎីពី
េǍគសȦƈ គƚីនិកៃនជងំឺរេបងេលកុǋរ)។ 
 

ƳរេកតជំងឺរេបងេǷវយ័កុǋរគឺ paucibacilliary េហយǋនកƙមតិចមƚងǄប ។  េកƗងតូច ƺធមƗǂមនិសូវǋន
កំǎំងកơកƙគបƙ់Ƶន ់ េដមƓចីមƚងេមេǍគរេបងេǆះេទ។ េកƗងជំទងǋ់នǓនិភយ័ខƕស់កƒុងƳរវវិតƎនេ៍ǵជំងឺរេបង
ែដលƺធមƗǂេលចេចញƺ ƙបេភទជំងឺរេបងសួត ដូចែដលេកតេលមនុសƞេពញវយ័ និងƺញឹកƼប ់            
ƳរពិនិតƘកំǓកǋនលទƑផល វជិƅǋន។ ជំងឺរេបងេកតេលេកƗងជំទង ់ƺញឹកƼប ់ǋនƳរចមƚងខƕស់ និងƺ
ƙបភពចមƚងេǍគរេបង េǵសǋជិកƙគȫǒរេផƞងេទȢត និងអƒកែដលǋនទំǆកទ់នំងជិតសƒិទƑ (មតិƎរមួǃƒ កក់ƒុង
ǒǎ)។ 
 

អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក ǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘេធƛសǋហរណកមƗេសǏែថǄ ំនិងពǚǇលជំងឺេអដស៍ និង
ជំងឺរេបង។ េǷកមƕុƺ អƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់ រមួǄងំកុǋរ ƙតȪវេធƛƳរពិនិតƘƙǒវƙƺវរកចេƷž មេǍគ
សȦƈ ជំងឺរេបង Ǎល់េពលមកពិេƙƵះជំងឺ និងអƒកជំងឺǄងំអស់ ែដលǇនេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃ ǋនជំងឺរេបង ƙតȪវេធƛ
េតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍។ ƙតȪវផƎល់ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ឱƘǇនƹបេ់លអƒកជំងឺ
រេបងែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងអនុវតƎǂមអនុǒសនៃ៍នយុទƑǒȜសƎ Three I’s ៃនƳរបងžេǍគរេបង/េអដស៍
រមួƵƒ  ែដលƺែផƒកមយួៃនវធិីǒȜសƎƳតប់នƏយបនƐុកៃនជងំឺរេបង កƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍។ 

យុទƑǒȜសƎ Three I’s ៃនƳរបងžេǍគរេបង/េអដស៍រមួƵƒ ៖ 

 បេងžនƳរƙǒវƙƺវករណីរេបងសកមƗ បǆƐ បម់ក ផƎល់ƳរពǚǇលជំងឺរេបងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពខƕស់ 

 ពǚǇលបƷž រជំងឺរេបងេƽយេƙបឱសថ Isoniazid (IPT) 

  ƙតȪតពិនិតƘƳរចមƚងេǍគរេបង។  
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៨៨.១ Ƴរពន˫ត˫ƘƙǒវƙƺវរកេǍគសȦƈ ជងំរˮេបង ƺƙ˯Ƹំ 
បុគƀលិកសុƴភǇិល ƙតȪវយល់ដឹងពីរេបȢបពិនិតƘƙǒវƙƺវរកចេƷž មេǍគសȦƈ ជំងឺរេបង េធƛេǍគវនិិចƄយ័ǂម
ƽនƙបវតƎិទំǆកទ់ំនងរបស់អƒកជំងឺ (trace contacts), និងបƷž រƳរបងžេǍគរេបងេលកុǋរ។ កុǋរែដលផƐុក
េមេǍគេអដស៍ ƙតȪវǇនពិនតិƘƙǒវƙƺវរកចេƷž មេǍគសȦƈ ជំងឺរេបង េǷេសǏែថǄនំិងពǚǇលជំងឺេអដស៍
េǷកƒុងអំឡុងេពលមកពិេƙƵះជំងឺេលកដំបងូ មុនេពលƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ 
និងǍល់េពលមកពិេƙƵះជំងƺឺបនƎបǆƐ ប។់ ƳរពិនតិƘƙǒវƙƺវរកចេƷž មេǍគសȦƈ  ƙតȪវែតអនុវតƎេƽយមនិ
គិតពីƙបវតƎនិែ៍ដលǅƚ បព់ǚǇលជំងឺរេបង។ អƒកផƎល់ƙបឹកǜ គិǎនុបƽƊ ក-យិƳ ឬƙគȪេពទƘពǚǇល ƙតȪវពិនិតƘƙǒវ
ƙƺវរកចេƷž មេǍគសȦƈ ជំងរឺេបងǄងំ ៥ ឬ លកſខណƋ សុខǊព េលកុǋរែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ ដូចƴង
េƙƳម៖  

 រស់េǷƺមយួអƒកជំងឺរេបងសកមƗ ឬ អƒកǅƚ បេ់កតជំងឺរេបង 

 មនិសូវលូតǎស់ធំǅតល់ơ (Failure to thrive) 
 ƙគȩនេǤƎ   
 កơកញឹកƼប ់

 េឡងកូនកណƎុ រេǷក។ 
 

៨.២  ƳរពǚǇលបƷž រជងំរˮេបង (TPT) 

ƙបសិនេប កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƵƗ នេǍគសȦƈ ǁមយួƴងេល, កុǋរេǆះមនិទំនងƺǋនជំងឺរេបងសកមƗ 
និងកុǋរែដលǋនǕយុេលសពី ១២ ែខ គឺǋនលកſណៈវនិិចƄយ័សមƙសបកƒុងƳរពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង 

(សូមេមលរូបǊពទី៧ ƴងេƙƳម)។ មǚ៉ងេទȢត កុǋរǕយុតិចƺង ១២ ែខ ǋនƳរបះ៉ǉល់ƺមយួសǋជិក
ƙគȫǒរែដលǋនជំងឺរេបង និងƙគបកុ់ǋរǄងំអស់ែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ េƙƳយពីបȥƃបƳ់រពǚǇលជំងឺ
រេបងេƽយេƺគជយ័ ƙតȪវពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង។  
មនិƙតȪវពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង (contraindicated) េលករណីƴងេƙƳម៖  

 ជំងឺរǎកេថƚមƙសȫចƙǒវ (ƙសȫចƙǒវ ឬǍុៃំរ)៉ ែដលǋន ALT ≥ ២ដង ៃនតៃមƚធមƗǂ 

  ចេƷž មេǍគសȦƈ ជំងឺសរៃសƙបǒទ peripheral neuropathy។ 

៨.២.១ រូបមនƎពǚǇលជំងឺរេបងសមƂ ំ(LTBI) កƒុងចំេǁមអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍  

ǂǍងទ ី14: របូមនƎពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង  

របូមនƎពǚǇល  កƙមតិដូស  ƳរពិƸរǁ  

េលប isoniazid និង 

rifapentine ១ដងកƒុង
មយួសǇƎ ហ៍រយៈេពល

Isoniazid: េǷេពលពǚǇលេƽយ INH េǷកƒុងរូប
មនƎពǚǇល 3 HP ƙតȪវǇនផƎល់េǌបល់ឱƘេƙប
កƙមតិដូសដូចƴងេƙƳម៖  

១២ កƙមតិដូស េហយ
ƙតȪវផƎល់ឱសថឱƘƙសម
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៣ែខ (3HP)  េលƙគប់
អƒកជំងឺេអដស៍Ǆងំអស់
ែដលǋនǕយុ  > ២ƹƒ  ំ 
 

  

 

 កុǋរǕយុ ២–១១ ƹƒ :ំ isoniazid: 25 mg/kg 

 កុǋរǕយុ ≥ ១២ ƹƒ :ំ Isoniazid:15 mg/kg 

កកƙមតិដូសអតិបរǋ: 900mg េលប១ដង/ៃថƂ។ 

Rifapentine: 

10.0–14.0 kg = 300 mg 

14.1–25.0 kg = 450 mg 

25.1–32.0 kg = 600 mg 

32.1–50.0 kg = 750 mg 

> 50 kg = 900 mg 

រមួƺមយួ vit B6 25mg  េលប១ៃថƂ/មƎង។ 

ǂមƳរǁតជ់ួប
របស់ ART។ 

េលប  INH  Ǎល់ៃថƂរយៈ
េពល៦ែខ (6H) 
សƙǋបកុ់ǋរǕយុ 
១២-២៤ ែខ និងកុǋរ
Ǖយុ < ១២ែខ ែដល
ǋនƳរទំǆកទ់ំនងƺ
មយួករណីជំងឺរេបង។  

Isoniazid:  

 កុǋរ: 10 mg/kg (ចេǆƚ ះពី: 7–15 mg) 

កƙមតិដូសអតិបរǋ: 300mg េលប១ៃថƂ/មƎង 

រមួƺមយួ vit B6 25mg  េលប១ៃថƂ/មƎង។ 

 

១៨០ កƙមតិដូស 

េលប  Isoniazid  Ǎល់ៃថƂ 
ននិងេលប Rifampicine 

ររយៈេពល ៣ែខ (3RH)  
សƙǋបអ់ƒកផƐុកេមេǍគ
េេអដស៍Ǖយុ ≥  ២ƹƒ  ំ <  
១៥ ƹƒ ។ំ 

Isoniazid: 10 mg/kg 

(កƙមតិដូសអតបិរǋƙបƸៃំថƂ៖ 300mg) 

 

RRefampicine: 15 mg/kg 

(កƙមតិដូសអតបិរǋƙបƸៃំថƂ៖ 600mg) 

រមួƺមយួ vit B6 25mg  េលប១ៃថƂ/មƎង។  

៩០ កƙមតិដូស   

 

 េលប Isoniazid និង Rifapentine រយៈេពល ៣ែខ (3HP): គឺƳរេលបǃƒ កំƒុងរូបមនƎពǚលែដលǋនǃƒ ពំីរ
មុខរមួƵƒ  េរȢងǍល់សǇƎ ហ៍ចំនួន ១២ ដូស។ ƙតȪវផƎល់ឱសថពǚǇលជំងឺរេបង ឱƘƙសបǂមƳលវǊិគៃន
Ƴរǁតជ់ួបរបស់ ART ។ Ƴរេភƚចេលបǃƒ មំយួកƙមតិដូស ǕចេលបǇនេǷេពលេƙƳយ។ រូបមនƎ
ពǚǇល ƙតȪវផƎល់ជូនកƒុងកមƗវធិីែដលǋនƳរƙតȫតពិនិតƘឱƘǇនដិតដល់។ ឱសថ Rifapentine ǋន
សƳƎ នុពលបងžឱƘǋនអនƎរកមƗរǏងឱសថ-ឱសថƺមយួឱសថ ARVs េƙចនមុខ។ រហូតដល់េពលǋន
ពត័ǋ៌នបែនƏមេទȢត េគមនិƙតȪវពǚǇលេƽយ 3HP េលកុǋរែដលពǚǇល ART េទ រមួǄងំ ឱសថƙកȩម 

protease inhibitors (lopinavir, atazanavir, darunavir), nevirapine, ឬ dolutegravir។ រូបមនƎ
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ពǚǇលែដលǋនឱសថ efavirenz គឺǋនសុវតƏិǊពកƒុងƳរេƙបƺមយួ 3HP និងƙតȪវផƎល់ Vitamin B6 

Ǎល់ៃថƂ ។    
 េេលប isoniazid Ǎល់ៃថƂរយៈេពល ៦ែខ ((INH): កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍Ǖយុ < ១២ែខែដលǋនទំǆក់

ទំនងƺមយួករណីជងំឺរេបង និងƙតȪវǇនពិនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបង ƙតȪវទទួលƳរពǚǇលបƷž រេƽយ   
ឱសថ isoniazid (IPT) រយៈេពល ៦ែខ ƙបសិនេប លទƑផលៃនƳរពិនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបង បȦƅ កǃ់ 
ƵƗ នជំងឺរេបង។ ƙតȪវផƎល់ Vitamin B6 ƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ 

 េលប Isoniazid និង Rifampicine រយៈេពល៣ែខ (3RH): គឺរូបមនƎពǚǇលែដលǋនឱសថពីរមុខេលប
ƺមយួƵƒ  ƺេរȢងǍល់ៃថƂ ចំនួន ៩០កƙមតិដូស សƙǋបកុ់ǋរǕយុចេǆƚ ះ ≥ ២ និង < ១៥ƹƒ ។ំ  Rifapicine 

ǋនសƳƎ នុពលអនƎរកមƗឱសថ-ឱសថƺមួយឱសថ ARVs ƺេƙចនមុខ។ សូមǕនអនƎរកមƗ ឱសថទំព័រ
ទី ១៩៨។េលសពីេនះេទȢត ƙតȪវផƎល់បែនƏមវǂីមនី Vit B6 25 mg ƺមយួផង។ ƳរពǚǇលេពញេលញ 
គឺសេƙមចǇនេǷេពលអƒកជំងឺេលបǃƒ Ǉំនǌ៉ងតិច ៩០កƙមតិដូស រយៈេពល ៩០ៃថƂ។     
ចំǁ:ំ របូមនƎពǚǇលថƗី នឹងǋនសƙǋបយ់កមកពǚǇល ប៉ុែនƎមនិǄនទ់ទួលǇនƳរអនុមត័ឱƘេƙប
ƙǇស់េǷកមƕុƺ េƽយកមƗវធិីƺតិ។ 

៨.២.២ ƳរពǚǇលƳរបងžេǍគរេបងសមƂ ំ(LTBI) សƙǋបស់ǋជិកƙគȫǒរែដលǋនទំǆកទំ់នងƺ
មយួអƒកជំងឺរេបងែដលǋនǊពǒំុƺមយួឱសថេƙចន (MDR TB)  

 ƙតȪវបȦƅ កព់ីƳរបងžេǍគរេបង ǂមរយៈƳរេធƛេតសƎរកƳរបងžេǍគរេបងសមƂ ំ (LTBI testing) មុននឹង
Ƹបេ់ផƎមពǚǇល។ 

 Ƴរេƙជសេរ សរូបមនƎពǚǇល តƙមȪវឱƘពិǊកǜƺមយួƙគȪេពទƘឯកេទសែផƒកជំងឺរេបងេǷǃƒ កេ់ខតƎ។ 

 ƳរពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង ƙតȪវផƎល់ឱƘបុគƀល េƙƳយេពលǋនƳរǏយតៃមƚដƙ៏បȩងƙបយត័ƒពីƳរ
ƙបឈមខƕស់នឹងƳរឆƚងជំងឺរេបង Ǌពƺកǎ់កៃ់នƙបភពចមƚង ពត័ǋ៌នែដលេជȟទុកចិតƎǇនអំពីឱសថ
ែដលǒំុៃនƙបភព និងសƳƎ នុពលៃនផលបះ៉ǉល់ឱសថ។ 

 ƳរពǚǇលបƷž រជំងឺរេបង ƙតȪវផƎល់ឱƘែតសǋជិកƙគȫǒរ ឬអƒកǋនទំǆកទ់នំងជិតសƒិទƑេហយ
ƙបឈមនឹងƳរឆƚងខƕស់ (ឧ.កុǋរ អƒកជំងឺែដលទទួលƳរពǚǇល immunosuppressive therapy 

និងអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍)។ 

 Ƴរេƙជសេរ សរូបមនƎពǚǇល៖ រូបមនƎពǚǇលបƷž រអƒកបះ៉ǉល់ ƺមយួអƒកជងំឺែដលǒំុƺមយួ         
ឱសថេƙចនមុខ (MDR-TB) ƙតȪវែផơកេលពត័ǋ៌នƺកǎ់កអ់ំពីƙបភពឱសថែដលǒំុ។  fluoroquino- 
lones ƺឱសថជំǆនេ់ƙƳយ (e.g. levofloxacin និង moxifloxacin) ƙតȪវǇនƸតទុ់កƺឱសថសំƴន់
េǷកƒុងរូបមនƎពǚǇលបƷž រ េǄះបីƺេមេǍគǋនƙបភពពីǊពǒំុƺមយួឱសថេǆះកេ៏ƽយ។ 

 តƙមȪវឱƘǂមƽនគƚីនិកឱƘដិតដល់ និងǂមƽនƳរវវិតƎិនេ៍ǵជំងឺរេបងសកមƗ កƒុងអំឡុងេពលǌ៉ងតិច 
២ƹƒ  ំ េƽយមនិគិតពីǅƚ បǇ់នទទួលƳរពǚǇលបƷž ររចួេហយកេ៏ƽយ។ 
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ររបូǊពទ ី7: គំនូសបំƙពȫញអពំីƳរពិនិតƘƙǒវƙƺវរកជំងឺរេបងេលកុǋរǕយុ ≥ ១២ ែខ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a  កុǋរǄងំអស់ែដលǋនǕយុ <   ១ƹƒ  ំƙតȪវទទួលƳរពǚǇលបƷž រ កƒុ ងករណីែដលǋនƙបវតƎិទំǆកទំ់នងƺមយួសǋជិកƙគȫǒរ
ែដលǋនករណីជងឺំរេបង។ 
b PoorរទមƂនេ់កនេឡងយឺត ƙតȪវǇនកំណតេ់ƽយƳរƙសកទមƂន ់ ទមƂនេ់ធȢបនឹងǕយុǄបƴƚ ងំ (< –3 z-score), ƙសកទមƂន ់
(underweight) (ទមƂនេ់ធȢបនឹងǕយុ < –2 z-score), បȦƅ កǃ់ ƙសកទមƂន់ (> 5%) េធȢបនឹងទមƂនេ់ǷេពលមកពិនិតƘពិេƙƵះចុង
េƙƳយ ឬ ƙƳហƃិកែខƞេƳងេǷេលបǆƐ តេ់សƗ  (growth curve flattening)។ 





 

54 
 

  ជំពកូទˬ៩: េ˞ƙតȪវƸប់េផƎ˳មពǚǇលេƽយឱសថƙ˯ƹំងេមេǍគ
េអដស៍េលˬǄរក  កុǋរ  ន˫ងេកƗងជំទង់េǷេពលǁ? 

 

Ƹបǂ់ងំពីƹƒ ២ំ០១៥ ƙបេទសកមƕុƺǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលអƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍    
ƙគបវ់យ័ ឱƘǇនƹបប់ំផុត េហយនឹងទទួលǇនលទƑផលលơ កƒុងƳរƳតប់នƏយអƙǂឈ ឺនិងអƙǂǒƚ ប។់ ƺ
ពិេសស ចំេǉះកុǋរ គឺǋនƳរថយចុះǌ៉ងƴƚ ងំៃនអƙǂǒƚ បែ់ដលƙតȪវǇនេគបƷƟ ញឱƘេឃញ េǷេពលែដល
កុǋរេǆះ ǇនƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ មុនǕយុ៣ែខ។ េǷេពលែដលកុǋរǋន
លកſណៈវនិិចƄយ័ƙគបƙ់Ƶន ់កƒុងƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇល កƒុងរយៈ
េពល ១េǵ ២ សǇƎ ហ៍ៃនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័។ 
 

ករណីកុǋរែដលសងƞយ័ǃ ផƐុកេមេǍគេអដស៍និងǋនេលចេចញេǍគសȦƈ គƚីនិក ƙតȪវǇនេគេសƒឱƘƸប ់     
េផƎមƳរពǚǇល និងបǆƐ បម់កេធƛƳរǏយតៃមƚƳរពǚǇល េƙƳយពីទទួលលទƑផលៃនƳរពǚǇល។ Ƴរេធƛ
រេបȢបេនះ គឺេចȢសǏងƳរខតបងេ់ពលេវǎកƒុងƳរƸបេ់ផƎមƳរពǚǇល ែដលǕចបǁƎ លឱƘកុǋរǒƚ ប។់  
Ƴរសិកǜែបប randomized controlled trial, Ƴរសិកǜ PREDICT ǇនេធƛƳរǏយតៃមƚពីលទƑផលេល
គƚីនិក ៃនƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍Ǉនƹបរ់ហ័ស កƒុងចំេǁមកុǋរ និងǇន
បƷƟ ញពីƳរលូតǎស់Ǉនលơ ផងែដរ។ ភសƎុǂងេផƞងេទȢតៃនƳរƹបƸ់បេ់ផƎម ART ǇនបȦƅ កព់ីƳរ
ជំរុញƳរǒƎ រǊពǒំុេឡងវញិ និងƳតប់នƏយផលអវជិƅǋនែដលǆឱំƘǒƚ ប ់ អƙǂឈ ឺ និងƳរលូតǎស់ៃន
ƙបពន័Ƒសរៃសƙបǒទ 20 ។ 

 

េƵលបំណងៃនពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍គឺ៖  

 បƷž រ និងƳតប់នƏយអƙǂឈ ឺនិងǒƚ បǄ់កទ់ងនឹងេអដស៍ 

 ƳរǒƎ រេឡងវញិ និង/ឬ ƳររកǜǇននូវមុខƷរƙបពន័ƑǊពǒំុ 

 បȜƷž បវរុីសេអដស៍ ឱƘǇនƺអតិបរǋ និងបȜƷž បǇនរយៈេពលយូរ 
 បƷž រƳរេលចេឡងៃនវរុីសែដលǒំុƺមយួឱសថ (viral drug-resistance mutations)  
 Ƴតប់នƏយǊពពុលឱសថ  

 កុǋរǋនƳរលូតǎស់លơ Ǌពេពញវយ័ផƚូវេភទ និងƳរលូតǎស់សរៃសƙបǒទវȦិƈ ណ  

 េធƛឱƘគុណǊពƙបេសរេឡង និង  

 បƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍េǵអƒកដៃទ ។ 

 

 

 
20 Consolidated Guideline on the Use of Antiretroviral Drugs for Treating and Preventing HIV Infection, 2nd Edition 
2016.  
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 កƒុងករណីពិេសស េƽយƵƗ នឱសថ LPV/r, មិនǕចរកǜទុកǇនƙតឹមƙតȪវ ឬ មិនǕចƙǄំƙទƺមួយ       
ឱសថǇន េគǕចេƙបរូបមនƎពǚǇលែដលǋនឱសថ NNRTIs ជំនួស។ (រូបមនƎពǚǇលេនះគឺǋនកុǋរ
ƺេƙចន ǕចនឹងទទួលបǍជ័យ េបសិនេបកុǋរƸប់េផƎមពǚǇលេƽយរូបមនƎពǚǇលែដលǋន
ឱសថ NVP ឬ EFV ƺƺងƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយរូបមនƎពǚǇលែដលǋនឱសថ LPV/r)។ 

 
 ឱសថ ABC + 3TC គឺƺឱសថជេƙមសកƒុងƙកȩម NRTI ែដលƺឆơឹងខƒង សƙǋបƙ់គបកុ់ǋរǄងំអស់ែដល

ǋនទមƂន ់< ២០ kg។  ឱសថ ABC + 3TC ƺƙƵបǃ់ƒ រំមួបȥƃូ លƵƒ  (120 mg / 60 mg) និងǕចផƎល់ 
ឱេលបមយួដង ឬ២ដង កƒុងមយួៃថƂ ƺមយួឱស LPV/r គឺរូបមនƎពǚǇលជេƙមស។ ƙតȪវេផƐȣងǈƐ តƺ់មយួ 
កƙមតិដូសែដលǇនកំណត ់េǷǂǍងកងរ់ងƛងៃ់នកƙមតិដូសសƙǋបកុ់ǋរ។  

 ឱសថ AZT Ǖចេƙបជំនួស េបសិនេបǋនƙបតិកមƗ hypersensitivity ƺមយួឱសថ ABC។  
 កុǋរទទួលƳរពǚǇលជំងឺរេបងសកមƗេƽយឱសថ rifampicin តƙមȪវឱƘេƙជសេរ សរូបមនƎពǚǇលេƽយ

ឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ េដមƓេីƙជសេរ សរូបមនƎពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េល
កុǋរែដលǋនជំងឺរេបងសកមƗ សូមǕនែផƒកƴងេƙƳមអំពីƳរេƙជសេរ សƳរពǚǇលេƽយឱសថ
ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ និងជំងរឺេបង។ 
  

ចចំǁំ៖ 

- ឱសថ LPV/r (40mg/10mg) ƙƵបតូ់ចសេƙមបេលប គឺƙតȪវǇនផƎល់អនុǒសនឱ៍ƘេƙបេលǄរក និង
កុǋរǕយុ ១៤ៃថƂ ឬេƙចនƺងេនះ រមួផƞƺំឱសថ ARVs េផƞងេទȢត។ ប៉ុែនƎ មនិƙតȪវេƙបេលǄរកែដល
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អនុǒសនឱ៍ƘពិǊកǜករណីេនះƺមយួ NCHADS ឬƙគȪេពទƘជំǆញែផƒកគƚីនិក(clinical mentors)។ 
ƙតȪវពិƸរǁƳរេƙបឱសថ Efavirenz ជំនួសឱសថ DTG េǷកƒុងអំឡុងេពលពǚǇលជំងឺរេបងេល
អƒកជំងឺែដលǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថ DTG រចួេហយ។ 

 កុǋរទមƂន ់២០ kg - < ៣០ kg ែដលǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B Ǎុៃំរ ៉ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយ
រូបមនƎែដលរមួǋនǄងំឱសថ TDF និង 3TC រមួƺមយួ DTG ។ បចƃុបƓនƒេនះ មនិǄនǋ់នឱសថ 
TDF សƙǋបកុ់ǋរទមƂន ់ < ៣០ kg េǷកមƕុƺេទ ប៉ុែនƎǕចនឹងេធƛលទƑកមƗឱសថǄងំេនះ សƙǋប់
កុǋរេǷេពលƴងមុខ។ េǄះបីƺǌ៉ងǁកេ៏ƽយ រូបមនƎជេƙមសសƙǋបកុ់ǋរទមƂន ់២០ - <  ៣០ 
kg គឺ ABC + 3TC + DTG ។  

៩៩.៣.៣ រូបមនƎពǚǇលជួរទី១ សƙǋបកុ់ǋរទមƂន ់≥  ៣០ kg 

 រូបមនƎពǚǇលƺជេƙមស គឺរូបមនƎពǚǇលរមួបȥƃូ លƵƒ ៃនឱសថ TTDF + 3TC + DTG េលប១ដង/ៃថƂ 
 ƙតȪវេធƛេតសƎ Creatinine clearance មុនេពលƸបេ់ផƎមេƙប TDF និងƙតȪវǂមƽនេតសƎេនះƺេទȢងǄត ់

(សូមេមលǂǍងអំពីƳរពុលឱសថ) 

 ចំេǉះអƒកជំងឺែដលពǚǇលជំងឺរេបងេƽយឱសថ rifampicin, DTG ƙតȪវេƙបកƒុងកƙមតិដូស 50 mg 
េលប២ដង/ៃថƂ។ (ǋននយ័ǃ ឱសថបីមុខរមួបȥƃូ លƵƒ  TDF + 3TC + DTG េលប១ដង/ៃថƂ, បǆƐ បម់ក
េលបឱសថ DTG 50 mg  ១ƙƵប ់េǷ ១២េǋ៉ងេƙƳយ។ 
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ជជំពកូទˬ ១០: ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙ˯ƹំងេមេǍគេអដស៍  
កƒុងǒƏ នǊពែដលǋនƳរបងžរេǍគរមួƵƒ  

 

១០.១ ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙ˯ƹងំេមេǍគេអដស ៍នង˫ពǚǇលជងំរˮេបង 

១០.១.១ េǷេពលǁែដលƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេលកុǋរែដល
ពǚǇលជំងឺរេបង 

 អនុǒសនƙ៍តȪវǇនផƎល់ ឱƘƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍កƒុងអំឡុងេពល    
២សǇƎ ហ៍ េƙƳយពីƳរƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលជំងឺរេបង។   

 ƙតȪវបȦƅ កǃ់ កុǋរǋនǒƏ នǊពនឹងនរ េǷេពលទទួលƳរពǚǇលជំងឺរេបងេǷវគƀដំបូង ƙពមǄងំ
ǕចƙǄƙំទǇនƺមយួឱសថ េហយƵƗ នƙបតិកមƗƺមយួឱសថពǚǇលជំងឺរេបង មុននឹងƸបេ់ផƎម
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 

ƙបអបទ់ ី9: េពលǁƙតȪវƸបេ់ផƉមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េលកុǋរែដលទទួលƳរ
ពǚǇលជំងឺរេបង   

  ƙតȪវƸបេ់ផƎម ART ឱƘǇនƹបប់ំផុត េǷេពលពǚǇលជំងឺរេបងǕចƙǄƙំទǇន កƒុងអំឡុងេពល ២      
  សǇƎ ហ៍ៃនƳរពǚǇលជំងឺរេបង េƽយមនិគិតពីចំនួនេƳសិƳ CD4 ឬដំǁកƳ់លគƚីនិកេǆះេទ។ 

 

១០.១.២ Ƴរេƙជសេរ សរូបមនƉពǚǇល ARV េលកុǋរែដលពǚǇលជំងឺរេបង  

ឱសថ Rifampicin គឺƺឱសថសƒូលកƒុងរូបមនƎពǚǇលជងំឺរេបងជួរទី១។ Rifampicin រេំƼចសកមƗǊពៃន 

cytochrome P450 (3A4), ƙបពន័Ƒអងហ់ƞុមីេថƚម, ែដលេធƛេមǂប៉ូលីសឱសថ lopinavir, dolutegravir, 
nevirapine និងេធƛេមǂប៉ូលីសតិចតួចេលឱសថ efavirenz បǁƎ លឱƘǅƚ កចុ់ះ កƙមតិឱសថǄងំអស់េǆះ
េǷកƒុងƻម។ ឱសថƙកȩម PIs INSTs និង NNRTIs ǕចេធƛឱƘែƙបƙបȫលសកមƗǊពƙបពន័Ƒអងហ់ƞុមីដូចƵƒ
េនះǆឱំƘែƙបƙបȫលកƙមតិឱសថ rifampicin កƒុងƻម។ អនƎរកមƗឱសថ ǕចបងžឱƘǋនƳរបǍជយ័ៃនƳរ
ពǚǇល ឬបេងžនǓនភិយ័ៃនƳរពុលឱសថ។ ឱសថ Ritonavir ǍǍងំសកមƗǊពអងហ់ƞុមី CYP 3A4 េនះ 
និងបេងžនបែនƏម "boost” កƙមតិឱសថ lopinavir កƒុងƻម េǷេពលពǚǇលƺមយួƵƒ ។ 
 

អនƎរកមƗរǏង ឱសថ Rifampicin និងឱសថ ARV ƺកǎ់ក ់ƙតȪវǇនគូសបȦƅ ក ់ដូចƴងេƙƳម៖ 

 ឱសថ Lopinavir (LPV) 
 Rifampicin Ƴតប់នƏយកƙមតិ LPV Area Under the Curve (AUC) > ៥០% នងិǋនកំǓប់

Ǆបបំផុត > ៩០% ចំេǉះមនុសƞេពញវយ័ និងកុǋរ ។ 

 មនិƙតȪវេƙបƙǇស់កƙមតិដូសសƎងƽ់ៃនឱសថ LPV/r សƙǋបព់ǚǇលអƒកជំងឺែដលទទួលƳរ
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ពǚǇលេƽយឱសថ Rifampicin េទ។  

 ƳរបែនƏមឱសថ ritonavir " super-boosting " េǵេលកƙមតិដូសសƉងƽ់ៃនឱសថ LPV/r ƺ       

លទƑផលǆឱំƘកំǓបឱ់សថ lopinavir ǋនកƙមតិƙគបƙ់Ƶនស់ƙǋបƳ់រពǚǇលកុǋរែដលទទួល
ƳរពǚǇលជំងឺរេបង ។   

 ឱសថ Ritonavir ǋនរសƺតិពិǇកេលប ដូេចƒះƳរេលបǃƒ េំនះឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់ និង    

ƺបǎ់ប ់ƙតȪវពិនិតƘǂមƽនេƽយƙបȩងƙបយត័ƒ។ 

 ចំេǉះកុǋរែដលទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថ lopinavir/ritonavir សូលុយសƘុង ƙតȪវបែនƏម 
ឱសថ ritonavir ។ កុǋរធំ ែដលេƙបƙǇស់ឱសថ lopinavir/ritonavir ƙƵប ់ កƙ៏តȪវផƎល់ឱសថ 
ritonavir បែនƏមេទȢតែដរ េǷកƒុងអំឡុងេពលកុǋរពǚǇលេƽយឱសថ Rifampicin (សូមេមល
ǂǍងទី១៦៖ អនុǒសនអ៍ំពីរូបមនƎពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍េល កុǋរែដល 
ពǚǇលជំងឺរេបង, ទំពរ័ទី៦៦ និង ឧបសមƕន័Ƒទី៤៖ ǂǍងកƙមតិដូសឱសថ ARVs, ទំពរ័ទី ២១៦)។ 

 ƙតȪវǂមƽនកុǋរអំពីǊពƙǄƙំទƺមយួឱសថ និងេǍគសȦƈ គƚីនិកៃនជងំឺរǎកេថƚម ខណៈេពល
ែដលƙតȪវបេងžនកƙមតិដូស ritonavir (ritonavir boosting)។ 

 Ƴរបេងžនកƙមតិដូសឱសថ ritonavir បែនƏមេទȢត " super-boosting " ƙតȪវបនƎរហូតដល់២សǇƎ ហ៍ 
បǆƐ បព់ីបȥƆបƳ់រពǚǇលេƽយឱសថ Rifampicin ។ 
 

 ឱឱសថ Ritanovir  

ឱសថ Ritanovir 100mg ƙƵប ់ǕចរកǇនេǷកមƕុƺ ប៉ុែនƎឱសថƙƵបេ់នះ ƙតȪវេលបǄងំមូល និងមនិƙតȪវ
កិនកំេទច ឬ ទំǉរេទ។ ƙបសិនេប ƵƗ នឱសថ ritonavir េទ កុǋរែដលពǚǇលេƽយឱសថ LPV/r ƙតȪវេƙប
កƙមតិដូសេទƛដង កƒុងអំឡុងេពលៃនƳរពǚǇលជំងឺរេបង។ ទិនƒនយ័ƵƙំទេលវធិីǒȜសƎេនះ គឺេǷǋនតចិ
តួចបំផុត។ ខណៈេពលែដលƳរសិកǜកƒុងចំេǁមមនុសƞេពញ វយ័ǇនបƷƟ ញǃ វធិីǒȜសƎេនះǋន
ƙបសិទƑិǊព កƙមតិឱសថេលកុǋរែដលពǚǇលជំងឺរេបងេƽយឱសថ Rifampicin េហយេƙបƙǇស់ឱសថ 
LPV/r កƒុងកƙមតិដូសេទƛដង គឺǋនកƙមតិǄបƺង។ ƙបសិនេប ǋន ritonavir ƙតȪវផƎល់ƳរពǚǇលកƒុង
កƙមតិដូសខƕស់ (super-boosting) ។ 

 ƙតȪវǂមƽនǊពƙǄƙំទƺមយួឱសថ និងេǍគសȦƈ គƚនីកិៃនជំងឺរǎកេថƚម ខណៈេពលែដលƙតȪវ
បេងžនកƙមតិដូស ritonavir (ritonavir boosting)។ 

 Ƴរបេងžនកƙមតិដូសឱសថ ritonavir បែនƏមេទȢត " super-boosting " ƙតȪវបនƎរហូតដល់ ២ សǇƎ ហ៍ 
េƙƳយពីបȥƆបƳ់រពǚǇលេƽយឱសថ Rifampicin។ 

 ឱសថ Dolutegravir (DTG)  
Rifampicin Ƴតប់នƏយ DTG Area Under the Curve (AUC) រហូតដល់ ៨៥% េǷេពលែដលេƙប      
ឱសថ DTG 50mg ƙƵប ់ែតមយួកƙមតិដូស។ ទិនƒនយ័ពƳីរសិកǜƙǒវƙƺវេƻƗ ះ INSPIRING  កƒុង
ចំេǆមមនុសƞេពញវយ័ ǇនបƷƟ ញǃ ƳរƳតប់នƏយកƙមតិឱសថ DTGេនះ ǕចេƽះƙǒយǇន
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េƽយƳរេƙប DTG កƒុងកƙមតិ DTG 50 mg េលប២ដងកƒុង១ៃថƂ។ វធិǒីȜសƉេនះ មនិǄនƙ់តȪវǇនǏយ
តៃមƚចំេǉះកុǋរេǆះេទ ប៉ុែនƉកំពុងេធƛƳរǏយតៃមƚ។ េកƗងជំទងែ់ដលេƙបឱសថ Tenofovir/ 
Lamivudine/Dolutegravir (TLD) Ǖចទទួលកƙមតិដូសឱសថ DTG បែនƏម េƽយេƙប TLD ឱសថ
ƙƵបរ់មួបȥƃូ លƵƒ  េលប១ƙƵប ់មƉងកƒុង១ៃថƂ នងិ ឱសថ DTG 50 mg េǷ ១២េǋ៉ង បǆƐ បព់ីេលប 

TLD ។ វធីិǒȜសƉេនះ មិនƙតȪវែណǆំ ចំេǉះកុǋរទមƂន់ 20 – 30 គីឡូƙƳមេǆះេទ េǷេពល
បចƃុបƓនƒ។ 

 ឱឱសថ Efavirenz (EFV) 
Rifampicin Ƴតប់នƏយ EFV Area Under the Curve (AUC) ២២% ។ Ƴរសិកǜƙǒវƙƺវƺេƙចន
ǇនបƷƟ ញǃ កƙមតិǄបបំផុត គឺសƏិតេǷកƒុងចេǆƚ ះកƙមតិពǚǇលសƙǋបអ់ƒកជំងឺែដលេƙប 
rifampicin និង Efavirenz ។ ដូេចƒះេហយ៖  

 Efavirenz គឺƺជេƙមសƙកȩម NNRTI សƙǋបេ់ƙបចំេǉះអƒកជំងឺែដលទទួលƳរពǚǇលជំងឺរេបង 
េƽយǋនឱសថ rifampicin ។   

 មនិƸǇំចប់េងžនកƙមតិដូសƙបƸៃំថƂៃនឱសថ efavirenz កƒុងអំឡុងេពលពǚǇលជំងឺរេបងេƽយ 
ឱសថ Rifampicin ƺមូលƽƊ នេǆះេទ។ ƙបសិនេប េƙបƙǇស់កƙមតិដូស ǄបƺងកƙមតិសƎងƽ់
ៃនឱសថ EFV, ǄមǄរƳរǂមƽនឱƘǇនដិតដល់បែនƏមេទȢត (ឧ. ƙតȪវេធƛេតសƎ VL េǷែខទី៣  
េƙƳយពីƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍)។ 

 ឱសថ Nevirapine (NVP) 
 Rifampicin បនƏយ NVP Area Under the Curve (AUC) ៣១% េǄះបីƺ ǊពខុសƵƒ ែផƒក        
គƚីនិកៃនƳរថយចុះ NVP េនះ មនិចǙស់ǎស់កេ៏ƽយ។ Ƴរសិកǜƴƒ តតូច េលកុǋរǇនរក
េឃញǃ កƙមតិអបƓបរǋៃនឱសថ NVP ǇនថយចុះេǷេƙƳមកƙមតិƙបសិទƑǊពៃនƳរពǚǇល 
(sub-therapeutic levels) េបេǄះƺ ƳរថយចុះេនះǓកដូ់ចƺǋនសǊពƴƚ ងំƳƚ  ចំេǉះកុǋរ
ែដលǋនƙបភពេដមកំេណ តពីǕȜហƛិក ƺƺងកុǋរែដលǋនេដមកំេណ តពតីំបនǕ់សីុ។   

 េǷេពលែដលǕចេធƛេǵǇន ƺƳរƸǇំចƙ់តȪវេƙបƙǇស់ឱសថ efavirenz ជំនួសឱសថ NPV 

េǷេពលពǚǇលƺមយួឱសថ Rifampicin។  

 កƒុងករណីǋន contraindications  ƺមយួឱសថ efavirenz (កុǋរǕយុ < ៣ ƹƒ  ំ និងទមƂន ់          
< ១០ គ.ƙក ឬ ǊពមនិǕចƙǄƙំទǇនƺមយួឱសថ efavirenz ពីមុន) ƙតȪវពǚǇលេƽយឱសថ 

NVP កƒុងកƙមតិដូសខƕស់ែកƓរកƙមតិដូសអតិបរǋគឺ ២០០mg/m2  េលប២ដង/ៃថƂ ƺេរȢងǍល់ៃថƂ   
 ƳរǏស់ែវង ៃផƐƙកǔខƚូន (body surface area = BSA)៖ 

BSA = ឬសƳេរៃ៉នសមƳីរǄងំមូល     √  កមƕស់ƺ (ស.ម) x ទមƂនƺ់ (គ.ƙក) 

       ៣៦០០ 

 េǷេពលƸបេ់ផƎមƳរពǚǇលេƽយឱសថ NPV េលកុǋរែដលǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយ      
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ឱសថ rifampin រចួេហយ ƙតȪវែតƸបេ់ផƎមេƽយេƙបƙǇស់កƙមតិដូសបនƉ ២ដង/ៃថƂ េលបǍល់ៃថƂ 
េƽយƵƗ ន ƳរេƙបƙǇស់កƙមតិដូសǆមំុខេលប១ដង/ៃថƂ រយៈេពល ១៤ ៃថƂេǆះេទ ។ 

 ចំេǉះកុǋរែដលេǷបនƎƳរពǚǇលេƽយឱសថ Rifampicin និង NVP គឺǕចǋនǊពពុល        
ឱសថƺនƵ់ƒ  និងǋនអនƎរកមƗឱសថ ែដលតƙមȪវឱƘេធƛƳរǏយតៃមƚបȦƅ កព់ីេǍគសȦƈ ៃនជំងឺ
រǎកេថƚម ƺេរȢងǍល់ែខ។ អƒកជំងឺǄងំអស់ ƙតȪវេធƛƳរǏយតៃមƚ ALT ឱƘǇនƹប ់ƙបសិនេបǋន
ភសƎុǂង ពីƳររងរបសួេថƚមǁមយួǇនេកតេឡង ។ 
 

 ឱឱសថƙកȩម NRTIs 
ƵƗ នអនƎរកមƗគƚីនិកƺចំបង រǏងឱសថ Rifampicin និងឱសថƙកȩម NRTI េǆះេទ ។ 

ជំងឺរេបងǕចƙតȪវǇនេធƛេǍគវនិិចƄ័យមុន ឬេƙƳយពីកុǋរƸប់េផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគ      
េអដស៍ ឬេǷេពលែដលកុǋរេនះƙតȪវǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ជួរទី២។ 
ǂǍងទី ១៦ ƴងេƙƳមេរȢបǍបអ់ំពីƳរផƉល់អនុǒសនៃ៍នកƙមតិដូស ARVs និងឱសថពǚǇលជំងឺរេបង 
េǷǒƏ នǊពេផƞងƵƒ ។មនិǋនƳរតƙមȪវឱƘែកែƙបƳរពǚǇលជំងឺរេបងេទ។
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Electrocardiographic 

មនិƙបƙកតី (PR and QT 

interval prolongations 

Pre-existing conduction 

system disorder ឬ Ƴរេƙបឱស
ថពǚǇលេផƞងេទȢត កƒុងេពល
ƺមយួƵƒ  ែដលǒƀ ល់ǃǕច
បǁƉ លេǵƺ conduction 

disturbance 

តƙមȪវឱƘបƎូរƳរពǚǇល។ 

ƙបសិនេបអងសីុ់មេថƚម ធមƗǂ និង
ƵƗ នេǍគសȦƈ  ǕចបនƎƳរ
ពǚǇលេƽយ ATV/r ។ 

ពិនិតƘេមលឱសថǄងំអស់ ែដល
យកមកពǚǇល ។ 

ǅǆបំេពញƺតិទឹកƙគបƙ់Ƶន។់  
បƎូរេǵេƙបឱសថLPV/r ƙបសិនƺ
ƸǇំច ់។ 

ƙគȫសកƒុងតƙមងេǆម
Nephrolithiasis 

ƺទូេǵǄកទ់ងនឹង Ƴរផឹកទឹក
មនិƙគបƙ់Ƶន ់

ZZidovudine 

((AAZT)) 
េសƚកǒƚ ំងធƂនធ់Ƃរ1 ឬ 

ខƛះƙƵបƻ់មស
(neutropenia) 

ƙបសិនេប Hb ǅƚ កចុ់ះ ចំនួន 
២៥% ឬ េƙចនƺងេនះ េƙបȣប
េធȢបƺមយួ Hb េដមƙƵមុន   
ពǚǇលេƽយ ART 

េចȢសǏងេƙប AZT ƙបសិនេប 
Hb េǷេពលេដមƙƵ < 7.5g/dl 

បȥƆប ់AZT និងបƉូរេǵ ABC ឬ 

TDF (ƙបសិនេបកុǋរ > ៣០ 
គ.ƙក) 

 

 

 

 

 

 

ƳរចេƷơ រកƙមតិƙǒលǕច
ƙគបƙ់គងǇន េƽយផƎល់ǕǓរ
ញឹកƼប ់និងេលបǃƒ កុំំឱƘកơួត 
(antiemetics) ។ 

ឈƸឺបǒ់ចដុ់ំ(Myalgia ) 
ជំងឺǒចដុ់ំេបះដូង 
(myopathy) 

Creatine kinase (CK) > 10;    
ចុះេខǜយ 

gastrointestinal 

Intolerance ធƂនធ់Ƃរ 
ចេƷơ រ និងកơួត ƺƙបƸ ំែដល
រƴំនដល់Ƴរេលបǃƒ  ំនិងƙសȪប
ǃƒ  ំARV។ ǂមƽនƳរចេƷơ រ
ែដលែតងែតេកតǋនេឡង និង
ƺទូេǵ Ǉនលơƙបេសរេឡង កƒុង
អំឡុងែខទី១ ៃន  ART ។ 

Lactic acidosis អស់កǋƚ ងំƺទូេǵ និងចុះេខǜយ 

េǍគសȦƈ ƙបƽបរ់ǎំយǕǓរ  
(ចេƷơ រ កơួត ǕǓរូបតƏមƖ ឈƸឺប់
កƒុងេǉះ េថƚមរកីធំ មនិƶƚ ន
ǕǓរ េកនទមƂនយឺ់ត និង/ឬ 
ƙសកទមƂនែ់ដលƵƗ នមូលេហតុ) 
+/- រǎកេថƚម ឬ រǎកលំែពង 
សƷƛ កដ់េងƟមƼប ់និងពិǇកដក
ដេងƟម  
េǍគសȦƈ សរៃសƙបǒទ  
Increased anion gap 

បȥƆប ់ARVs Ǆងំអស់ រហូតដល់
Ǉតេ់ǍគសȦƈ  និងបƎូរេǵ ABC ឬ 

TDF (ƙបសិនេបកុǋរ > ៣០ 
គ.ƙក) 
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  NNevirraappine 

  ((NNVP)) 
Ƴរពុលេថƚម
Hepatotoxicity 

ǕចǄកទ់ងƺមយួ ជំងឺរǎក
េថƚមƙបេភទ B ឬ C  

 

Ƴរពុលេថƚមកƙមតិƙǒល -

មធƘម: ALT 1.25 - < 10 ដង ៃន
តៃមƚធមƗǂ  

 

ƳរពុលេថƚមធƂនធ់Ƃរ ALT> 10ដង 

ៃនតៃមƚធមƗǂ 

 

កƙមតិƙǒល  -មមធƘម: ƙតȪវƙǒវ
ƙƺររកមូលេហតុេផƞង ឧ. វរុីស 
រǎកេថƚម ។ បនƎƳរពǚǇល 
និងǂមƽនមុខƷរេថƚមǍល់ៃថƂ 
ƙបសិនេបǒƏ នǊពអƒកជំងឺមនិ
Ǉនƙបេសរេទ ƙតȪវបƎូរឱសថ ឬ Ƴរ
ƙគបƙ់គងពǚǇលដូច ករណីពុល
េថƚមធƂនធ់Ƃរ។ 

ធƂនធ់Ƃរ: បȥƆប ់ARVs Ǆងំអស់។ 

Ƹបេ់ផƎមពǚǇលេឡងវញិ េǷ
េពលែដល ALT ២ ដងៃនតៃមƚ
ធមƗǂ េƽយបƉូរ NVP េǵេƙប   
LPV/r ឬ EFV ឬ DTG (ǂមǊព
សមƙសប ៃនǕយុ និងទមƂន់
កុǋរ) ។ 

ǒƒ មកនƐួលសƂួតេលែសƓក 
(កƙមតិƙǒល -មធƘម – 

សូមេមលឧបសមƕន័Ƒទី៦ 

កƒុងƳរេធƛចំǁតǃ់ƒ ក)់ 

ǒƒ មកនƐួលសƂួតេលែសƓក: 

macules, papules, របកƙសƳ
ែសƓកសƂួត 

 បនƎ NVP កƒុងកƙមតិដូសដូចƵƒ  
(បនƎឱƘេលប១ដង/ៃថƂ កƒុង
ដំǁកƳ់លកƙមតិដូសǆមំុខ)  

 ផƉល់ឱសថ anti-histamine និង 
បƉូរេǵឱសថ LPV/r ឬ EFV ឬ 

DTG (ǂមǊពសមƙសប ៃន
Ǖយុ និងទមƂនកុ់ǋរ) ƙបសិនេប 
ǒƒ មកនƐួលេលែសƓក ǋនរយៈ
េពលេលសពី ១ ែខ2 

ǒƒ មកនƐួលេសមេលែសƓក 

ឬ Erythema multiform 

(ǒƒ មកនƐួលេលែសƓក
ធƂនធ់Ƃរ – សូមេមល 

ឧបសមƕន័Ƒទី៦ កƒុងƳរេធƛចំ
ǁតǃ់ƒ ក)់ 

ǒƒ មកនƐួលេសមេលែសƓក: 

ពងទឹក ដំេǸ ƳររបកែសƓកេសម
ǋនកƙមតិ និងƳរបះ៉ǉល់
mucous membranes ǋន
កƙមតិ ។ 

បȥƆប ់NVP និងបនƎ 
NRTI រយៈេពល១សǇƎ ហ៍ និង 

Ƹបេ់ផƎមេƙប LPV/r ឬ EFV ឬ 

DTG (ǂមǊពសមƙសប ៃន
Ǖយុ និងទមƂនកុ់ǋរ) េǷេពល
ែដលេǍគសȦƈ ǇនធូរេសƓយ 

ǒƒ មកនƐួលេលែសƓកែដល
គំǍមកំែហងដល់ជីវតិ 

(ចេƷž មេǍគសȦƈ  
Stevens-Johnson ឬ 

Lyell) 

ƳររបកែសƓកេសមǋនទំហំធំ 
ǋនƳរបះ៉ǉល់ mucous 

membranes ǋនេǍគសȦƈ ƺ
ƙបពន័Ƒ ឧ. ƙគȩនេǤƎ ។ 

បȥƆប ់ARVs Ǆងំអស់ និងƸប់
េផƎមេƙប LPV/r ឬ DTG (ǂមǊព
សមƙសប ៃនទមƂនកុ់ǋរ) េǷេពល
ែដលេǍគសȦƈ ǇនធូរេសƓយ ។  
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ƙបតិកមƗHypersensitivity ǋនេǍគសȦƈ ƺƙបពន័Ƒ ដូចƺ 
ƙគȩនេǤƎ  ឈǒឺចដុ់ំ ឈសឺǆƚ ក ់
រǎកេថƚម និង eosinophilia ǋន 
ឬ ƵƗ នកនƐួលេលែសƓក។ 

(េចȢសǏងេƙប EFV)  

 

EEfavirenz 

((EEFV)) 

Ƴរពុលƙបពន័Ƒƙបǒទ    
កǁƎ ល ធƂនធ់Ƃរ និងƺប់
ƺនិចƃ 
ƳរƙបƳច ់(Seizures)  

 hallucinations ƺបƺ់និចƃ ឬ 

 ǋនជំងឺផƚូវចិតƎ (psychosis) 
 ǅƚ បǋ់នវបិតƎិសរៃសƙបǒទ ឬ 
ជំងឺឆžួតƙជȪក(epilepsy) 

បƉូរេǵ LPV/r ឬ DTG (ǂមǊព
សមƙសប ៃនទមƂនកុ់ǋរ) ។ 

Ƴរេឡងេƽះ (ƺលិƳ
េƽះរកីធំ េលេកƗងƙបȩស
ជំទង)់ 

 

Ƴរពុលេថƚម
Hepatotoxicity 

Ǖចនឹងǋនǉកព់ន័Ƒƺមយួជំងឺ
រǎកេថƚមƙបេភទ B ឬ C ែដល
មនិǇនដឹង ALT > ១០ ដង ៃន
តៃមƚធមƗǂ ។ 

បȥƆប ់ARVs Ǆងំអស់ និងƸប់
េផƎមេƙប LPV/r ឬ DTG (ǂមǊព
សមƙសប ៃនទមƂនកុ់ǋរ) េǷេពល
ែដលេǍគសȦƈ ǇនធូរេសƓយ ។ 

ǒƒ មកនƐួលសƂួតេលែសƓក  

Dry rash 

សូមេមល Ƴរƙគបƙ់គង កនƐួល
ែសƓកបǁƉ លមកពី NVP 

ǒƒ មកនƐួលេសមេលែសƓក 
ឬ ǒƒ មកនƐួលេលែសƓក
ែដលគំǍមកំែហងដល់ជីវតិ 

 សូមេមល Ƴរƙគបƙ់គង កនƐួល  
 ែសƓកបǁƉ លមកពី NVP 

Tenofovir  

(TTDF) 
វបិតƎិមុខƷរតƙមងេǆម 

(Fanconi Syndrome) 

ǋនƙបវតƎិǋនជំងឺតƙមងេǆម ។ 

ពិនិតƘ creatinine clearance 

មុននឹងƸបេ់ផƎម េƙប TDF ǂម 

រូបមនƉ Cockroft-Gault: 

Creatinine clearance =  

(140 - Ǖយុ) x ideal ទមƂន ់

       េសរ ៉ូម creatinine 

(x 0.85 សƙǋបȜ់សƎី)  

ជំនួសេƽយ ABC ឬ AZT   
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ថយចុះកំǓបǒ់រǅតុែរ ៉
េǷកƒុងឆơឹង (ǕចបǁƉ ល
ឱƘ ǋនǇកឆ់ơឹង) 

ƺទូេǵករណីេនះ Ǖចរកេឃញ
េƽយ DEXA scan និងǕចមនិ
Ǆនǋ់នេǷƙបេទសកមƕុƺ។ 
េǄះបីƺǌ៉ងǁ េគǕច
េƙបTDF េនះǇន សƙǋបកុ់ǋរ
ែដលǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ ƺមយួ
ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B ែដលǋន
ទមƂន ់< ៣០ គ.ƙក ។ 

ជំនួសេƽយ ABC ឬ AZT 

បែនƏមវǂីមនី D (1000 – 4000 

IU Ǎល់ៃថƂ) និងǅǆ របបǕǓរ 
ǋនƺតិƳល់សƘូមƙគបƙ់Ƶន ់ 
(ឧ. ផលិតផលǋនƺតិទឹកេƽះ) 

ឆơល់េǉះ េហមេǉះ
(flatulence) ចេƷơ រ ǕǓ
រូបតƏមƖ និងមនិƙសȫលេǉះ 

TDF ǋនផƐុកǒរǅតុ lactose 
និងអƒកǋន lactose intolerant 
ǕចǋនេǍគសȦƈ Ǆងំេនះ 

LLopinavir/ritonavir 

LLPV/r  

Electrocardiographic 

មនិធមƗǂ (PR and QT 

interval prolongations 

ǅƚ បǋ់ន conduction system 

disorder 

ƙបសិនេប LPV/r សƏិតកƒុងរូបមនƎ
ពǚǇលជួរទី១ េលកុǋរ NVP ឬ 

EFV ឬ DTG ǕចនឹងƙតȪវǇន
ជំនួស (ǂមǊពសមƙសប ៃន
Ǖយុ និងទមƂនកុ់ǋរ) 
 

ATV/r ǕចនឹងƙតȪវǇនជំនួស េល 
កុǋរǕយុ > ៦ƹƒ  ំនិងទមƂន ់> 

៤០ គ.ƙក។ 

Ƴរពុលេថƚម Ƴនែ់តធƂនធ់Ƃរ ƙបសិនេបǅƚ បǋ់ន
ជំងឺេថƚម ឧ. HBV or HCV 

Dyslipidaemia ឬ lipo-

hypertrophy  

 

ចេƷơ រ កơួត ǕǓរូបតƏមƖ  

RRitonavir (RTV)  ចេƷơ រ កơួត ǕǓរូបតƏមƖ 
សƕឹកេǷបរេិវណǋត ់ឈឺ
កǙលឈƸឺបក់ƒុងេǉះ 
និងមនិƶƚ នǕǓរ 

  

DDolutegravir (DTG)  មនិងងុយេគង វលិមុខ ថប់
ǇរមƖ និង 
hypersensitivity េល
ែសƓក 
 

 

 

ផƉល់ƙបឹកǜអƒកជំងឺ (ƺទូេǵƙǒល 
និងǇតេ់ǵវញិ កƒុងរយៈេពល 
ប៉ុǆƗ នែខបǆƐ ប)់  
ǕចពិƸរǁ បƉូរេǵ EFV ឬ     
ឱសថƙកȩម boosted PI 

 
1េធƛេǍគវនិិចƄយ័ លុបេƸលជងឺំƙគȩនƸញ់ េǷកƒុ ងតំបនែ់ដលǋនƳរǍលƽលជងឺំƙគȩនƸញ់ 
2ƙបសិនេប ǋនេǍគសȦƈ ƺƙបពន័Ƒ និង/ឬ ALT> ៥ដង ៃនតៃមƚធមƗǂ ƙតȪវបȥƆប ់ART និងƸបេ់ផƉមេឡងវញិេƽយLPV/r 
ឬ EFV ឬ DTG (ǂមǊពសមƙសប ៃនǕយុ និងទមƂនកុ់ǋរ)។ 
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ƙƙបអបទ់ី 10: សǁƊ នគƚីនិកៃនƙបតិកមƗ hypersensitivity បǁƎ លមកពីឱសថ ABC (ABC HSR) 

េនះគឺƺ ដំេណ រƳរេលចេចញេǍគសȦƈ ែដលǄកទ់ងនឹង សរǍីងƀƺេƙចន េƽយǌ៉ងេǓចǁស់ េǍគសȦƈ  ២ƙកȩម 
នឹងេកតǋន: 

 ƙគȩនេǤƉ  គឺƺ េǍគសȦƈ ែដលេកតǋនƺញឹកƼប ់រហូតដល់ ៨០%ៃនករណី។ រƷរƼក ់ƙតȪវǇនǍយƳរណ៍ 
េǷេពលែដលǋនƙគȩនេǤƉ ។  

 ǒƒ មកនƐួលេលែសƓក គឺǋន ៧០%ៃនករណី េហយកនƐួលរǋស់កǕ៏ចេកតǋនែដរ។ ផƐុយពីមូលេហតុបǁƉ ល
មកពី NVP ǒƒ មកនƐួលេលែសƓក គឺǊគេƙចនǋនសǊពƙǒល េហយអƒកជំងឺមនិƸបǕ់រមƗណ៍។ េǷេពល
ែដលǒƒ មកនƐួលេកតǋន េƽយមនិǋនសǁƊ នៃនƙបតិកមƗ hypersensitivity ឱសថ ABC មនិគួរបȥƆបេ់ǆះ
េទ។ 

 េǍគសȦƈ ƙបពន័ƑរǎំយǕǓរ ដូចƺ កơួត ចេƷơ រ ǕǓរូបតƏមƖ និងឈកឺƒុងេǉះ គឺƺ សǁƊ នǆǆ ៃនƙបតិកមƗ
hypersensitivity (HSR) ប៉ុែនƎ ǏǕចេកតǋនេឡង េƽយមនិǋន HSR ដូចƵƒ ែដរ ƺពិេសសេǷេពលែដល 
ឱសថABC េƙបƺមយួនឹង AZT។ ដូេចƒះ េបអƒកជំងឺǋនǒƒ មកនƐួលេលែសƓក និងǋនេǍគសȦƈ ƙបពន័Ƒរǎំយ
ǕǓរ គឺមនិƙតȪវបȥƆប ់ABC េទ ប៉ុែនƎƙតȪវǂមƽនហƗតច់ត ់អំពី ƳរេកតǋនៃនេǍគសȦƈ បែនƏមេផƞងេទȢត។ 

 Constitutional symptoms រមួǋន អស់កំǎំង ឈǒឺចដុ់ំ និងƳរេហវហតអ់ស់កំǎំង។ 

 េǍគសȦƈ ƙបពន័ƑដេងƟម Ǖចេកតǋន គឺ ១៨%ៃនករណី រមួǋន ពិǇកដកដេងƟម កơក រǎកបំពងក់។ េǍគ
សȦƈ Ǆងំអស់េនះ ពិǇកកƒុងƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ែបងែចកពី ជំងឺǈƉ ǒយ និងបȦƟ បងžរេƽយេមេǍគផƚូវដេងƟម
េផƞងេទȢត។ េǍគសȦƈ ផƚួវដេងƟម ƺមយួនឹង េǍគសȦƈ ផƚូវរǎំយǕǓរ ǕចសនƗត ់ƙបតិកមƗ HSR ƺƺងជំងឺ
ǈƉ ǒយ ឬជំងឺផƚូវដេងƟមេផƞងេទȢត។ Ƴររមួបȥƃូ ល និងƽកេ់ƽយែឡក នូវេǍគសȦƈ ែដលេកតǋន ǋនǒរ
សំƴនក់ƒុងƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ ƙបតិកមƗ hypersensitivity ៃនឱសថ ABC (HSR)។ ƳរបƷƟ ញ  លទƑផលថតសួត 
េƽយƳរំសƗី ǋនសǊពមនិƙបƙកតី ƺមយួ ƳររកេឃញេǷេលƙបពន័ƑរǎំយǕǓរ។ 

 ƙបសិនេបǋនƙបតិកមƗ ABC HSR គឺេǍគសȦƈ ǋនǒƏ នǊពធƂន ់ េǷេǋ៉ងបǆƐ បព់ី េលបǃƒ AំBC េហយ
Ƴនែ់តធƂនធ់Ƃរ េǷេពលេលប កƙមតិដូសបនƉបǆƐ ប។់ សូមបȥƆបƳ់រពǚǇល េហយេǍគសȦƈ នឹងǇនធូរ
េសƓយ កƒុងេពលƹបរ់ហ័ស។ 

 ƙបសិនេប មនិបȥƆប ់ABC េទ ឬក ៏Ƹបេ់ផƉមេឡងវញិ បǆƐ បព់ីបȥƆបម់យួរយៈេពល ƙបតិកមƗ HSR នឹងវវិតƎន ៍
េǵ សǋƕ ធƻមǅƚ កចុ់ះ មុខƷរតƙមងេ់ǆមមនិƙបƙកតី ƳរសƐះបំពងខ់Ƙល់ និងǕចǋនេƙƵះǃƒ កដ់ល់ជីវតិ។  
ƳរƸបេ់ផƉមƳពǚǇលេƽយ ABC េឡងវញិǕចបǁƉ លឱƘǋន anaphylaxis និងƙតȪវេជȢសǏងƽចƴ់ត 
េǄះបីƺƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ េǷមនិǄនច់Ǚស់កេ៏ƽយ។ 

លទƑផលមនƐីរពិេǒធន ៍មនិƙបƙកតី រមួǋន ខƛះƙƵបƻ់មស េសƚកǒƚ ំង និងǋន thrombocytopenia កដូ៏ច
ƺƳរេឡងកƙមតិមុខƷរេថƚម(transaminases) មុខƷរតƙមងេǆម (urea, creatinine) និងƺតƴ់ƚ ញ់ LDH ។ 
ƺទូេǵ គឺមនិǋន Ƴរេកនេឡង Eosinophilia េទ ។ 
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ƙƙបអបទ់ី 11: Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇលƙបតិកមƗ hypersensitivity បǁƎ លមកពីឱសថ Abacavir 

េពលƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថ ABC ƙតȪវផƎល់ƙបឹកǜអƒកជំងឺǌ៉ងលមơតិ អំពីសȦƈ ៃនƙបតិកមƗ HSR និងƙតȪវ
ែណǆឱំƘƵតǄ់កទ់ងមកអƒកផƎល់េសǏេǷេពលǋនេលចេចញសȦƈ Ǆងំេǆះ។ មុនេពលƸបេ់ផƎម ART ƙតȪវ
ƙǇកដǃ កុǋរមនិǋនជំងឺǁមយួែដលǋនលកſណៈƙសេដȢងƵƒ េǵនឹងƙបតិកមƗ ABC HSR និងជំងឺេនះ Ǉនធូរ
ƙǒលេឡងវញិ មុនេពលƸបេ់ផƉម ART។   

 េលកទឹកចិតƎអƒកែថǄ ំ ឱƘǄកទ់ងមកបុគƀលិកគƚីនិក ƙបសិនេបƵតǋ់នƳរƙពȫយǇរមƖ និងមនិƙតȪវǓ៊ន
បȥƆបƳ់រេƙបƙǇស់ǃƒ  ំ ABC េƽយខƚួនឯងេǆះេទ។ េǷេពលែដល បȥƆបƳ់រេƙបǃƒ  ំ ABC េǷេពល
សងƞយ័ǃ ǋនƙបតិកមƗ HSR គឺ មនិƙតȪវ Ƹបេ់ផƉមេƙបǃƒ  ំABC ǒរេឡងវញិេទ។ 

 ǊគេƙចនៃនករណីƙបតិកមƗ HSR េកតេឡងេǷកƒុង ៦ សǇƎ ហ៍ដំបូង ៃនƳរពǚǇល និងƺមធƘម ៩ ៃថƂ។ 
Ƴរេលចេចញ េǍគសȦƈ មនិƺកǎ់ក ់ េǷេដមែខ បǆƐ បព់ីƳរƸបេ់ផƎមេƙបƙǇស់ឱសថ ABC គឺ មនិ
ទំនងƺǋនƙបតិកមƗ HSR េទ។ 

 េបǕចេធƛេǵǇន ƙតȪវផƎល់ពត័ǋ៌នសƙǋបទ់ំǆកទ់ំនងƙគȪេពទƘពǚǇល ART ដល់អƒកែថǄ ំ កƒុងករណី
ែដលកុǋរƙតȪវƳរសƙǋកពǚǇលកƒុងមនƐីរេពទƘ េƽយǒរែតបុគƀលិកសុƴភǇិលែដលមនិǇនទទួល
ƳរបណƎុ ះបǁƎ លƙបែហលƺមនិសូវយល់ដឹងអំពីƳរƙគបƙ់គង និងពǚǇលផលបះ៉ǉល់ៃនឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍។  

 សេƙមចចិតƎǃេតƙតȪវបȥƆបƳ់រពǚǇល េលអƒកជំងឺែដលǋនេǍគសȦƈ សងƞ័យǕចƺƳរលំǇក េƽយ
េហតុǃ សǁƊ នគƚីនិកែដលបƷƟ ញǋនលកſណៈ មនិƺកǎ់ក។់ ƙតȪវƙសងƙ់បវតƎិជំងឺលមơតិ។ 
 

ƙតȪវេធƛƳរពិƸរǁករណីƴងេƙƳម ៖ 

 េពលǁែដលƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយ ABC? (ƙបតិកមƗ ABC HSR េកតេឡងƺទូេǵេǷសǇƎ ហ៍ទី៦ 
េƙƳយពីƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយ ABC) 

 េតǋនេǍគសȦƈ ƺƙបពន័Ƒ ពីរ ឬេƙចន ƺបǉ់កព់ន័Ƒ ? 

 េតេǍគសȦƈ េកនេឡង េƙƳយពីƳរបេងžនកƙមតិដូសមƎងៗ ? 

 េតេǍគសȦƈ ធƂនធ់Ƃរ បǆƐ បព់ីេលបǃƒ Ǌំƚ ម ? 

 េតǋនសǋជិកƙគȫǒរេផƞងេទȢត ឬអƒកែដលǋនƳរទំǆកទ់ំនងជិតសƒិទƑែដលǋនេǍគសȦƈ ƙសេដȢងƵƒ
េនះ ǕចឱƘគិតដល់ពីលទƑǊពៃនƳរបងžរជំងឺបǁƎ លពីវរុីសកƒុងƙគȫǒរ? 
 

ǊពធƂនធ់ƂរៃនេǍគសȦƈ ែដលǕƙស័យƺមយួកƙមតិដូសៃនឱសថ ABC ǕចǆឱំƘǋនសងƞ័យពីេǍគវនិិចƄយ័ៃន
ƙបតិកមƗ ABC HSR ។ 

ករណីេនះ ឬ ǋនេǍគសȦƈ  ២ ឬ េƙចនƺងេនះ ដូចƴងេល  ƙតȪវបȥƆប់ ABC និង ƙតȪវជំនួសេƽយេƙប AZT ឬឬ 
TDF (ƙƙបសិនេបកុǋរ ទទមƂន់ >> ៣០០ គ.ƙƙក) ។។ 
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 ƙតȪវǏយតៃមƚមូលេហតុេផƞងេទȢតែដលǕច េធƛឱƘធƂនធ់Ƃរ ដូចƺ ƳរបǍជយ័ƳរពǚǇល ឬ ƳរបងžរេǍគ
ែដលមនិǇនេធƛេǍគវនិិចƄយ័។ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ǃǋន IRIS គឺកƒុងករណី ែដលមនិǋនƳរបងžរេǍគ
ǁមយួកƒុងេពលេនះ។ 

 ƳរពǚǇលេƽយ ART ƙតȪវែតបនƉ។ 

 ƙបសិនេប េǍគសȦƈ  ធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវផƉល់ឱសថ prednisone ១ - ២ ម.ƙក/គ.ƙក/ៃថƂ ។ េគǕចផƉល់ឱƘ រយៈេពល 
២ ឬ ៣ សǇƉ ហ៍ េដមƓƳីតប់នƏយេǍគសȦƈ ។ 
 

១១២.២ Unmasking IRIS 

 ƳរពǚǇលេƽយ ART ƙតȪវǇនƸបេ់ផƉមចំេǉះអƒកជងំឺែដលមនិǋនេǍគសȦƈ បងžរេǍគ 

 ជំងឺរេបងនិងជំងឱឺƳសនិយម ǕចេកតេឡងេǷប៉ុǆƗ នសǇƉ ហ៍ បǆƐ បព់ីƸបេ់ផƉម ART  

 ƺទូេǵ ǏបǁƉ លមកពីƳរបងžរេǍគែដលǋនƙǒប ់ប៉ុែនƎមនិǋនេលចេចញេǍគសȦƈ  
 ƳរពǚǇលជំងឱឺƳសនិយមែដលǋនƙǒប ់ƙតȪវេធƛǊƚ មៗ 

 ƳរពǚǇលេƽយ ART ƙតȪវែតបនƉ 
 ƙបសិនេប េǍគសȦƈ ធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវផƉល់ឱសថ prednisone ១ - ២ ម.ƙក/គ.ƙក/ៃថƂ ។ េគǕចផƉល់ឱƘ          

រយៈេពល ២ ឬ ៣ សǇƉ ហ៍ បǆƐ បព់ីƸបេ់ផƉមƳរពǚǇលជំងឺឱƳសនិយម។ 
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១១៤.២ ƳរេធƛេˬតសƉǍបប់នƐុកេមេǍគេអដសក៍ƒុងƻម  

 េƵលបំណងរមួៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍គឺ Ƴតប់នƏយបនƐុកេមេǍគេអដស៍
កƒុងƻម (VL) ឱƘេǷេƙƳមកƙមតិមយួǄបបំផុត ែដលមនិǕចរកេមេǍគេឃញបȦƅ កេ់ƽយេតសƎ
អមេវជƅǒȜសƎ (ƺទូេǵ ចេǆƚ ះពី ៥០ នងិ ៤០០ copies/mL) ឱƘǇនƹបប់ំផុតǂមែដលǕចេធƛ
Ǉន និងរកǜកƒុងកƙមតិែដលមនិǕចរកេឃញ VL Ǉនយូរ ។        

 បចƃុបƓនƒេǷកមƕុƺ េតសƎ Viral load ƙតȪវេធƛƺƙបƸ ំ េលƙគបកុ់ǋរែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍Ǆងំអស់ 
ƙសបǂមេƵលƳរណ៍ែណǆេំនះ។  

 ƳលវǊិគៃនƳរេធƛេតសƎ VL ƙតȪវǇនកំណតǃ់ ƙតȪវេធƛេតសƎ VL េǷ ែខទី៦ និង ែខទ១ី២ និង ១២
ែខ/មƎង េƙƳយេពលƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ចំេǉះកុǋរ (Ƴរថយចុះ 
VL ǕចǋនរយៈេពលយូរចំេǉះេកƗងតូច)។      

 ƙបសិនេប េតសƎ VL ǋនលទƑផល មនិǕចរកេឃញេមេǍគេអដស៍ (undetectable) ƙតȪវបនƎƳរǂម
ƽនេរȢងǍល់ ១២ែខ/មƎង ƙសមǂមអនុǒសន។៍     

 ƙបសិនេប VL < ១០០០ copies/ml ប៉ុែនƎ > ៤០ ƙតȪវេធƛេតសƎ VL មƎងេទȢតេǷេពលអƒកជំងឺមក
ពិេƙƵះជំងឺេលកេƙƳយ េដមƓǅីǆǃ VL គឺǋនលទƑផល មនិǕចរកេឃញេមេǍគេអដស៍ 

(undetectable) ។ កƒុងករណី VL េǷែត > ៤០ និង < ១០០០ copies/ml (បǆƐ បព់ីƳរផƉល់ƙបឹកǜ
លមơតិ ២ដង) ដូេចƒះ ƙតȪវពិǊកǜƺមយួ ƙគȪេពទƘជំǆញƴងកុǋរ។  

 េǷេពលǁកេ៏ƽយ ƙបសិនេបǋនេǍគសȦƈ គƚីនិកែដលបȦƅ កǃ់ ǋនƳរបǍជយ័ែផƒកគƚីនិក ឬ 
ែផƒកǊពǒំុ ឬ ǋនƳរǍយƳរណ៍ǃ អƒកជំងឺេលបǃƒ មំនិǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប ់ƙតȪវ
េធƛេតសƎ VL មƎងេទȢត េǄះបីƺ មុនេពលកំណតែ់ដលƙតȪវេធƛេតសƎ VL កេ៏ƽយ។   

 ƙបសិនេប VL ƙតȪវǇនរកេឃញ (detectable) ƙតȪវƸតវ់ǅិនƳរបែនƏមេទȢត េដមƓǅីǆǃ អƒកជំងឺ
េលបǃƒ ǇំនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់ និងƺបǎ់ប ់ (សូមេមលគំនូសបំƙពȫញទី៨ សƎីពី ƳរេធƛេតសƉǍប់
បនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻម ƴងេƙƳមេនះ)។ 
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ររបូǊពទ ី8: ƳរេធƛេតសƉǍបប់នƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻម 
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កកំណតច់ំǁំ៖ 

អƒកជំងឺǄងំអស់ ែដលទទួលǇនƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េƙបរូបមនƉែដលƺƙកȩមឱសថ PIs 
និង DTG ƺរូបមនƉជួរទី១ េហយǋន បនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻម ǕចǍបǇ់ន (viral load detectable ≥ ៤០    
កូព/ីម.ល) ƙតȪវទទួលƳរផƉល់ƙបឹកǜលមơតិ ពី ƳរពƙងឹងƳរេលបǃƒ ƙំតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប ់(EAC) ចំនួន ៣
វគƀ ƺបƵ់ƒ  និងƳរពិនិតƘេមល VLេឡងវញិបǆƐ បព់ីបȥƃប ់ EAC (សូមេមល និǌមែបបបទសƙǋបអ់នុវតƎ EAC)។ 

ƙបសិនេប លទƑផល VL ពិនិតƘេឡងវញិ េǷែតǕចǍបǇ់ន (VL ≥ ៤០ កូពី/ម.ល) ƙគȪេពទƘƙតȪវǍយƳរណ៍ ករណី
េនះេǵƙកȩមƳរƷរបេចƃកេទសៃនមជƆមណƋ លƺតិ សƙǋបទ់ទួលǇនƳរែណǆបំែនƏមពីអƒកជំǆញ េƽយƳរ
ពǚǇលេƽយេƙបរូបមនƉƙកȩមឱសថ PIs និង DTG  គឺǋនƙបសិទƑិǊពខƕស់ និងǋនរǇងំǊពǒំុខƕស់ ។ ដូេចƒះ Ǐ
មនិទំនងែដលƳរពǚǇលជួរទី១ េƽយƙកȩមឱសថ PIs និង DTG ǋនǊពǒំុ េǷកƒុងរយៈេពល ១ ឬ ២ƹƒ  ំៃនƳរ
ពǚǇលកនƚងមកេនះ ។ 

   

១៤.៣ ƳរǂមƽនƳរេធƛេˬតសƉǍបច់នំនួេƳសƳ˫ CD4   

 តួǆទីៃនƳរេធƛេតសƎǍបច់ំននួេƳសិƳ CD4 េដមƓǂីមƽនƳរបǍជយ័ៃនƳរពǚǇលនឹងƙតȪវƳត់
បនƏយ េǷេពលែដលƳរេធƛេតសƎ VL ƙតȪវǇនេធƛƺេទȢងǄត។់  

 ƙតȪវេធƛេតសƎǍបច់ំនួនេƳសិƳ CD4  េǷេដមƙƵ េដមƓកីំណតព់ីǊពធƂនធ់Ƃរៃនជំងឺេអដស៍។ 

 េƙƳយមក េតសƎǍបច់ំនួនេƳសិƳ CD4  ƙតȪវេធƛេឡង១ƹƒ /ំមƎង េƽយƹƚ ស់Ƶƒ ƺមយួƳរេធƛេតសƎ 
viral load ។ ƙបសិនេបចំនួនេƳសិƳ CD4 ថយចុះ ƙតȪវេធƛេតសƎ viral load េដមƓបីȦƅ ក។់ 

 ជួនƳលចំនួនេƳសិƳ CD4  ǕចថយចុះកƒុងអនƎរៈƳល េǄះបីƺ VL  មនិǕចǍបǇ់នកេ៏ƽយ 
(undetectable)។ ƳរបƎូរេǵពǚǇលេƽយរូបមនƎពǚǇលជួរទី២ នឹងមនិǕចេធƛឱƘƙបេសរេឡងនូវ
ǒƏ នǊពគƚីនកិ នងិǊពǒំុចំេǉះកុǋរេទ កƒុងករណីែដលេតសƎ VL  រកមនិេឃញេមេǍគ 
(undetectable)  និងƙតȪវរកមូលេហតុពនƘល់បែនƏមចំេǉះកុǋរែដលǋនចំនួនេƳសិƳ CD4 ចុះ
Ǆប ដូចƺ បងžេǍគƙសȫចƙǒវ ƳរពǚǇលេƽយឱសថ steroid  ឬ Ƴរថយចុះខួរឆơឹង ែដលƙតȪវ       
ពិនិតƘƙǒវƙƺវបែនƏម។ 
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ƙបសិនេប VL េǷែតមនិǕចលុបបំǇតេ់មេǍគេអដស៍Ǉន េƙƳយរយៈេពល ១ƹƒ  ំបǆƐ បព់ីពǚǇល
េƽយរូបមនƎពǚǇលជួរទី២ តƙមȪវឱƘេធƛេតសƎ genotyping េបǕចេធƛǇន និងƙតȪវេធƛƳរǏយតៃមƚ
េƽយ ƙគȪែណǆគំƚីនិក ឬ មȜនƎីែផƒកែថǄជំំងឺេអដស៍ៃនមជƆមណƋ លƺតិ។  

១១៥.១.៣ ƳរពិƸរǁកƒុងƳរេƙបឱសថ NRTI កƒុងរូបមនƎពǚǇលជរួទី២ 

 ឱសថ 3TC ƙតȪវរកǜទុកƺនិចƃ កƒុងរូបមនƎពǚǇលជួរទី២  
 ƙបសិនេប េƙបƙǇស់ឱសថ ABC កƒុងរូបមនƎពǚǇលជួរទ១ី ƙតȪវបƎូរេǵេƙបឱសថ AZT 

 ƙបសិនេប េƙបឱសថ AZT កƒុងរូបមនƎពǚǇលជួរទី១ ƙតȪវបƎូរេǵេƙបឱសថ ABC ឬ TDF (ƙបសិនេប 
កុǋរទមƂន ់> ៣០ គ.ƙក)  

 ƙបសិនេប េƙបឱសថ TDF កƒុងរូបមនƎពǚǇលជួរទី១ ƙតȪវបƎូរេǵេƙបឱសថ AZT។ 
 

ចំណុចសំƴន៖់ េពលេវǎƙតȪវបƎូរេǵពǚǇលេƽយរូបមនƎពǚǇលជរួទី២ 

 មនិƙតȪវបƉូរឱសថ EFV េǵ ឱសថ NVP ឬ ឱសថ NVP េǵ ឱសថ EFV េƽយឱសថǄងំពីរǋន 
mutation ៃនǊពǒំុដូចƵƒ  េហយǊពǒំុឆƚងƵƒ  (cross resistance) នឹងេកតǋនេឡង។ 

 (រេបȢបបƉូរƴងេលេនះ ǕចេធƛǇនកƒុងករណី ǈƚ ស់បƉូរពីរបូមនƉពǚǇលជួរទី ១ េǵជេƙមសឱសថជួរ
ទី១េផƞងេទȢត ែដលបǁƉ លមកពីពុលឱសថ)។ 
 

១៥.២ បǍជយ័ៃនƳរពǚǇល កƒុងǒƏ នǊពពេ˫សស 

 ជងឺំរេបងសកមƗ 
 េǷេពលែដលƸǇំច ់ ƙតȪវពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ជួរទី២ ƺពិេសស កƒុង
អំឡុងេពលពǚǇលជំងឺរេបង ƙតȪវេƙបឱសថ ritonavir បែនƏមកƒុងរូបមនƎរមួƵƒ  lopinavir/ritonavir 

កƒុងសǋǋƙត lopinavir/ritonavir ratio េសƗ ១/១។   វធិីេនះេគេȄǃ “super-boosting”  (សូម
Ǖនែផƒកƴងេល សƎីពីƳរពǚǇលជំងឺរេបង/េអដស៍រមួƵƒ )  

 ƳរផƎល់កƙមតិដូស ritonavir បែនƏម ƙតȪវបនƎរហូតដល់២សǇƎ ហ៍ េƙƳយƳរបȥƆបព់ǚǇល
េƽយឱសថ rifampicin ។ 

 ជងឺំរǎកេថƚមƙបេភទ B  Ǎុៃំរ ៉  
 ƳរបȥƆបƳ់រពǚǇលជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B Ǌƚ មៗ ǕចបǁƎ លឱƘេកតេឡងƹបរ់ហ័សនូវ
ǒƒ មƙកហមេលែសƓកធƂនធ់Ƃរ (severe flare) មកពីសកមƗǊពៃនវរុីសរǎកេថƚមƙបេភទ B ។ 

   កុǋរ ឬេកƗងជំទងែ់ដលេកតជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B Ǎុៃំរ ៉ែដលƙតȪវពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំ
េមេǍគេអដស៍ជួរទី២ មនិǕចបȥƆបƳ់រពǚǇលេƽយឱសថ 3TC ឬ tenofovir េǆះេទ។ 

ƙបសិនេប ƺរូបមនƎពǚǇលជួរទី១ េថƛេបឱសថǄងំេនះែលងǋនƙបសិទƑǊពƙបƹងំេមេǍគ      
េអដស៍កេ៏ƽយ េƽយǒរែត ǏេǷǋនƙបសិទƑǊពេល វរុីសរǎកេថƚមƙបេភទ B ។
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ǂǂǍងទ ី20: អនុǒសនៃ៍នƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ជួរទី២ 

ទមƂន ់

ƙបសិនេប អƒកជងំឺ
បǍជយ័ៃនƳរ

ពǚǇលរបូមនƉជួរទី ១ 

ជេƙមសៃនƳបƉូរ 
របូមនƉពǚǇល  

ជួរទី ២ 

មតិ/េǌបល់ 

< ២២០ គ.ƙក 

 

ABC (or AZT) + 3TC 

+ NVP (or EFV) 

 

ABC (or AZT) + 3TC 

+ LPV/r 

 

AZT (or ABC) + 

3TC + LPV/r 

 

AZT (or ABC) + 

3TC + DTG  

(េពលឱសថ DTG 
ទƙមងស់ƙǋបកុ់ǋរ 
ǋនេǷកƒុងƙបេទស
កមƕុƺ) 

ƙបសិនេបកុǋរបƉូរ េǵរូបមនƉពǚǇល
ǋនƙកȩមឱសថ NNRTI ƙតȪវពិនិតƘ VL 

េǷ ែខទី ៦ ƙបសិនេប VLេǷែតខƕស់ 
ƙតȪវបƉូរƙតលបេ់ǵឱសថ LPV/r វញិ ។ 

កុǋរែដលេǷេƙបឱសថ LPV/r ឬ បƉូរ
ƙតលបេ់ǵឱសថ LPV/r វញិ ƙតȪវពƙងឹង
ƳរផƉល់ƙបឹកǜលមơតិ និងពិនិតƘVL 

េឡងវញិ បǆƐ បព់ីេធƛ EAC រចួ ។ 

ƙបសិនេប VL េǷែតខƕស់ បǆƐ បព់ីរយៈ
េពល ១ƹƒ  ំនិង/ឬ ចំនួនេƳសិƳ CD4 

ថយចុះ ឬ ǋនជំងឺដំǁកƳ់លទី ៣ ឬ 
ទី៤ ƙតȪវបȥƅូ នករណីេនះ េǵេធƛេតសƉ
ǒំុǃƒ  ំ(genotyping) ƙបសិនេបǕច 
និងƙតȪវƳរឱសថជួរទី ៣ (ƙតȪវពិǊកǜ
ƺមយួ ƙគȪែណǆជំំǆញគƚីនិក ឬ ƙកȩម
ƳរƷរបេចƃកេទស ែថǄំនិងពǚǇល
កុǋរ។ 

សូមេƙបឱសថ AZT ƙបសិនេប ABC 

ǇនេƙបេǷកƒុងជួរ ទី១ ឬ 

សូមេƙបឱសថ  ABC ƙបសិនេប AZT 
ǇនេƙបេǷកƒុងជួរ ទី១។ 

២០ - < ៣០ គ..ƙក   

ABC (or AZT) + 3TC 

+ NVP (or EFV or 

LPV/r) 

ABC (or AZT) + 3TC 

+ DTG 

AZT (or ABC) + 

3TC + DTG 

 

ABC (or AZT) + 

3TC + LPV/r 

សូមេƙបឱសថ AZT ƙបសិនេប ABC 

ǇនេƙបេǷកƒុងជួរទី១ ឬ 

សូមេƙបឱសថ  ABC ƙបសិនេប AZT 
ǇនេƙបេǷកƒុងជួរទី១។ 

≥ ៣៣០ គ.ƙក 

TDF (or ABC) + 3TC 

+ EFV (or NVP) 

AZT + 3TC + 

DTG 

សូមេƙបឱសថ AZT ƙបសិនេប ABC 

ǇនេƙបេǷកƒុងជួរ ទី១ ឬ 

សូមេƙបឱសថ  ABC ƙបសិនេប AZT 
ǇនេƙបេǷកƒុងជួរទី១។ 

AZT + 3TC + EVF (or 

NVP) 

TDF (or ABC) + 

3TC + DTG 
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TDF (or ABC) + 3TC 

+ DTG 

AZT + 3TC + PIs ƙបសិនេប ទមƂន ់> ៤០ គ.ƙក ឱសថ
ATV/r គឺƺជេƙមសដល៏ơ ៃនƙកȩមឱសថ 

PI ពីេƙǉះឧសគƀǄកទ់ងនឹងចំនួនƙƵប់
ǃƒ  ំǕចថយចុះ េហយ ឱសថេនះ Ǖច
េលប ១ដង/ៃថƂ ƺមយួឱសថ TDF 

300mg/3TC 300mg ។ 

AZT + 3TC + DTG TDF (or ABC) + 

3TC + PIs 
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ររបូǊពទ ី10: Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇលកុǋរបȥƆបƳ់រពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ 

  

ែឆករកឯកǒរƸស់ សូមកុំបេងžតឯក
ǒរថƗី។ ែសƛងរកមូលេហតុែដលអƒក

ជំងឺបȥƆបƳ់រពǚǇល 

ǒƀ ល់អƒកជងំឺ េǷេសǏ 

អƒកជំងឺែដលបȥƆបƳ់រពǚǇល 

េតដឹងពី ƳរពǚǇលពីមុនែដរឬេទ? 

• Ƹបេ់ផƉមេឡងវញិ ƺជួរទី ១ ឬ ជួរទី ២ េǵ
ǂមរបបឱសថចុងេƙƳយរបស់អƒកជំង ឺ

• ពិនិតƘVL េǷែខទី៣ បǆƐ បព់ីƸបេ់ផƉម ART 

ដឹង 

• ƙបសិនេប VL េǷែខទី៣ > ១,000 អƒកជងំឺេƙបរបបឱសថជួរទី ១ ƙតȪវ
បƉូរេǵ របបឱសថជួរទី ២ 

• ƙបសិនេប VL េǷែខទី៣ > ១,000 អƒកជងំឺេƙបរបបឱសថជួរទី ២ ƙតȪវ
បȥƅូ នƙបវតƎិអƒកជំងឺេǵƙកȩមƳរƷរជួរទី ៣ េដមƓេីធƛេតសƉǒំុǃƒ  ំនិង 
ƙតȪវសេƙមចេƽយមជƆមណƋ លƺតិ 

មនិដឹង 

មនិǒƀ ល់អƒកជំងឺ េǷេសǏ 

ែសƛងរកមូលេហតុបȥƆបƳ់រពǚǇល 
និងលទƑផលVLមុនៗ េបǕច េហយ
Ǆកទ់ងេសǏែដលƵតេ់Ƿពីមុន 

ផƉល់ƙបឹកǜលមơតិ នងិអនƉǍគមន ៍ចំេǉះមូល
េហតុែដលបǁƉ លឱƘបȥƆបƳ់រពǚǇល 

• Ƹបេ់ផƉម របបឱសថជួរទី ១ រចួផƉល់ƙបឹកǜ
លមơតិ (EAC) 

• ពិនិតƘVL េǷែខទី៣ បǆƐ បព់ីƸបេ់ផƉម ART 
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 ន
ិង 

កុǋ
រ ។

  

កុǋ
រǊ

ព 
ន ិង

មុន
Ǖ
យុ
ចូល

េរȢ
ន 

 

(Ǖ
យុ

 ៣
-៥

 ƹ
ƒ)ំ 

 
តƙ
មȪវ
Ƴ
ររស់

េǷ
ƙប
Ƹ
ៃំថ
Ƃ 

ន ិង
ឱស

ថ/
Ƴ
រទ
ទួល

Ǉ
ន

េស
Ǐែ
ថǄ

 ំកុ
ǋ
រ Ǖ

ƙស័
យ

ǂ
មƳ

រផ
Ǝល់
ឱƘ
ព ីអ

ƒកែ
ថǄ

 ំ 
 

Ǐគ
ឺƺ
េព
ល
ៃន
Ƴ
រវវិ
តƎន

៍
ƙប
ពន័

Ƒស
រៃស

ƙប
ǒ

ទƹ
ប ់

 
រហ័

ស
 ។

  

 
កុǋ

រƙត
ȪវƳ

រអ
ƒកែ
ថǄ

ែំដ
ល
ǋ
នលំ

ន ឹង
 ន
ិង

យ
ល់
ដ ឹង

ព ី 
ជំ ង

ឺេអ
ដស៍

 ន
ិងព

តីួǆ
ទ ីែ
ដល

ƙត
Ȫវ

ǅ
ǆ

 អ
ំព ីƳ

រេល
បǃ

ƒឱំ
ƘǇ

នƙ
ត ឹម

ƙត
Ȫវ េ
ទȢ
ង

Ǆ
ត ់
ន ិង

ƺ
បǎ់

ប ់
ន ិង

Ƴ
រម
កទ

ទួល
េស

Ǐ
ែថ
Ǆ
នំ ិង

ពǚ
Ǉ
ល
ជំ ង

ឺេអ
ដស៍

ƺ
បរ់
ហូ
ត 
។ 

 

 
ពួក

េគ
 ƙត

ȪវƳ
រប
រǒិ

Əន
 ែដ

ល
ǋ
នសុ

វត
Ə ិǊ
ព។

  
 

កុǋ
រƙត

ȪវƳ
ររេំ
Ƽ

ច 
Ƴ
រƵ

ƙំទ
Ƴ
រច
ងƸ់

 ំន
ិង 

 
Ƴ
រវវិ
តƎន

ច៍ល
ǆ

 ។
  

 
ƙត
Ȫវប
េƙង

ȣន
កុǋ

រ អ
ំព ី 
វធិ
ីអǆ

មយ័
ខƚ ួន

ƙǇ
ណ

 
ន ិង

សុ
វត
Ə ិǊ
ព 
េƽ

យ
មនិ

ន ិǌ
យ
ព ីជ

ំ ង ឺេ
អដ

ស៍
 

(Ǖ
ចប

េƙង
ȣន
Ǉ
ន 
អំព

ីេƙƵ
ះǃ

ƒក
ៃ់ន
Ƴ
រច
មƚង

ǂ
មƻ

ម)
។ 

 

 
អƒក

ែថ
Ǆ

 ំƙត
Ȫវទ
ទួល

Ƴ
រអ
បរ់

 ំអ
ំព ី 
េម
េǍ
គេ
អដ

ស៍
 ព
ីដំ េ
ណ
រ

Ƴ
រៃន

ឱស
ថ 
ន ិង

ǒ
រៈសំ

ƴ
នៃ់
នƳ

រេល
បǃ

ƒឱំ
ƘǇ

នƙ
ត ឹម

ƙត
Ȫវ 

េទ
Ȣង
Ǆ
ត ់
ន ិង

ƺ
បǎ់

ប ់
ន ិង

Ƴ
រƙត

ឡ
បម់

កគ
ƚ ីន ិក

ǂ
មƳ

រ
ǁ

តជ់
ួប 
។ 

 
ƙត
Ȫវអ
បរ់
អំƒក

ែថ
Ǆ

 ំន
ិងƵ

ƙំទ
 អ
ពំ ីៈ

  

o 
វធិ
ីបេ
ងž ត

បរ
ǒិ
Əន
Ƶ
ƙំទ

  
o 

Ƴ
រលូ

តǎ
ស់
ធំǅ

តរ់
បស់

កុǋ
រƺ

បឋ
ម 

(E
CD

) ន
ិងវ
ធិ ី

រេំƼ
ចកុ

ǋ
រន
ិងេ
កƗង

តូច
  

o 
វធី
ីេច
Ȣស

Ǐង
Ƴ
រប
ះ៉ǉ

ល់
ƻ

ម 
(Ƴ

រប
Ʒž
រƺ

ស
កល

) 
 

ƙត
ȪវǏ
យ
តៃ
មƚǍ

ល់
េព
ល
កុǋ

រម
កព

ិេƙƵ
ះជ

ំ ង ឺ 
េដ
មƓ
កីណំ

តព់
ី

កǂ
Ǝƙប

ឈ
មម

ុខន
ងឹេ
ƙƵ

ះǃ
ƒក
ក់ƒ ុង

Ƴ
រឆ
ƚងេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ន
ងិ 

Ƴ
រេធ

ƛ អន
Ǝរគ
មន

 ៍

 
កុǋ

រន
ងឹǋ

នƳ
រច
ងេ់
ចះ

ចង
ដ់ងឹ

ព ី 
បȦ

Ɵផ
ƚ ូវេភ

ទ ន
ងិ 
Ƴ
រវវិ
តƎន

៍
Ǎង

Ƴ
យ
ែដ
ល
ƙត
Ȫវេល

កេ
ឡ
ងម

កពិ
Ǌ
កǜ

េƽ
យ
ចំហ

 ស
មƙ
ស
ប 
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កុǋ

រន
ឹងឆ

Ƃល់
ǃ

 េគ
ǋ
នƙ
បភ

ពម
កពី

ǁ
? ន

ិង
ចង

ដ់ ឹង
ព ីǊ

ពខុ
ស
Ƶƒ
ៃន
Ƴ
រវវិ
តƎន

ផ៍ƚ ូវ
េភ
ទរ
Ǐង

 
បុរ
ស

 ន
ិងȜ
ស
Ǝ ី។ 

ǂ
មវ
យ័
រប
ស់
កុǋ

រ ន
ិងƳ

រេƙ
ប ƙ
Ǉ
ស់
ǉ
កƘ
េព
ជន

Ǆ៍
កទ់

ង
ន ឹង

ផƚ ូវ
េភ
ទឱ

ƘǇ
នƙ
តឹម

ƙត
Ȫវ។

 

កុǋ
រƙគ

បǕ់
យុ

ចូល
េរȢ
ន 

 

(Ǖ
យុ

 ៦
-១
០ƹ

ƒ)ំ 

 
កុǋ

រ ǋ
នƳ

រវវិ
តƎន

េ៍ǵ
ǋ
ន

Ǌ
ពǋ

ƃស់
Ƴ
រេƽ

យ
ខƚ ួន

ឯង
 

ែដ
ល
Ǖ
ចǋ

នǊ
ពទ

ទួល
ខុស

ƙត
ȪវǇ

នម
យួ
ចំន

ួន 
ឧ.

 
Ǖ
ចច

ងƸ
េំǋ៉

ងេ
ពល

ែដ
ល

ƙត
Ȫវេល

បǃ
ƒ។ំ

  
 

កុǋ
រƸ

បេ់
ផƎ ម

េǵ
ǒ

ǎ
េរȢ

ន។
   

 
កុǋ

រេǷ
ែត
Ǖ
ƙស័

យ
េល


ƙគ
ȫǒ

រ ប
៉ុែន
Ǝ កុ
ǋ
រƸ

បេ់
ផƎ ម

ផǜ
Ǌƅ
ប ់
ទំǆ

កទ់
ំនង

ƺ
មយួ

ស
ងƀម

។ 
 

 
កុǋ

រƙត
ȪវƳ

រអ
ƒកែ
ថǄ

ែំដ
ល
ǋ
នលំ

ន ឹង
 ន
ិង

យ
ល់
ដ ឹង

ព ីជ
ំ ង ឺេ
អដ

ស៍
 ន
ិងព

តីួǆ
ទ ីែ
ដល

ƙត
Ȫវ

ǅ
ǆ

 អ
ំព ី 
Ƴ
រេល

បǃ
ƒឱំ
Ƙƙតឹ

មƙ
តȪវ

 េទ
Ȣង
Ǆ
ត់

ន ិង
ƺ
បǎ់

ប ់
ន ិង

Ƴ
រម
កទ

ទួល
េស

Ǐែ
ថǄ

នំ ិង
ពǚ

Ǉ
ល
ជំ ង

ឺេអ
ដស៍

ƺ
បរ់
ហូ
ត។

  
 

Ǐƺ
Ƴ
រល

ơ ែដ
ល
កុǋ

រǇ
នេ
រȢន

សូ
ƙត

 អ
ំព ីǒ

Əន
Ǌ
ពផ

Ɛ ុកេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ǂ
មរ
យ
ៈƳ

រផ
Ǝល់
Ƴ
រ

ƙប
ឹកǜ

ឱƘ
Ǉ
នƴ

ƚងំ
Ƴƚ

 ន
ិងផ

Ǝល់
Ƴ
រƵ

ƙំទ
ƙគ
ប់

ដំ ǁ
កƳ់

ល
។ 

 
 

កុǋ
រƙត

ȪវƳ
ររស់

េǷ
កƒ ុង

បរ
ǒិ
Əន
មយួ

ែដ
ល
ǋ
ន

លំ
ន ឹង

 ន
ិងǋ

នសុ
វត
Ə ិǊ
ព។

   
 

ផƎល់
Ƴ
រអ
បរ់

 ំƙប
សិ
នេ
ប  
កុǋ

រǋ
នƳ

រលូ
ត

ǎ
តយ់ឺ

តǌ៉
វ។

  

 
Ƴ
រេƙ
តȣ
មខ

ƚ ួនរ
បស់

អƒក
ែថ
Ǆ

 ំក
ƒ ុងដ

ំ េណ
រƳ

រៃន
Ƴ
រេប

កច
ំហ

ព ីǒ
Əន
Ǌ
ពផ

Ɛ ុកេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

រប
ស់
កុǋ

រ ន
ិងអ

ƒកែ
ថǄ

 ំ។
 

េǷ
េព
ល
ែដ
ល
កុǋ

រǇ
នដ

ឹងខ
ƚ ួនǃ

 ផ
Ɛ ុកេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ƙត
Ȫវ

អប
រ់កំុ
ǋ
រ អ

ំព ីេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ន
ិងដ

ំ េណ
រƳ

រៃន
ឱស

ថ
ƙប
ƹ
ងំេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ព
ីǒ

រៈសំ
ƴ
នៃ់
នƳ

រេល
បǃ

ƒឱំ
ƘǇ

ន
ƙត
ឹមƙ
តȪវ

 េទ
Ȣង
Ǆ
តន់

ិងƺ
បǎ់

ប ់
ន ិង

Ƴ
រម
កគ

ƚនី ិក
ǂ
មƳ

រ
ǁ

តជ់
ួប 

 

 
បន

ƎƵ
ƙំទ
អƒក

ែថ
Ǆ

 ំឱ
Ƙជ
ួយ

 េល
កទ

ឹកច
ិតƎកុ

ǋ
រឱ
Ƙេល

បǃ
ƒឱំ
Ƙ

Ǉ
នƙ
ត ឹម

ƙត
Ȫវ េ
ទȢ
ងǄ

តន់
ិងƺ

បǎ់
បល់

ơ,  
 

ƙត
ȪវǏ
យ
តៃ
មƚǍ

ល់
េព
ល
កុǋ

រ ម
កព

ិេƙƵ
ះជ

ំ ង ឺ 
េដ
មƓ
កីណំ

តព់
ី

កǂ
Ǝƙប

ឈ
មម

ុខន
ងឹេ
ƙƵ

ះǃ
ƒក
ក់ƒ ុង

Ƴ
រឆ
ƚងេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 ន
ងិ 

Ƴ
រេធ

ƛ អន
ƎǍគ

មន
 ៍

 
ផƎល់

កែ
នƚង

សុ
វត
Ə ិǊ
ពេ
Ƿ
កƒ ុង

គƚ ីន
ិក 
ផƎល់

ជូន
 ន
ិងទ

ទួល
យ
ក

េƽ
យ
ƵƗ
នƳ

រវនិ
ិចƄយ័

 ƙក
ȩមƵ

ƙំទ
ƙក
ȩមចំ

េǉ
ះអ

ƒកែ
ថǄ

កំុǋ
រ 

ន ិង
កុǋ

រ ƙ
បសិ

នƺ
Ǖ
ចេ
ធƛ Ǉ

ន។
   

 
បេ
ងž ន

Ƴ
រចូ
ល
រមួ
រប
ស់
កុǋ

រក
ƒ ុងƳ

រេល
បǃ

ƒ ំ 
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អប

រ់កំុ
ǋ
រ អ

ំព ីរ
េប
Ȣប
ែថ
រក
ǜខ

ƚ ួនឱ
Ƙǋ

នសុ
វត
Ə ិǊ
ព។

 

មុន
/វយ័

ជំ ទ
ង់

បឋ
ម 

 

(Ǖ
យុ

 ១
១-
១៤

ƹƒ
)ំ 

 
ƺ
ទូេ
ǵ

 េព
ល
កុǋ

រƻ
ន

ចូល
Ǖ
យុ
េព
ញ
វយ័

 គ
ឺƸ
ប់

េផ
Ǝ មǈ

ƚស់
បƎ ូរ
Ǖ
រម
Ɨណ៍

   
Ƹ
បេ់
ផƎ ម

Ƴ
រƙប

Ƴ
នយ់

កƳ
រ

ƙប
ƙពឹ
តƎែ
ដល

ƙប
ឈ

មន
ឹងƳ

រ
ឆƚង

េម
េǍ
គេ
អដ

ស៍
។ 

 

 
Ƴ
រេល

បǃ
ƒឱំ
ƘǇ

នƙ
ត ឹម

ƙត
Ȫវ 

េទ
Ȣង
Ǆ
តន់

ិងƺ
បǎ់

បǕ់
ច

ƙត
Ȫវថ
យ
ចុះ

 

 
កុǋ

រǋ
នƳ

រវវិ
តƎន

Ƴ៍
រ

ទំǆ
កទ់

ំនង
Ƴ
នែ់
តរ
ងឹǋ

ំ
ƺ
មយួ

មតិ
Ǝភក័

Ǝ។ិ 

 
ផƎល់

ពត័
ǋ៌
នអ

ពំ ី 
សុ
ខǊ

ពប
នƎពូ

ជន
ិងសុ

ខǊ
ព

ផƚ ូវ
េភ
ទ 
រមួ
Ǆ
ងំ 
Ƴ
រយ

ល់
ដ ឹង

ព ីƳ
រǈ
ƚស់

បƉ ូរ
Ǎង

Ƴ
យ

  
 

Ƴ
រប
Ʒž
រƺ

វជិ
ƅǋ
ន–

Ƶ
ƙំទ

 ន
ិងអ

បរ់
ពំ ីƳ

រទ
ំǆ
ក់

ទំន
ងƙ
បក

បេ
ƽ
យ
មេ
ǆ
ស
េȥ

ƃតǆ
ន ិង

សុ
វត
Ə ិǊ
ព 

េច
Ȣស

Ǐង
Ƴ
រេƙ
ប ƙ
Ǉ
ស់
មƅ ុល

 សឺ
Ǎុងំ

រមួ
Ƶƒ

  
 

អប
រ់ ំអ

ំព ីេ
ƙƵ

ះǃ
ƒក
ក់ƒ ុង

Ƴ
រេƙ
ប ƙ
Ǉ
ស់
ǒ

រƺ
ត ិ

េញ
ȣន

 (េ
ƙគ
Ƞង
ƙស

វងឹ
 ហឹ

តƳ
វ ..

..) 
 

Ƴ
រទ
ទួល

Ǉ
នេ
ស
Ǐែ
ផន

Ƴ
រƙគ

ȫǒ
រ ន

ិងេ
ស
Ǐ

ែថ
Ǆ
នំ ិង

ពǚ
Ǉ
ល
ជំ ង

ឺƳ
មេ
Ǎគ

 ƙប
សិ
នេ
ប ស

Ə ិត
កƒ ុង

វយ័
បន

Ɖពូជ
 

 
េរȢ
បច

ំ ន
ិងƵ

ƙំទ
Ƴ
រេផ

Ɛរេǵ
ទទ

ួល
េស

Ǐែ
ថǄ

ំ
ន ិង

ពǚ
Ǉ
ល
ជំ ង

ឺេអ
ដស៍

មនុ
ស
ƞេព

ញ
វយ័

។ 
 

 
Ƶ
ƙំទ
កុǋ

រឱ
Ƙេប

កច
ំហ
ព ីǒ

Əន
Ǌ
ពផ

Ɛ ុកេ
មេ
Ǎគ

េអ
ដស៍

 
ƙប
សិ
នេ
ប  
មនិ

Ǆ
នេ់
ធƛ េ
ទ 
ន ិង

Ƶ
ƙំទ
េក
Ɨងជ

ំ ទង
អ់ំព

ី Ƴ
រលូ

ត-
ǎ

ស់
ធំǅ

ត ់
ន ិង

ជំ ǆ
ញ
កƒ ុង

Ƴ
រទ
ំǆ
កទ់

ំនង
 ន
ិងវ
ធិ ីǒ

Ȝស
Ǝ

កƒ ុង
Ƴ
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□ ពនƘល់អƒកជំង ឺពីƳរចុះបȥƅ ីថƗី និងƙបពន័ƑឱសថǒƏ នេǷេសǏមនុសƞេពញវយ័ 
□ រលឹំកេកƗងជំទង ់អំពីƳលបរេិចƄទៃនƳរǁតជ់ួបេលកេƙƳយ 
□ អƒកផƎល់ƙបឹកǜ ឬ អƒកផƐុកេមេǍគេអដស៍ƺអƒកសƗ័ƙគចិតƎ ផǜរǊƅ បទ់ំǆកទ់ំងƺមយួអƒកសƗ័ƙគចិតƎƵƙំទកƒុង 
   សហគមន ៍(CSV) េដមƓǂីមƽនករណីេǇះបងƳ់រពǚǇល  
□ Ƴរƙគបƙ់គងសកមƗករណីេអដស៍ ƙតȪវជួយ ǂមƽនករណីេǇះបង ់ 
□ អƒកƵƙំទƳរƙគបƙ់គងសកមƗករណីេអដស៍/អƒកសƗ័ƙគចិតƎƵƙំទកƒុងសហគមន ៍ƙតȪវចុះសួរសុខទុកſេកƗងជទំង ់
   ដល់ផƐះ (២ដង/ែខ) សƙǋបរ់យៈេពល ៦ែខដំបងូ។ 
□ អƒកƵƙំទƳរƙគបƙ់គងសកមƗករណីេអដស៍/អƒកសƗ័ƙគចិតƎƵƙំទកƒុងសហគមន ៍ƙតȪវេǵចុះសួរសុខទុកſេកƗង 
    ជំទង ់ដល់ផƐះ (១ដង/ែខ) េƙƳយរយៈេពល ៦ ែខ 
□ េធƛƳរǏយតៃមƚេƙƳយ ៩ែខ។ 
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 េǷេពលǏយតៃមƚសȦƈ េƙƵះǃƒ ករ់ចួេហយ ƙតȪវពិនិតƘ និងƙសងព់ត័ǋ៌នលំអិតមយួចំនួនដូចƺ ƙបវតិƎ 
ជំងឺឱƳសនិយម ឬ ជំងឺរេបង ƳរǏយតៃមƚពីƳរេƙប ARV បចƃុបƓនƒ Ƴរេលបǃƒ  ំƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប ់

និង ƳរពិនតិƘេមលេឡងវញិនូវកƙមតិេƳសិƳ CD4 ថƗីៗ ។ ជងំឺែដលនឹងេលកមកពិǊកǜកƒុងជំពូកេនះ គឺƺជំងឺ
ែដលេកតǋនញឹកƼប ់ េǄះបីƺកុǋរǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍រចួេហយ ឬ 

ǋន CD4 ƺចំនួន ឬ Ǌគរយខƕស់កេ៏ƽយ។ 
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o បូមទឹកខួរឆơឹងខƒង។  

២៣.៤ Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇល 

ƳរពǚǇលេƽយឱសថសំǎបេ់មេǍគ (antibiotics) ƙតȪវǇនែណǆឱំƘអនុវតƎេǷេពល៖ 

 ƙបភពៃនƙគȩនេǤƎ ƙតȪវǇនរកេឃញ (ដូចƺ ជំងឺសួត រǎករនƑƙតេចȢក រǎកផƚូវទឹកេǆម ƺេដម)  

 កុǋរǋនេǍគសȦƈ  បƷƟ ញអំពីƳរឆƚងេǍគǒយǊយ (sepsis) ដូចƺ៖   

o ជីពចរេǎតេលȟន នងិេខǜយ 

o ƻមមកបំេពញសរៃសƻមតូចៗយឺត (delayed capillary refill) ឬ   

o ធƗឹងៗ (lethargy) មនិេឆƚយតបេǵនឹងƳរពǚǇលេƽយឱសថដំបងូ (initial fluid bolus) 

 ƳរថយចុះេƳសិƳ neutrophile  ធƂនធ់Ƃរ (ចំនួនេƳសិƳ neutrophile< ៥០០) 

 Ǖយុតិចƺង ៣ែខ េហយេǤƎ ខƚួនេƽយƵƗ នមូលេហតុ។ 

២៣.៥ ƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយរូ (Persistent Fever) េƽយƵƗ នមលូេហត ុ

ƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយូរេƽយƵƗ នមូលេហតុ គឺƺƳរលំǇកមយួចំេǉះƙគȫេពទƘ  េƽយមនិǕចេធƛេǍគវនិចិƄយ័ 

េឃញ ǋនƳរបងžេǍគƙគȩនេǤƎ បǁƎ លមកពីឱសថ ឬ ƙគȩនេǤƎ បǁƎ លមកពីមǓរកី ឬ បǁƎ លមកពីេមេǍគ
េអដស៍។ ជំងឺរេបងƙតȪវែតពិƸរǁផងែដរ ចំេǉះកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែដលǋនƙគȩនេǤƎ េƽយរកមូលេហតុ
មនិេឃញ (េǤƎ ខƚួនយូរ Ƹបព់ី១៤ៃថƂ)។ ចំេǉះƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយូរេលសពី១៤ ៃថƂ េƽយƵƗ នមូលេហតុសូម
អនុវតƎǂមគនូំសបំƙពȫញƴងេƙƳម។ 
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កកំណតស់ǋƀ ល់៖  
A. ƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយូរ (Persistent fever): ƙគȩនេǤƎ េរȢងǍល់ៃថƂ រយៈេពលƸបព់ី១៤ៃថƂេឡងេǵ 

ƙគȩនេǤƎ ǒរចុះǒរេឡង(Recurrent fever): ǊគេƙចនǋនƙគȩនេǤƎ  កƒុងៃថƂនីមយួៗ រយៈេពលƸបព់ី១៤ៃថƂេឡងេǵ 
B. កƒុងករណីǋនƙគȩនេǤƎ ƴƚ ងំរយៈេពលយូរ ƳរឆƚងេǍគេƽយǇកេ់តរ ី មនិǕចǈតេ់ƸលǇនេƽយǒរលទƑǊពេធƛ

េǍគវនិិចƄយ័មនិƙគបƙ់Ƶន ់ ƙតȪវពិƸរǁពǚǇលេƽយ Cotrimoxazole ៥០មƙក/គƙក េរȢងǍល់ៃថƂ។ េបសិនƺƙគȩន
េǤƎ Ǉនធូរƙǒលកƒុងអំឡុងេពល៧២េǋ៉ង ប៉ុែនƎេǷែតរកមូលេហតុមនិេឃញ ƙតȪវបនƎƳរពǚǇលឱƘƙគប១់០ៃថƂ។ 

C. កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ǋនƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយូរ េƽយƵƗ នមូលេហតុ និងǋន wasting ƙតȪវពិƸរǁអំពីជំងឺរេបង 

ដូេចƒះ គួរពិƸរǁ អំពីƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលជំងឺរេបង។ 
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 រǎក Mastoid ƙតȪវƳរពǚǇលេƽយឱសថ សǋƚ បេ់មេǍគេƽយƸកǂ់មសរៃសែវន៉ េហយជួនƳលƙតȪវ
េធƛƳរេƸះបងƟូរខƐុះេចញ 

 កុǋរǋនជំងឺរǎក Mastoid ƙបឈមមុខនងឹƳរេកតជំងរឺǎកេƙǒមខួរធƂនធ់Ƃរ បǁƎ លមកពីǇកេ់តរ ី 
េហយƙតȪវƳរពǚǇលេƽយសƙǋកេពទƘ 

 ƳរពǚǇលែដលេគនិយមេƙបគឺ Ceftriaxon ៥០មƙក/គƙក Ƹកǂ់មសរៃសែវន៉ (IV) មƎងកƒុង១ៃថƂ េរȢងǍល់
ៃថƂ។ Pencillicin និង Gentamicin េƙបǇន េបសិនƺƵƗ ន  Ceftriaxon េទ។ 

២២៤.៤ រǎកបពំងក់ (Pharyngitis) 

 ǊគេƙចនៃនƳរឈកឺ បǁƎ លមកពីវរុីស ǕចពǚǇលបǇំតេ់ǍគសȦƈ Ǉន េហយនងឹƺវញិកƒុងរយៈេពល
២េǵ៣ៃថƂ។ 

 ឱសថសǋƚ បេ់មេǍគ ǋនǊពƸǇំចេ់ǷេពលែដលƳរឈកឺ បǁƎ លមកពីបូសេǷក (throat abscess) 

ឬƳរបងžរេǍគេƽយ streptococcus។ 

 កុǋរែដលǋនបូសេǷក (throat abscess) មនិǕចេលបទឹកǋត ់ទឹក ឬ ǕǓរǇនេទ េហយƙតȪវបȥƃូ ន
េǵមនƐីរេពទƘ េដមƓេីធƛƳរបងƟូរខƐុះបូសេǆះេចញ។ 

 កុǋរែដលǋនរǎកបំពងក់េƽយǒរេមេǍគ  streptococcus ǋនេឡងកូនកណƎុ រធ ំេហយទន ់េǷែផƒក
ƴងមុខៃនក និងǋនǊƒ សពណ៌ស (white exudates) េǷែផƒកƴងេƙƳយៃន oropharynx និង/ឬ េǷេល 
tonsils។   

- ƙគបកុ់ǋរែដលǋនេǍគសȦƈ Ǆងំេនះ ǄមǄរឱƘǋនƳរពǚǇលƳរបងžរេǍគេƽយេមេǍគ 

streptococcus ƙកȩម A េដមƓƳីតប់នƏយƺអតិបរǋ នូវƳររǎកសǆƚ កƙ់សȫចƙǒវ (acute 

rheumatic fever)។  
- េបកុǋរǋនƳរបងžរេǍគេƽយពួក streptococcus ƙតȪវពǚǇលេƽយឱសថƸកម់យួដូសគឺ 

benzathine penicillin េƽយែផơកេǵǂមទមƂនកុ់ǋរ ឬពǚǇលេƽយ amoxicillin ឬ 

penicillin។   

២៤.៥ Ƴររក˷ធៃំនƙកេពញ Parotid  

 គឺƺេǍគសȦƈ ƺកǎ់ក ់(specific signs) មយួៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍េលកុǋរ 
 ƺញឹកƼបគ់ឺមនិទនេ់ទ (non-tender) 

 ជួបញឹកƼប ់េលកុǋរǕយុេƙចន េហយƺញឹកƼបេ់កតជំងឺ Lymphoid Interstitial Pneumoritis (LIP) 

អមƺមយួផង 

 ǕចឱƘខូចរូបសមƔសƞ ែដលǆឱំƘកុǋរ ƙតȪវេគបណƎុ ះបƷơ ប ់និង/ឬ េកតទុកſƙពȫយ 

 ជួនƳលេឡងទន ់បǁƎ លមកពីǋនឆƚងេǍគǇកេ់តរបីែនƏម ƺពិេសសពួក staphylococcus 

 េǷេពលƙកេពញ Parotid េឡងទន ់និងƙកហម ƙតȪវពǚǇលេƽយ Cloxacillin និងឱសថបំǇតƳ់រឈƸឺប ់

 េƽយǕចេកត abscesses េǷ Parotid េƽយពួក staphylococcus ែដលǄមǄរឱƘេធƛƳរបងƟូរខƐុះ 
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 ជំងឺផƞតិកƒុងǋត ់ែតងែតសេងžតេឃញ Ǌƅ បម់កƺមយួនូវ candidal diaper rash 

 ƳរពិǇកេលបǕǓរជួបញឹកƼប ់ចំេǉះជងំឺផƞតិកƒុងǋត ់

 កƒុងករណីធƂនធ់Ƃរ គួរសងƞយ័ចំេǉះ ជំងឺផƞតិកƒុងបំពងǕ់Ǔរ ƺពិេសស េបសិនƺǋនេហȢរទឹកǋត ់

(drooling) ឬƳរែƙបƙបȫលសំេលង។ 

២២៥.៣.២ ជំងឺ Oral hairy leukoplakia (OHL) 

ជំងឺ Oral hairy leukoplakia បƷƟ ញេឡងƺបនƐះពណ៌សƙƳស់ ែដលមនិǕចជូតឱƘƙជះǇន ែដលǕចបƷƟ ញ
ឱƘេឃញរូបǍងǓកដូ់ចƺសក ់ “hair-like” ។ ƺធមƗǂ ពុំǋនេǍគសȦƈ អƛីេទ ប៉ែុនƎƺេǍគសȦƈ ƺកǎ់កៃ់ន
ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍។  

២៥.៣.៣ ជំងឺǋតេ់ធƗញេƽយǒរេមេǍគេអដស៍ 

 ជំង ឺLineal gingival erythema (LGE) ǋនលកſណៈƺបនƐះƺែខƞពណ៌ƙកហម (red band) ƙបែវង ២-៣
mm ǂមបេǁƎ យអȦƃ ញ (marginal gingiva) េƽយǋនមកƺមយួនូវƳរេឡងពណ៌ƙកហម អȦƃ ញ 

ែដលេǷƺប ់និង mucosa ǋត។់  

 រǎកអȦƃ ញ រហូតដល់ដំេǸរលួយ (Necrotizing Ulerative Gignivitis) ជួបញឹកƼប ់ េǷេលមនុសƞ
េពញវយ័ ƺងេលកុǋរ។ ǏǋនលកſណៈƺដំេǸរលួយ េǷេល Papillae មយួ ឬ េƙចន ចេǆƚ ះេធƗញែដល
អមមកƺមយួេƽយƳរឈƸឺប ់ហូរƻម នងិធុំកƚនិ (fetid halitosis)។ 

 រǎកជុំវញិេធƗញរហូតដល់ដេំǸរលួយǋនលកſណៈƺƳរ Ǉតប់ងƺ់លិƳរទន ់និងេធƗញ ǌ៉ងƹបរ់ហ័ស 

 ជំង ឺNecrotizing stomatitis ƙតȪវǇនេគƸតទុ់កǃ ƺផលវǇិកធƂនធ់Ƃរ ៃនជំងឺរǎកជុំវញិេធƗញ រហូតដល់
ដំេǸរលួយ េƽយមនិǇនពǚǇល។  ǏǋនលកſណៈƺដំេǸរលួយƙសȫចƙǒវ េហយǋនƳរឈƸឺប ់

ែដលេកតេឡងេǷេល mucosa ǋត ់សƏិតេǷƴងេƙƳមឆơឹង alveolar។ 

២៥.៣.៤ ជំងឺ Herpes Simplex Virus (HSV)  

ជំងឺបǁƎ លមកព ីHerpes Simplex Virus បƷƟ ញឱƘេឃញƺ ƙƵបថ់ងព់ងទឹក(crop of vesicles) េǷេលបបូរ
ǋត ់ឬ palate ។ ថងព់ងទឹកនឹងែបក េហយបេងžតƺដំេǸ ែដលǋនƳរឈƸឺប ់មនិេទȢងǄត។់ ជំងឺេនះǕច
រƴំនដល់Ƴរទំǉរ និងេលបǕǓរ ែដលបǁƎ លឱƘǋនƳរថយចុះនូវƳរទទួលǕǓរǂមǋត ់ និងេខǜះ
ƺតិទឹក។  

២៥.៣.៥ ជំងឺពងែបក Aphthous ǒរចុះǒរេឡង (RAUs) 

a. ជងឺំដេំǸ Aphthous តូច គឺƺដំេǸែដលǋនអងžតផ់ƃិតតចិƺង 5mm ƙគបដណƎ បេ់ƽយ
pseudomembran និងពទƑជុ័វំញិេƽយពណ៌ƙកហម erythematous ។ ƺធមƗǂ Ǐƺេǵវញិេƽយឯក
ឯងេƽយ មនិបនƞល់ǒƒ កǒƒ មអីƛេទ។ 
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b. ជងឺំដេំǸ Aphthous ធំ ƙសេដȢងƵƒ េǵនឹង Aphthous តូចែដរ ប៉ុែនƎǏǋនតិចƺង នងិǋនអងžតផ់ƃិតធំ
ƺង (១-៣cm)។ ជំងឺេនះ ǏេធƛឱƘរƴំនដល់Ƴរទំǉរ Ƴរេលប និងƳរនិǌយ។ Ǐនងឹƺកƒុង            
រយៈេពល ២ េǵ៦ សǇƎ ហ៏ ែដលƺញឹកƼបប់នƞល់ទុកនូវǒƚ កǒƒ ម។ 

cc. ជងឺំដេំǸ Herpetiform aphthous េកតǋនេឡងƺដំេǸƙƵបតូ់ចៗƺេƙចន (១-២mm) ែដលǍយ
Ǉ៉យេǷេល soft palate tonsils អǁƎ ត នងិ/ឬ mucosa ǋត។់  

២៥.៣.៦ Ƴររកីƙកេពញ Parotid និង Xerostomia 

Ƴររកីƙកេពញ Parotid េកតǋនេឡងƺƳរេហមƙកេពញ Parotid ǋſ ង ឬǄងំសងƴង។ ƺធមƗǂǏពុំǋន
េǍគសȦƈ អីƛេទ េហយǕចǋនមកƺមយួនូវƳរថយចុះƳរេចញទឹកǋត ់និងសƂួតǋត។់ 

២៥.៣.៧ Human Papillomavirus (HPV) Infection  

ជំងឺសិរǋន ់(warts) េǷǋត ់ǕចែសƎងេឡងƺ fungating ǋនចុងƙសȫច(spiked) ឬពំនកǋនៃផƐǍប និងƵƗ ន
ƳរឈƸឺប ់កែនƚងែដលជួបញឹកƼបƺ់ងេគគឺេǷ mucosa labial ឬ mucosa ǋត ់(សូមេមលឧបសមƕន័Ƒទី១៥ 
រូបǊពៃនដំេǸែសƓក ទំពរ័ទី ២៣៧) ជូនƳលេគេឃញǋនជំងឺ larynx ធƂនធ់Ƃរ េǷេលǄរកេទបេកត េហយគិត
ǃ ǋនǄកទ់ងនឹងƳរឆƚងវរុីស េǷែផƒកƴងេលៃនផƚូវដេងƟម េǷេពលេកតǂមǄƛ រǋស។ 

២៥.៤ ƳរពǚǇល 

ǂǍងទី 22: ƳរពǚǇលដំេǸǋត ់
ដំេǸǋត ់ ƳរពǚǇល មតិ/េǌបល់ 
ផƞតិកƒុងǋត ់

Oral 
candidiasis 

ƳរពǚǇលេƽយǎប  (Topical)  
- Nystatin suspension 200,000-400,000 U/ៃថƂ 

ែចកƺ៤-៦ដង/ៃថƂ រយៈេពល ១៤ៃថƂ 
- Gentian violet ១% aqueous solution ǎបេលក

ែនƚងឈ ឺេរȢងǍល់៨េǋ៉ងមƎង 
Systemic 

- Fluconazole ៦ មƙក/គƙក េǷៃថƂទី១ បǆƐ បម់ក ៣ 
មƙក/គƙក េរȢងǍល់ៃថƂ រយៈេពល ៧-១៤ ៃថƂ (oral) ឬ 
២១ ៃថƂ (esophageal) 

ƳរពǚǇលបƷž រ ( Prophylaxis) 
- ពិƸរǁផƎល់ƳរពǚǇលបƷž រ ចំេǉះជំងឺធƂនធ់Ƃរ ឬ 

េកតǒរចុះǒរេឡង រហូតដល់ǇនទទួលǇន ART  
- Nystatin ១00,000-៤00,000 េលបǂមǋត ់េរȢង

Ǎល់១២េǋ៉ង សƙǋបរ់យៈេពលេពលយូរ 
- Fluconazole ៣ មƙក/គƙក េលបǂមǋត ់េរȢងǍល់

ៃថƂ  

- ƳរពǚǇលេƽយǎប េƙប
សƙǋបជ់ំងឺƙƺងំǋតƙ់ǒល 

- Systemic therapy ƸǇំច ់
សƙǋបផ់ƞតិកƒុងǋតែ់ដល
ធƂនធ់Ƃរែដល រƴំនដល់Ƴរ
បរេិǊគ ឬសƙǋបផ់ƞតិបំពង់
ǕǓរ 

- Amphotericin B ǕចƙតȪវ
Ƴរ េƙបេƽយកំរ សƙǋបជ់ំងឺ
ែដលǒំុនឹង azole។ 
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Angular 
Cheilitis 

ƳƳរពǚǇលេƽយǎប  ((Topical)  
- Nystatin-triamcinolone ointment ǎបកែនƚងǋន

ជំងឺេƙƳយេពលǇយ និងេពលចូលេគង ឬ 
- Miconazole 2% cream ǎបេរȢងǍល់ ១២េǋ៉ង

មƎង េǷកែនƚងǋនជំងឺ រយៈេពល ១-២សǇƎ ហ៍ 
- Multivitamin បែនƏម េបសិនƺ ǋនភសƎុǂងកងƛះ  

ǕǓរូបតƏមƖ។ 

- ដំេǸǕចនឹងƺ េƽយយឺតៗ 
ពីេƙǉះǋនƳរេបក និងបិទ
ǋត ់ដែដលៗ 

Herpes 
Simplex 

Virus (HSV) 
Infection 

SSystemic  
- Acyclovir ១០ មƙក/គƙក េលបǍល់ ៤-៦េǋ៉ង រយៈ

េពល ៥-៧ៃថƂ 
- Acyclovir ១០ មƙក/គƙក Ƹកǂ់មសរៃសែវន៉ េរȢង

Ǎល់ ៨េǋ៉ង    សƙǋបជ់ំងឺធƂនធ់Ƃរ 
- CMV និង histoplasmosis Ǖចǋនលកſណៈ

ƙបែហលនឹង HSV េǷេលកុǋរ ែដលǋន CD4Ǆប 
ដូេចƒះ ƙតȪវពិƸរǁ អំពីƳរេធƛ biopsy  េបសិនƺ
ដំេǸមនិ Ǉនធូរƙǒល េƽយƳរƸកǂ់មសរៃសែវន៉ 
នូវ acyclovir 

- អƒកជំងឺែដលេƙប acyclovir 
ƙតȪវផឹកទឹកឱƘǇនេƙចន 

 

Lineal Gingival 
Erythema 

(LGE) 

LLocal  
- េƳស និងឈូសយកបƇសេពញ (Scaling and root 

planing) 
- 0.១២% Chlorhexidine gluconate 
- (Periogard, Peridex) 0.៥ oz  ខƕុរǋត ់េរȢងǍល់ 

១២េǋ៉ងមƎង    រយៈេពល ៣០ វǆិទី បǆƐ បម់កƴƃ ក់
េចញ 

- ពǚǇលបƷž រេƽយដុស
េធƗញ េទȢងǄត ់ឆžឹះកំេទ
ចǕǓរ និងេƙបទឹក  
សƙǋបខ់ƕុរǋត ់

- ពǚǇលជំងឺផƞតិកƒុងǋត ់
ដំǁលƵƒ  េបǋន 

Ƴររកីƙកេពញ 
Parotid 

 
 

SSystemic  
- ឱសថƙបƹងំនឹងƳររǎក មនិែមន steroid (Non-

steroidal)  
- ឱសថបំǇតƳ់រឈƸឺប ់(Analgesics) 
- Antibiotics (សƙǋបព់ǚǇលែតេǷេពលǋនƳរបងž

រេǍគ ƺទូេǵបǁƎ លមកពី staphylococcus) 

- ƳរវះƳតយ់កƙកេពញ 
parotid េចញ គួរេជȢសǏង 

- េǍគសȦƈ Ǖចលơេឡងវញិ 
េƽយƳរពǚǇលេƽយឱសថ
ƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ (ART) 

Oral Hairy 
Leukoplakia 

(OHL) 

ពពុំǋនƳរពǚǇលេទ  - OHL កំរǋនǁស់ េល
កុǋរ  

- ពិƸរǁ ART កƒុងករណី
ǋន េǍគសȦƈ ធƂនធ់Ƃរ 
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Necrotizing 
Ulcerative 
Gingivitis 
(NUG), 

Necrotizing 
Ulcerative 

Periodontitis 
(NUP), 

Necrotizing 
Stomatitis 

(NS) 

LLocal  
- សំǕត កែនƚងǋនជំងឺ 
- ǎងសំǕតេƽយ povidon-iodine (១០% 

Betadine)  
- ខƕុរǋតេ់ƽយ 0.១២% chlorhexidine gluconate 

(Peridex, Periogard) េរȢងǍល់ ១២េǋ៉ង 
SSystemic ((ǒយǊយ) 

- Clindamycin ២០–៣០ mg/kg េលប៦េǋ៉ង១មƎងរយៈ
េពល ៧ៃថƂ ឬ 

- Amoxicillin clavulanate (Augmentin) ៤០ mg/kg 
េលប៨េǋ៉ង១ដង រយៈេពល៧ៃថƂ ឬ 

- Metronidazole ១៥-៣៥ mg/kg េលប៨េǋ៉ង១ដង 
រយៈេពល៧ េǵ១០ៃថƂ ។ 

- Ƴរេƙប chlorhexidine យូរ 
ǕចបǁƎ លឱƘេឡងពណ៌ 
េធƗញ ែƙបƙបȫលរស់ƺតិ និង
រǎកអȦƃ ញ 

- ǕចបǁƎ លឱƘǋនជំងឺ េǷ
ចុងសរៃសƙបǒទ េǷេពល
េƙបរយៈេពលយូរ ឬ េƙប
ƺមយួ ddI, d4T។ 

Recurrent 
Aphthous 

Ulcers 

ƳƳរពǚǇលេƽយǎប  ((Topical)  
- Triamcinolone 0.១% paste ǎបេសƎងៗ េរȢងǍល់

៦េǋ៉ងǍល់ៃថƂ, ឬ 
- Dexamethasone liquid (0.៥ មƙក/៥មល) ខƕុរǋត ់

រចួƴƃ កេ់ចញ 
  
SSystemic 

- Prednisone ២ មƙក/គƙក េរȢងǍល់៦េǋ៉ង រយៈ
េពល ៥–៧ ៃថƂ  

- Ǌគេƙចនៃន aphthous 
ulcers ǄមǄរ ƳរពǚǇល 
systemic steroids. 

- កងƛះƺតិែដក, vitamin B12, 
គួរែតែវកែញកឱƘចǙស់ǎស់ 
Dexamethasone liquid 
ǕចេƙបេលដំេǸេƙចនកែនƚង 
ឬ ដំេǸែដលមនិǕច
ពǚǇល េƽយǎបǇន 

ជំងឺបƇសេǷǋត ់
(Oral Warts) 

ƳƳរពǚǇលេƽយǎប  ((Topical)  
- Podophyllin resin ២៥% applications េរȢងǍល់ ៦

េǋ៉ង សƙǋបរ់យៈេពលយូរ 
- Cryotherapy េƽយទឹក nitrogen 

- អƙǂេកតេឡងវញិខƕស់ 
- ƳរពǚǇល ART បនƏយនូវ

Ƴរេកតេឡងវញិ 
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ǂǍងទី២៤ នងឹសេងſបពǇីកេ់តរ ី ែដលបងžរជំងឺេសែសƓក ែដលជួបƙបទះញឹកƼបេ់ǷេលកុǋរផƐុកេមេǍគ      
េអដស៍ ែដលរមួបȥƃូ លƳរពពិណ៌ǆ េƽយសេងſបអពំីƳរពǚǇលដំបូង។ 

ǂǂǍងទ ី24: មូលេហតុៃនជងំឺេសែសƓកបងžរេƽយǇកេ់តរ ីនិងƳរពǚǇល 

ជំងឺេសែសƓកបងžរេƽយ
Ǉកេ់តរ ី

មូលលេហតុបងžរ ពិពណ៌ǆ  ƳរពǚǇល  

Folliculitis Staphylococcus aureus Ƴររǎក, ƳរបងžរេǍគេǷ 
គល់េǍម 

 សơំកំេǮ 
 ƳរសំǕត 
 Cloxacillin កƒុងករណី
ធƂនធ់Ƃរ 

Cellulitis Streptococcus, 
Staphylococcus 
aureus, Haemophilus 
influenzae 

រǎកែសƓក និងƺលិƳ 
subcutaneous ែដលǋន 
លកſណៈេហមƙកហម និង 
ឈƸឺប ់

 Cloxacillin ១០០-២០០ 
មƙក/គƙក េរȢង Ǎល់ៃថƂ 
ែចកƺ៦ េǋ៉ងមƎង 

Skin abscess Staphylococcus 
aureus, Haemophilus 
influenzae 

ខƐុះƙបមូលផƎុ ំេǷនឹងកែនƚង
េǷ កƒុងƙបេǓងែដលបេងžត
េឡង េƽយƳរƽចƺ់លិ
Ƴ។ Ǖចƺ ផលវǇិកៃន 
cellulitis ែដលƵƗ នƳរ
ពǚǇល 

 ƳរេƸះបងƟូរ 
 ពǚǇលេƽយ

Systemic antibiotics 
េបǋនជំងឺ cellulitis 

Impetigo Staphylococcus 
aureus, 
Streptococcus 

ថងទ់ឹក (Vesicles) 
ឬពងទឹក (bullae)  ែដល
ǋនលកſណៈ ƺសំបក
េƙកȣម ពណ៌ដូចទឹកឃƗុ ំ 

 ឱសថǎប (Topical) 
mupirocin 

 Cloxacillin សƙǋប ់
lesions ែដលǋន  
លកſណៈǒយǊយ 
(disseminated) 

Furunculosis (boil) Staphylococcus 
aureus, Streptococcus 

ƳរបងžរេǍគេǷែសƓក និង
ƺលិƳ subcutaneous 
ែដលពទƑ ័ជុំវញិគល់េǍម ។ 
ǋនទំហំធំƺង folliculitis 

 សơំកំេǮ 
 ƳរសំǕត 
 ជូនƳលƙតȪវបងƟូរេចញ 
 ƙតȪវƳរេƽយកំរ នូវ 

systemic antibiotics  
Paronychia Staphylococcus aureus ƳរបងžរេǍគេកតេǷƺលិƳ

ជុំវញិƙកចកៃដ និងƙកចក
េជង 

 េƸះ បងƟូរ 
 Cloxacillin ចំនួន ៥ េǵ 
៧ ៃថƂ 

Bacillary 
angiomatosis 

Bartonella henslae lesions សរៃសƻម 
(vascular) ែដលǋន 
លកſណៈ ដូចƺ Kaposi’s 
sarcoma  

 Azithromycin ឬ 
erythromycin 

 ពិេƙƵះេǌបល់អƒក
ជំǆញ 
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២២៦.៣.៧ ជំងឺកមរǋស់ (Scabies) 

 ƺជំងឺេសែសƓកែដលឆƚងƴƚ ងំ ǋនលកſណៈƺ popular lesions រǋស់ ែដលជួបញឹកƼបប់ផុំតេǷ 

ចេǆƚ ះƙǋមៃដ និងƙǋមេជង ផƒតក់ៃដ តំបន ់antecubital និងេកƚȣក 

 កុǋរǕចǋន lesions េǷǇតៃដ និងǇតេជងផងែដរ 
 ជំងឺ Scabies ែដលǍលƽលǉសេពញខƚួន េកតǋនចេំǉះអƒកជំងផឺƐុកេមេǍគេអដស៍ ដល់ដំǁកƳ់ល 

advanced ែដលេគឱƘេƻƗ ះǃ Norwegian scabies ែដលឆƚងƴƚ ងំបំផុត។ 
 

ƳរពǚǇល 
 Benzyl Benzoate ២៥% lotion: ǎបេពញខƚួន េលកែលង ែតកǙល នងិមុខ ទុករយៈេពល ១២េǋ៉ង 

បǆƐ បម់កǎងជំរះេចញ រយៈេពល ២ េǵ ៣ ៃថƂ បនƎបǆƐ បƵ់ƒ ។ 

 ែƙកម Permethrin ៥% ǎបពកីǙលដល់ចុងេជង ទុករយៈេពល១២េǋ៉ង បǆƐ បម់កងូតទឹកជំរះ េƽយ
ƙǂ ំ េបǕចេធƛǇន។Ƴរពុលǋនតិចតចួ េហយƳរពǚǇលǋនƙបសិទƑǊពែដលǕចេƙបចំេǉះកុǋរ    
Ǉន។ 

 រǋស់ǕចេǷǋនរយៈេពល ១ េǵ ២សǇƎ ហ៍ េƽយǒរ េǷǋន antigen កƒុងែសƓក េǄះបីƺƳរ
ពǚǇលǋនƙបសិទƑǊព កេ៏ƽយ។ 

 ចំេǉះកុǋរធំ ០.៣% gammabenzene hexachloride (lindane) ǎបពីក ដល់ចុងេជង ǕចƙតȪវអនុវតƎ 
ប៉ុែនƎ Ǖចǋន neurotoxicity ែដលƺេហតុេធƛឱƘ េគមនិចូលចិតƎេƙប។ 

 Norwegian scabies ƙតȪវពǚǇលេƽយ ivermectin, ២០០ micrograms/kg ែតមƎងគត ់ េបǋនƳរ
ពǚǇលមƎងេទȢតǕចេធƛេឡង េǷៃថƂទី១៤ េបសិនƺ lesions េǷែតǋន។ 

 ǕចផƎល់ǃƒ  ំantihistamines េដមƓបីនƏយƳររǋស់។ 

 ƙគបស់ǋជិកƙគȫǒរ គួរទទួលǇនƳរពǚǇលƺមយួកុǋរែដរ េǄះបីƺƵƗ នេǍគសȦƈ កេ៏ƽយ។ 

 គួរសំǕតសំេលȢកបំǉក ់នងិកំǍលពូក ែដលឆƚងេមេǍគ េហយǓលǏ េǷេƙƳមកំេǮៃថƂ ។ 

២៦.៣.៨ Drug Eruptions 

 ឱសថែដលែតងែតបǁƎ លឱƘǋន drug eruption រមួǋន cotrimoxazole, penicillins, 

cephalosporins, dapsone, និង nevirapine។ 

 drug eruption ែតងែតបƷƟ ញេឡងƺ papules Ƹបព់ពីណ៌សីុជពូំ េǵពណ៌ƙកហម ែដលេǷǎយឡំƵƒ  
និងបេងžតǇនƺǒƒ មƺ។ំ 

 សȦƈ េផƞងៗេទȢតរមួǋន papules ែដលរǋស់ (hives) mucous-membrane ulceration របកƙសƳរ 
និងƳរǋនƙបតិកមƗƺមយួពនƚឺ េƽយបេងžតƺពណ៌ខុសធមƗǂ(abnormal pigmentation) េǷេលែសƓក 

និងƙកចក។  
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ǂǂǍងទ ី26: មូលេហតុៃនƳរថយចុះេƳសិƳ Neutrophil (Neutropenia) េǷេលអƒកជំងឺេអដស៍ 

មូលេហតុៃនƳរǅƚ កចុ់ះ  
េƳសិƳ  Neutrophil   

ƙបភព (Etiology) 

Ƴរេƙជȣតចូល ឬ ƳរបងžរេǍគេǷ
ខួរឆơឹង 

 រេបង, penicilliosis, MAC, histoplasmosis 

 ƳរថយចុះមុខƷរខួរឆơងឹ បǁƎ លមកពីេមេǍគេអដស៍ 

 Lymphoma 

ឱសថ  AZT (េƽយកំរ) 3TC ddI d4T 

 Ganciclovir foscarnet 

 Cotrimoxazole កƒុងកƙមតិខƕស់។ 

 

ƳរបƷƟ ញសȦƈ គƚីនិក 
 ƺទូេǵ អƒកជំងឺƵƗ នេǍគសȦƈ  និងរកេឃញេƽយៃចដនƘ 
 Ǉកេ់តរកីƒុងƻម (Bacteremia) េƽយǇកេ់តរ ីGram (-) ជួបញឹកƼបេ់ǷេពលចំននួេƳសិƳ 

Neutrophil < 500/mm3 

 Ƴរǅƚ កចុ់ះចំននួេƳសិƳ Neutrophil  យូរ បេងžននូវƳរƙបឈមមខុនឹងƳរបងžរេǍគផƞតិ ƺពិេសស 
Aspergillus species។ 

 ƳរពǚǇលេǈƎ ត េǷេលមូលេហតុ៖ 

- ƳរពǚǇល ជំងឺឱƳសនិយម ឬ ជងំឺរេបង  

- ƳរƸបេ់ផƎម ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ 

- ƳរបȥƆបƳ់រេƙបឱសថបងžរេហតុ 

- ƳរយកខួរឆơឹងេǵពិនិតƘ ƙបសិនេបǋនƳរǅƚ កចុ់ះែខƞេƳសិƳ (cell-lines) ចំននួ ២ ឬ េលស េហយ
រកពុំេឃញមូលេហតុបងžរ។ 

២៧.៤ Ƴរǅƚ កច់ះុៃនេƳស˫Ƴ ƚ˰ ែកត (Thrombocytopenia) 

ចំនួនǇƚ ែកតតិចƺង ១៥០,000 cells/mm3 ជួបƙបទះញឹកƼប ់េǷេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍។  

េǄះƺǌ៉ងǁកេ៏ƽយ Ƴរǅƚ កចុ់ះǇƚ ែកតធƂនធ់Ƃរ (<៥០,000) ពុំសូវេឃញǋនេទ នងិǊគេƙចនបǁƎ លមកពី
មូលេហតុេផƞងៗƺេƙចន។ 
 

ƳរបƷƟ ញសȦƈ គƚីនិក 
 អƒកជំងឺǊគេƙចនែដលǋន ជំងឺǇƚ ែកត ƵƗ នេǍគសȦƈ េទ Ǆល់ែតǇƚ ែកតǅƚ កចុ់ះ <២០,000 

 កនƐួលƙកហម (Petechiae) និងǒƒ មƺ ំគឺƺេǍគសȦƈ ែត១គត ់ែដលƺញឹកƼប ់េកតǋនេǷចុងេជង 

 កុǋរǕចǋនƳរǅƚ កƻ់មǂមǊƒ ស (muquese) ƺពិេសសƻមƙចមុះ (epistaxis)។ 
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មមូលេហតុ៖ 
 Immune Thrombocytopenia Purpuras (ITP) គǊឺពែƙបƙបȫលេƽយឯកឯង ៃនƙបពន័ƑǊពǒំុែដល      

បǁƎ លមកពីƳរƙបƹងំៃនអងƀបដបិកſƙǇណេǵនងឹǇƚ ែកត ǆឱំƘǋនƳរបំǇតǇ់ƚ ែកត ពីចរនƎƻម េǵ
កƒុងអេណƎ ក។ េǷេល Blood Smear ƺទូេǵ េឃញេƳសិƳǇƚ ែកតធំ េហយពុំǋនភសƎុǂង បȦƅ កǃ់ 

ǋនមǓរកីƻមេទ។ ITP ǕចពǚǇលេƽយ IVIG ប៉ុែនƎǏមនិƺេទ េបេយងមនិពǚǇលេƽយ ART។ 

 Thrombotic Thrombocytopenia Purpuras (TTP) ពុំសូវេកតǋនេលអƒកជំងឺេអដស៍េទ ប៉ុែនƎƺញឹក
Ƽបប់ǁƎ លឱƘǒƚ ប។់ អƒកជំងឺេកត TTP ǋនƙគȩនេǤƎ  េខǜយតƙមងេǆមƙសȫចƙǒវ េសƚកǒƚ ំងេƽយ
ƳរែបកƙƵបƻ់ម ǈƚ ស់បƎូរǒƏ នǊពផƚូវចិតƎ Ǉƚ ែកតǅƚ កចុ់ះ នងិេចញកនƐួលេលែសƓក(rash)។ ជំងឺេនះǏ
ƷយƙសȫលេធƛឱƘǊនƙ់ចឡំƺមយួនឹង Disseminated Intravascular Coagulation (DIC) ប៉ុែនƎ 
Prothrombin Time (PT) នងិ Partial Thromboplastina Time (PTT) ǋនកƙមតិធមƗǂ។ ƳរពǚǇល 

TTP ǄមǄរƳរǈƚ ស់បƎូ រ Plasma រហូតដល់ចំនួនǇƚ ែកត និង lactate dehydromgenase (LDH) 

ƙតឡបម់កធមƗǂវញិ។ 

 ƳរបងžរជំងឺេǷេលេƳសិƳ platelet progenitor cells េƽយេមេǍគេអដស៍Ǖចរមួចំែណកបងžរƺជងំ ឺ

thrombocytopenia Ǎុៃំរ ៉េហយǕចធូរƙǒលǇនេƽយƳរពǚǇល ART។ 

 ឱសថបǁƎ លឱƘǋន thrombocytopenia ǋនǁស់ ែតǏǕចេកតេឡង េǷេពលេƙបកƒុងកƙមតិដូស
ខƕស់ៃនឱសថ cloxacillin vancomycin និង cotrimoxazole។  
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 Vomiting(កơួត) 
 Visual disturbances(េមលមនិចǙស់) 
 Gait instability(ដំេណ រ េƶƚ ង) 
 Cranial nerve palsies 
 Hemiparesies 
 Seizures (ƙបƳច)់ 

 សƕឹកចƷž រ (Ƴរសងžតេ់លសរៃសƙបǒទៃនមុខ) 
 Asymmetric facial expression 

  

២៨.២.២ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ 

Ƴរកំណតេ់ǍគវនិចិƄយ័ƺកǎ់កǃ់ ƺNHL គឺកណំតǇ់នេƽយǒរƳរƙចឹបយកេƳសិƳេǵពិនិតƘ ƺពិេសស
េƳសិƳកូនកណƎុ រ និងេƳសិƳខួរឆơឹង។ កុǋរែដលគិតǃ េកត lymphoma គួរែតƳតយ់កƺលិƳេǵពិនិតƘ 
េដមƓǈីតេ់Ƹលជំងឺរេបង ឬ ជំងឺផƞតិេផƞងេទȢត។ 

២៨.២.៣ ƳរពǚǇល 

ƳរពǚǇល NHL ǄមǄរƳរពǚǇលពិេសស េǷǂមមនƐីរេពទƘធំៗ ƺពិេសស មនƐីរេពទƘែដលǋនអƒក
ជំǆញ និងឱសថពǚǇលមǓរកី។ NHL ƺដǁំកƳ់លទី៤ ៃនជំងឺេអដស៍ែដលǄមǄរឱƘƸបេ់ផƎមពǚǇល
េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 

២៨.៣ ជងំˮ Primary CNS Lymphoma 

 Primary CNS lymphoma (PCNSL) គឺƺ Sub-types ៃន NHL ែដលេកតេǷƺលិƳខួរកǙល 

 PCNSL េកតេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ េƙចនƺងកុǋរធមƗǂ 

 េǍគវនិិចƄយ័ែវកែញកៃនជំង ឺCNS lymphoma ƙតȪវេធƛេឡង ƺមយួជំង ឺtoxoplasmosis tuberculoma និង 

cryptococcoma 

 មនុសƞេពញវយ័ែដលេកតជងំឺេអដស៍ គឺ toxoplasmosis ƺមូលេហតុចបំងៃនដំុេǷខួរកǙល ចំែណក 

PCNSL ƺមូលេហតុជួបញឹកƼបៃ់នដុំេǷខួរកǙល េǷេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

 គួរសងƞយ័ជំង ឺPCNSL ចំេǉះកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែដលǋនសរៃសƙបǒទមនិធមƗǂ រមួƺមយួរងƛងដុ់ំ
ខូចƴត េពលេមល CT Scan ឬ MRI ៃនខួរកǙល 

 EBV virus ƺញឹកƼបǕ់ចរកេឃញេǷកƒុង CSF ៃនអƒកជំងឺ PCNSL េǷមនƐរីពិេǒធន ៍ ែដលǋន       
លទƑǊពេធƛ PCR Ǉន។ 

២៨.៣.១ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ 

 CT lesion ǋនលកſណៈƺរងƛង ់ េǷកƒុងខួរកǙល ǋនែតមយួ ឬ េƙចន។ ចំែណក toxoplasmosis                
ƺនិចƃƳល បƷƟ ញ  lesion េƙចនកែនƚង។ 

 ƳរពិនិតƘេƳសិƳៃន CSF ǇនបƷƟ ញនូវ lymphocytic pleocytosis មធƘម និងǋន protein េកនេឡង 

េហយ EBV+ ƙបសិនេប ពិនតិƘេមលេƽយ PCR ƙបសិនេបǕចេធƛǇន។ 
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២២៩.៣ ជងំរˮǎកសតួបǁƎ លមកពǇˬកេ់តរ ˷(Bacterial Pneumonia) 

Ǉកេ់តរែីដលƺមូលេហតុចបំងៃនជំងឺរǎកសួតេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ រមួǋន៖ 

 Streptococcus pneumonia 
 H. influenzae 
 Klebsiella 
 Staphilococcus aureus 
 Gram negative bacilli 
 Melioidosis ។ 

 

ជំងឺរǎកសួតែដលǎបម់កវញិ )េលសពី៣ដងកƒុង១ƹƒ ំ (ƺƳរបƷƟ ញ   នូវƳរថយចុះƙបពន័ƑƳរǉរǒរǉងƳយ 

ែដលƙតȪវពិនិតƘƙǒវƙƺវបែនƏមេទȢត េដមƓǈីតេ់Ƹលជងំឺមយួចំននួ ដូចƺ ជំងឺរេបង (tuberculosis) សរǍីងƀមកពី
ƴងេƙǤ(foreign body) ជំងឺទងសួតរកី(bronchiectasis) LIP និងជងំឺរǎកសួតេƽយេមេǍគផƞតិ (fungal 

pneumonia) ƺេដម។ េǷǕសីុǊគǕេគƒយ ៍ ƳរបងžេǍគេǷកƒុងសួតេƽយ Burkholderia pseudomallei ឬ 

melioidosis គឺƺមូលេហតុចំបងៃន ជំងឺរǎកសួតធƂនធ់Ƃរǎបេ់ឡងវញិǒរចុះǒរេឡង។ េǷƙបេទសៃថ Ǉកេ់តរ ី
េនះគឺƺមូលេហតុៃនƳរចមƚងេǍគ ចំននួ ២០% េǷកƒុងចំេǁមƙកȩមែដលǋន Septicemias ។ 

២៩.៣.១ ƳរបƷƟ ញគƚីនិក 

ƳរបƷƟ ញគƚីនិកៃនជំងឺសួត រមួǋនដូចƴងេƙƳម៖ 

 ƙបវតƎិƙគȩនƙសȫចƙǒវ កơក នងិ ដេងƟមƼប។់ 

 Ǖចនឹងǋន retractions cyanosis និង lethargy ផងែដរ កƒុងករណី រǎកសួតធƂនធ់Ƃរ។ 

 ƳរពិនិតƘេǍគេƽយǒƎ បន់ងឹƙតេចȢក (auscultation) េធƛឱƘេគǒƎ បឮ់សេមƚងƙកឺតƙកត (Crackles)  Ƴរថយ
ចុះសំេលងដេងƟម ឬ ដេងƟមទងសួត។  

 េបសិនƺǕចេធƛ pulse oximetry លទƑផលបƷƟ ញǃ ខƛះអុកសីុែហƞន hypoxia (O2<៩៥%) រយៈេពលយូរ។ 

២៩.៣.២ ƳរពិនិតƘƙǒវƙƺវ 
 ǕចǋនចំននួƙƵបƻ់មសេកនេឡង 

 bacteremia ែតងជួបញឹកƼប ់េǷេល អƒកជំងឺផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែដលេកតជំងឺរǎកសួត 

 បȥƅូ នƻមេǵេធƛƳរបណƎុ ះរកេមេǍគ េបសិនƺǕចេធƛេǵǇន 

 ថតសួតេƽយ ƳរំសƗី X  េបសិនƺǋន 

 េធƛពំǆសƻម (Blood smear) រកេមេǍគƙគȩនƸញ់ េǷកƒុងតំបនែ់ដលǋនជងំឺƙគȩនƸញ់។ 
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២២៩.៣.៣ ƳរពǚǇល 

A. Ƴរƙគប់ƙគងពǚǇលេǷេសǏពិេƙƵះជំងឺេƙǤ (Ƴររǎកសួតកƙមិតƙǒល)  
Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇលជងំឺសួត ƙតȪវេធƛǂមេƵលƳរណ៍ែណǆ ំIMCI រមួǋន៖ 

 េលប amoxicillin 50 ម.ƙក /គ.ƙក/ៃថƂ ែចកេចញƺ ៣ដង/ៃថƂ សƙǋបរ់យៈេពល៥ៃថƂ  
 កុǋរែដលǋនƳររǎកសួតកƙមិតƙǒល េហយǋនƙបតិកមƗǃƒ ំƺមួយ penicillin ǕចផƉល់ពពួកǃƒ ំសǋƚ ប់
េមេǍគ macrolide ដូចƺ erythromycin azithromycin ឬ clarithromycin ឬ ƙបសិនេប កុǋរǕយុេƙចនƺង
៧ƹƒ  ំǕចផƉល់ doxycycline ។ 

 ƙបសិនេប កុǋរកំពុងេƙបǃƒ បំƷž រ CTX សូមកុំេƙប CTX កƒុងƳរពǚǇលជងំឺរǎកសួត េលកែលងកƒុងករណី
សងƞយ័ǃ ជំង ឺPCP (សូមេមលƴងេƙƳម)  

 ǂមƽនបនƉ ៣ ឬ ៤ៃថƂ ។ 
 

ជំងឺរǎកសួតធƂនធ់Ƃរ 
ជំងឺរǎកសួតធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវƙគបƙ់គងពǚǇលេǷកƒុងមនƐីរេពទƘ ឬ កែនƚងសƙǋកេពទƘ។ 
 

B.1 ƳរែថǄំƵំƙទ 
 ƽកអ់ុកសីុែសនចំេǉះកុǋរែដលǋនបƷƟ ញអពំី chest indrawing, cyanosis ឬខƛះអុកសីុែហƞន hypoxia 

(<៩២%)។ 

 ែកសƙមȫលកងƛះƙƵបƻ់មƙកហមធƂនធ់Ƃរ(Hb < 7g/dL) េƽយƸកប់ȥƃូ លƙƵបƻ់មƙកហម។ 

 ƙតȪវǅǆǃ ǋនƺតិទឹកǇនទទួលǂមǋត ់ (oral hydratation) សមƙសប និងƙតȪវǂមƽនƳរបȥƃូល និង
បេȥƃញƺតិទឹក (I/O chart)។ Ƴរបȥƃូលƺតទិឹក ǂម naso-gastric ឬេƽយƸកǂ់មសរៃស គឺƺƳរƸǇំច់
ចំេǉះករណីធƂនធ់Ƃរ។ 

 ឱƘ paracetamol េបǋនƙគȩន ឬ ឈƸឺប។់ 

 ឱƘវǂីមនី AបែនƏម េបសិនƺ កុǋរមនិǄនǇ់នទទួលេទ កƒុងេពល៣ែខមុនេនះ។   

B.2 ƳរពǚǇលƺកǎ់ក ់

 ឱƘអងទ់ីប៊យី៉ូទិចជួរទ១ី រមួǋនƳរƸកប់ȥƃូ លǂមសរៃសែវន៉នូវ ceftriaxone ចំននួ ៥០-៨០មƙក /គƙក កƒុង១
ដង/ៃថƂ េបសិនƺǋន។  

 េƙប IV ampicillin ƺមយួនឹង gentamicin េបសិនƺមនិǋន cephalosporins េទ  

o Ampicillin ២០០ មƙក/គƙក/១ៃថƂ ែចកេចញƺ ៦េǋ៉ងមƎង 

o Gentamicin ៧មƙក/គƙក មƎង និង ៥មƙក/គƙក មƎងេទȢត កƒុង១ៃថƂ។ 
 ែថម IV cloxacillin ២០០ មƙក/គƙក/១ៃថƂ ែចកេចញƺ៦េǋ៉ងមƉង េបǋនសងƞយ័ រǎកសួតេƽយǒƎ ហƛ៊ីឡូ 
កូក: 

o Pneumatoceles េលƳរថតេƽយƳរំសƗី X 
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o Staphylococcus aureus េǷកƒុងƳរបណƎុ ះƻមរកេមេǍគ 

o រǎកសួតធƂនធ់ƂរមនិេឆƚយតបេǵនឹងƳរពǚǇលធមƗǂ 

o វតƎǋន ៃន S.aureus  េǷកƒុង  sputum gram stain ឬƳរបណƎុ ះេមេǍគ។ 

BB.3 ƳរពិƸរǁេផƞងេទȢត 

 ƙគបកុ់ǋរǕយុេƙƳម១ƹƒ  ំែដលƙបឈមនឹងƳរឆƚង ឬǇនឆƚងេមេǍគេអដស៍រចួេហយ េហយǋនជំងឺរǎកសួត
ធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវែតទទួលǇននូវƳរពǚǇល PCP រហូតដល់េពលែដលរកេឃញមូលេហតុǁមយួេផƞងេទȢត ឬ 
រហូតដល់ǋនƳរបȦƅ កǃ់ មនិឆƚងេមេǍគេអដស៍។ 

 កុǋរែដលេកត Bronchiectasis េƙចនែតបងžេƽយǒរពពួក pseudomonas។ កƒុងករណីេនះ សូមផƎល់បែនƏម
នូវ gentamicin ឬ ceftazidime Ǖƙស័យេǵǂមǊពǕចទទួលǇនេǷនងឹកែនƚង។ 

២៩.៤ ជងំ ˮPneumocystis jiroveci pneumonia (PCP) 

២៩.៤.១ េសចកƉីេផƉម 

PCP គឺƺមូលេហតុរមួៃនមរណǊពរបស់កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƺពិេសសគឺ កុǋរែដលǋនǕយុពី៤ េǵ៦ែខ។ 
Cotrimoxazole ǕចƳតប់នƏយƳរេកតជំងឺ PCP Ǉនǌ៉ងេƙចន កប៏៉ុែនƎ កុǋរƙបǋណƺ ២៥% ៃនកុǋរែដល
ǋនេកត PCP េǷែតេកតជំងឺេនះ េបេǄះបីƺǋនƳរពǚǇលបƷž រក៏េƽយ។ ƙគប់កុǋរ ƙបឈមនឹងƳរឆƚង
េមេǍគេអដស៍ ឬ ផƐុកេមេǍគេអដស៍ េហយǋនេកតជងំឺរǎកសួតធƂនធ់Ƃរ ƙតȪវសងƞយ័ǃ Ǖចនឹងǋនេកតជំង ឺPCP 
េហយ ƙតȪវƸបេ់ផƎមពǚǇលǊƚ ម េƽយមនិƙតȪវបងơងេ់ឡយ។ 

២៩.៤.២ េអពីេដមǒីȜសƉ 
 Pneumocystis:  

- េƽយែផơកេលលកſណៈេសេនទិក pneumocystis ǕចƸតចូ់លកƒុងƙបេភទផƞតិ (fungus) 
- ƙបេភទ carinii បងžេǍគេǷេលសតƛកណƎុ រ 
- ƙបេភទ jiroveci បងžេǍគេǷេលមនុសƞ េហយƳƚ យេǵƺជំង ឺPCP (PneumoCystis Pnaumonis) 

 កƙមតិេƳសិƳ CD4  មនិែមនƺសូចǆករលơ សƙǋបប់Ȧƅ កអ់ពំីƳរƙបឈមនឹងƳរេកតជំង ឺPCP  េǷេលកុǋរ
ǕយុេƙƳម ១ƹƒ េំទ 

-  កុǋរƺេƙចនǆក ់ែដលǋនេƳសិƳ % CD4+ ធំƺង 25% េកតជងំឺ PCP ។ 

២៩.៤.៣ ƳរបƷƟ ញគƚីនិក 

 ƙគȩនេǤƉ  ដកដេងƟមƼប ់ហតព់ិǇកដកដេងƟម និងកơក  

 ƳរƸបេ់ផƎមǊƚ មៗ ឬ ǒƂ តេ់សƂȣម េƽយǋនេǍគសȦƈ មនិƺកǎ់ក ់ដូចƺ ហូបមនិǇន ឬ ƙសកទមƂន ់

 ǕចឮសេមƚងសួតចǙស់ ឬ ឮសេមƚងƙកឺតƙកតតិចៗ 
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 ƺេរȟយៗǋនសȦƈ ខƛះអុកសីុែហƞន (hypoxia) ហួសពƳីរែដលǕចពិនិតƘǇន េƽយǋនកƙមតិ room-air 

O2 េƙƳម ៨៥% ។ 

២២៩.៤.៤ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័  
 ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័េǷកមƕុƺ េƙចនែតពឹងែផơកេǵេលគƚីនិក និងǊពមនិƙបƙកតីៃនƳរថតសួតេƽយƳរំសƗី X   
ែដលបƷƟ ញǃ ǋន typical interstitial infiltrates hypoxia និងេឆƚយតបេǵនឹងƳរពǚǇល PCP។ 

 មនិƙតȪវពនǚរƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេទ េƙǉះƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័េពញេលញ(definitive diagnosis) េƙចនែតមនិ
ǕចេធƛេǵǇនេទ។ 

 េបសិនǁ PCP សƏិតកƒុងƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ែវកែញក (differential diagnosis) េគƙតȪវƸបេ់ធƛƳរពǚǇលƺ   
បǆƐ ន។់ 

 ƳរថតសួតេƽយƳរំសƗី X   ǕចបƷƟ ញឱƘេឃញ bilateral diffuse parenchymal infiltrates with “ground-

grass” ឬ reticulogranular appearance កប៏៉ុែនƎǏǕចƺƳរធមƗǂេទ។ 

 ƳរលំǇកកƒុងƳរេធƛេǍគវនិចិƄយ័េពញេលញចំេǉះកុǋរ។ ƳរបƷƟ ញឱƘេឃញេមេǍគេǷកƒុងƺលិƳ ឬǒរ
ǅតុǍវៃនសួត ǂមរយៈ Silver ឬ Fluorescent antibody staining េបǕចេធƛǇន ƙតȪវអនុវតƎដូចƴងេƙƳម៖  
• េធƛƳរវǊិគ induced sputum (nebulized ៣% hypertonic saline) ឬ 

• េធƛ bronchoscopy with bronchoalveolar lavage។ 

២៩.៤.៥ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ែវកែញក 

 រǎកសួតេƽយǇកេ់តរ ី(Bacterial pneumonia) 

 រǎកសួតេƽយវរុីស (Viral pneumonia) ƺពិេសស CMV  

 រេបងសួត (Pulmonary tuberculosis)  

 Disseminated  Mycobacterium avium complex  

 Lymphoid interstitial pneumonitis (ចំេǉះកុǋរǕយុេលសពី១ƹƒ )ំ  
 រǎកសួតƙបេភទមនិƙǇកដ (Atypical pneumonia) Mycoplasma Chlamydia ឬ Legionella។ 

២៩.៤.៦ ƳរពǚǇល 

 Cotrimoxazole ១៥-២០/៧៥-១០០ មƙក/គƙក/ៃថƂ េƽយែបងែចកƺ ៣-៤ កƙមតិដូស Ƹកǂ់មសរៃសរ IV                
រយៈេពល ២១ ៃថƂ។ សូមកតសំ់Ƶល់ǃកƙមតិេƙបេនះខƕស់ƺងƳរពǚǇលបƷž រេƽយ CTX ƴƚ ងំ។ 

o ƙតȪវបƎូរឱƘេǵƺƳរពǚǇលេƽយេលបǂមǋតវ់ញិ កƒុងកƙមតិដែដល ƳលǁេបǋនƳរƙបេសរេឡង
េហយអƒកជំងឺǕចេលបǇន  

o អƒកជំǆញខƚះឱƘេƙបបែនƏមនូវ clindamycin ៣០ – ៤០ មƙក/គƙក/ៃថƂ ែបងែចកƺេរȢងǍល់៨េǋ៉ង ចេំǉះ
ករណីធƂនធ់Ƃរ។  

 Pentamidine isothionate (៤ មƙក/គƙក/ៃថƂមƎងកƒុង១ៃថƂមƎង Ƹកǂ់មសរៃសរ IV ៦០–៩០ min) 
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o គឺƺជេƙមសសƙǋបក់រណីែដលមនិǕចេƙប cotrimoxazole Ǉន ឬពǚǇលេƽយ cotrimoxazole មនិ
Ǉនេƺគជយ័ បǆƐ បព់ីǇនពǚǇលអស់រយៈេពល ៥–៧ៃថƂរចួមក 

o េបសិនƺសȦƈ គƚនីិកǇនលơƙបេសរេឡង បǆƐ បព់ីǇនេƙប pentamidine Ƹកǂ់មសរៃសǇន ៧–១០ ៃថƂ
រចួមក េគǕចពិƸរǁផƎល់បែនƏមនូវឱសថេលបǂមǋត ់ (ដូចƺ atovaquone ƺេដម) េដមƓបីំេពញ
ឱƘƙគប ់២១ ៃថƂ   

o ƙបតិកមƗមនិលơរបស់ឱសថ (adverse drug reaction) រមួǋន ពុលតƙមងេǆម (renal toxicity) សǋƕ ធ
ƻមខƕស់ƴƚ ងំ (ƺពិេសសេបƸកេ់លȟន) prolonged QT cardiac arrhythmias ។ 

 Atovaquone ៣០-៤០ មƙក/គƙក/ៃថƂ ែចកេចញƺ ២ កƙមតិដូស រមួផƞƺំមយួចណីំǕǓរǋនƺតិƴƚ ញ់ (៣-

២៤ ែខ កƙមតិ ៤៥មƙក)។ ទិនƒនយ័េǷǋនកំណតច់ំេǉះកុǋរ។ 

o ƙបតិកមƗមនិលơ រមួǋន េចញƙកហមេលែសƓក (skin rash) ចនំួន ១០%–១៥% ចេƷơ រ (nausea) នងិǕច
ǋនǕǓរូបតƏមƖផង។ 
 

 ƳƳរពǚǇលេផƞងេទȢតសƙǋបម់នុសƞƸស់៖  
- Clindamycin/primaquine: ទិនƒនយ័ចំេǉះកុǋរមនិǋនេទ 

- Dapsone/trimethoprim: ទនិƒនយ័អំពីǊពពុល នងិƙបសិទƑǊពចំេǉះកុǋរមនិǋនេទ។ 

 Corticosteroids 

- ƳរែណǆអំំពីƳរេƙបƙǇស់  

o Room-air PaO2 ƙតȪវǋនតៃមƚ <70 mmHg ឬ alveolar-arterial gradient >35 mmHg 

o េǷេពលមនិǕចយកតួេលខ blood gas Ǉន: O2 saturation <90%។ 

- កƙមតិដូស 

Prednisone 
o D1-5: 1mg/kg/12h (max 40mg/12h)   

o D6-10: 0.5 mg/12h (max 40mg/24h) 

o D11-21: 0.5 mg/24h (max 20mg/24h)។ 

Methylprednisolone IV  
o D1-7: 1 mg/kg/6h  

o D8-9: 1 mg/kg/12h  

o D10-11: 0.5 mg/kg/12h     

o D12-16: 1 mg/kg/24h 

o D17-21: 0.5 mg/kg/24h ។ 
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២២៩.៤.៧ ƳរពǚǇលបƷž រេƽយ Cotrimoxazole 

ƳរពǚǇលបƷž រេƽយេƙប Cotrimoxazole ǇនƳតប់នƏយេƙƵះǃƒ កៃ់ន PCP pneumonia េលǄរក កុǋរ និង
មនុសƞេពញវយ័Ǉនǌ៉ងេƙចន។ េលសពីេនះេទȢត Ǖងំសីុដងៃ់នជំងឺ toxoplasmosis ƳរបងžេǍគǍលƽលេƽយ
Ǉកេ់តរ ី និងជងំឺƙគȩនƸញ់ កថ៏យចុះǌ៉ងេƙចនែដរ។ េគǇនេឃញចǙស់នូវអតƏƙបេǌជន ៍ កƒុងƳរƳតប់នƏយ   
មរណǊពៃនអƒកជំងឺេអដស៍ែដលǇនេƙប Cotrimoxazole បƷž រេǍគកƒុងេសƐរែតƙគបក់រណីǄងំអស់ ƺពិេសស 

េǷេពលែដលេƳសិƳ CD4 Ǆប ឬេកតជំងឺរេបងសកមƗ។ ƳរសិកǜពំុǋនបȦƅ កច់Ǚស់ǎស់េទ អំពីេƳសិƳ 

CD4 ែដល cotrimoxazole ែលងǋនƙបសិទƑǊពតេǵេទȢត។ 

កុǋរǄងំអស់ែដលេǍគវនិិចƄយ័បȦƅ កǃ់ ǋនជំងឺ PCP េគƙតȪវƸបេ់ផƎមេធƛƳរពǚǇលបƷž រេǍគេƽយ cotrimo- 
xazole Ǌƚ មៗ បǆƐ បព់បីȥƃបƳ់រពǚǇលជំងឺេនះ រចួេហយ បនƎរហូតដល់Ǖយុ៥ƹƒ  ំេបេǄះបីƺƙបពន័ƑǊពǒំុƙតȪវ
Ǉនេកនេឡងវញិេƽយ ART ǌ៉ងǁកƎ។ី (សូមǕនជពូំកទី ៦.២ សƉីពីƳរបƷž រជំងឱឺƳសនិយម ទំពរ័ទី ៣២) ។  

២៩.៥  ជងំˮ Lymphoid Interstitial Pneumonitis (LIP) 

Lymphoid interstitial pneumonitis (LIP) េƙចនǋនេកតƺទូេǵេលកុǋរ ƺពិេសសកុǋរǕយុេលសពី ២ƹƒ ំ
េឡងេǵ ប៉ុែនƎកƙមǋនេកតេលមនុសƞេពញវយ័ǁស់។ ǏǕចǋនេកតេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ រហូតដល់ 

៤០% េហយេƙចនែតƙតȪវǇនេគយល់ƙចលំǃƺ miliary TB េƙǉះǏǋន diffuse nodular pattern េពលថតេƽយ
ƳរំសƗី X  និងǋន mediastinal lymphadenopathy។ 

២៩.៥.១ ƳរបងžេǍគ 

េគǕចេធƛƳរពនƘល់អំព ីLIP Ǉនǃ ǋនƳរបងžេǍគរមួƵƒ េƽយេមេǍគេអដស៍ ƺមយួនឹង Epstein Barr Virus 

(EBV) ែដលǆេំǵរកƳរេǊƇ ចƙបពន័ƑǊពǒំុ (immune stimulation) េƽយǋន lymphoid infiltration និងƳរ
រǎកǍុៃំរ ៉(chronic inflammation)។ 

២៩.៥.២ េǍគសȦƈ គƚីនិក 

LIP គួរƙតȪវពិƸរǁ ចំេǉះអƒកជំងឺែដលǋន៖ 

 ǒƏ នǊពទូេǵលơ ថƛីេបǋនƳរហតដ់ងƟក ់កƒុងƳរដកដេងƟម (Respiratory Distress) 

 កơកǍុៃំរ ៉ឬ កơកǒរចុះǒរេឡង (recurrent) 

 Parotid រកីធំ generalized lymphadenopathy និង/ឬ hepatosplenomegaly 

 ƙǋមៃដែកក (Finger Clubbing) 

 ƳរពǚǇលរេបងƵƗ នƙបសិទƑǊព (Poor Response in TB Therapy)  

 ជំងឺសួតǍុៃំរ ៉ដំǁកƳ់លចុងេƙƳយេƽយǋន hypoxia ផង 

 កុǋរែដលǋនជំងឺរǎកសួត ǎបƺ់ញឹកƼប ់ƺេរȟយៗេǷកƒុង lobar distribution ƺមយួƵƒ ។ 
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ƳរថតសួតេƽយƳរំសƗី X ǕចឱƘេឃញនូវ៖  
 Diffuse bilateral reticulonodular infiltrates ែដលេមលេǵដូចƺ miliary TB, ƙƵនែ់តǃ nodules Ǎងធំ
ƺងបនƎិច 

 Ǖចǋន Bilateral hilar ឬ mediastinal lymph node រកីធំ  
 Ǖចេឃញ Dense lobar infiltrates ផងែដរ  
 វតƎǋន Bronchiectasis េǷេលកុǋរែដលǋនេកត LIP ។ 

២២៩..៥.៣ Ƴរƙគបƙ់គងពǚǇល 

 LIP គឺƺសȦƈ មយួ បȦƅ កǃ់ƙតȪវƳរពǚǇលេƽយ ART ែដលƙតȪវផƉល់ឱƘេƽយមនិƙតȪវរងƸ់ ំ

 ឱƘ Prednisone ២មƙក/គƙក/ៃថƂ ចំេǉះករណីែដលǋនសǊពធƂនធ់Ƃរƴƚ ងំ េƽយបនƎƺេƙចនសǇƎ ហ៍េទȢតƳល
ǁេǍគសȦƈ Ǉនƙបេសរេហយ  

 បែនƏម cotrimoxazole prophylaxis សƙǋបរ់យ:េពលៃនƳរពǚǇលេƽយ steroid េបសិនƺƵƗ នƳរែណǆំ
អƛីែថមេទȢតេទ 

 ƽកអ់ុកសីុែហƞនឱƘƳលǁǋន hypoxia <៨៨%  
 ផƎល់ƳរពǚǇលេƽយឱសថ សƙǋបព់ƙងីកទងសួត (Bronchodilators) 

 េធƛƳរពǚǇលƳររǎកសួតេƽយǇកេ់តរធីƂនធ់Ƃរ (perimposed bacterial pneumonia) និងពិƸរǁអំព ី

pseudomonas េបសិនƺƳរេƙបអងទ់ីប៊យី៉ូទិកសƎងƽ់មនិǇនេធƛឱƘǋនសǊពƙបេសរេឡងេទ 

 ƳរពǚǇលេƽយេធƛចលǆេǷƙទȪង (Chest physiotherapy) ǕចលơចំេǉះកុǋរែដលǋនƳរសƐះេសƚះ េǷ
ទងសួត (bronchial plugging) េƽយមកពីƳរបេȥƃញ mucoid secretions។ 

២៩.៦ ជងំ ˮBronchiectasis 

Bronchiectasis ǕចេកតេឡងេƽយǒរផលវǇិកៃន ជំងឺរǎកសួតធƂនធ់Ƃរ ឬញឹកƼប ់ជំងឺរេបង ឬ ជំងឺ LIP។ ផƚូវ
ខƘល់កƒុងសួតƙតȪវǇនខូចƴត Ǉតប់ងអ់ស់នូវǊពរǎស់Ǉន និងǇនរកីធំខុស ពធីមƗǂǆេំǵរកǊពចុះេខǜយៃន
ƳរសំǕតេសƚះ (impaired secretion clearance) នងិេƙƵះǃƒ កៃ់នƳរបងžេǍគបែនƏមេទȢត។ 

២៩.៦.១ េអពីេដមǒីȜសƉ 
Bronchiectasis េកតេឡង េលសពី ១៥% ៃនកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ េƽយ ǋនǕយុមធƘម ƙតឹម ៧.៥ ƹƒ  ំេǷ
េពលេធƛេǍគវនិិចƄយ័។ ជំងឺែដលេកតǋនƺមុន រមួǋន LIP រǎកសួតǍុៃំរ ៉និងជំងឺរǎកសួតǒរចុះǒរេឡង។ 

២៩.៦.២ េǍគសȦƈ គƚីនិក 

កុǋរែដលេកត bronchietasis េƙចនǋនƙបវតƎិឧសǜហ៍ចូលសƙǋកពǚǇលកƒុងមនƐរីេពទƘញឹកƼប ់ ឬǅƚ បǇ់ន
ទទួលសǊពលơƙបេសរែតមយួចំែណក េǷកƒុងƳរពǚǇលជំងឺរǎកសួត។ ƙតȪវពƸិរǁដល់ bronchiectasis 
េǷេលកុǋរែដលǋន៖ 
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 កơកǍុៃំរ ៉(Chronic cough)  

 កំǓកǋនខƐុះេƙចន (Copious purulent sputum)  

 ែកកƙǋមៃដ (Digital clubbing)  

 ǎបរ់ǎកសួតញឹកƼប ់(Recurrent pneumonia)។ 

២២៩.៦.៣ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ 

 Bronchiectasis ធƂនធ់Ƃរ េƙចនែតƙតȪវǇនរកេឃញេƽយេធƛƳរថតសួតេƽយƳរំសƗី X (CXR)។ Ƴរថត 

Scanner Ǖចƹបរ់កេឃញƺង (CT) កប៏៉ុែនƎƺទូេǵមនិសូវƺƸǇំចេ់ទ។  

 ƳរេធƛេǍគវនិចិƄយ័ bronchiectasis ƙសȫចƙǒវ ƙតȪវǋនǄងំƳរេធƛ sputum gram stain ƙពមǄងំƳរបណƎុ ះេមេǍគ
ផងែដរ េបសិនƺǕចេធƛេǵǇន ពីេƙǉះǏេƙចនែតǋន pseudomonas និងǇកេ់តរែីដលǒំុេផƞងេទȢត។ 

២៩.៦.៤ ƳរពǚǇល 

 Ƹបេ់ផƎមƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ (ART) នងិƳរពǚǇលបƷž រេƽយ cotrimoxazole  

 Chest physiotherapy 

 ពិƸរǁពីƳរផƎល់បែនƏមនូវ anti-pseudomonal antibiotic ដូចƺ ceftazidime ឬ ciprofloxacin កƒុងករណី
ធƂនធ់Ƃរ 

 ផƎល់ឱសថពƙងីកទងសួត (Bronchodilators) េដមƓពីǚǇល wheezing ។ 

២៩.៦.៥ ƳរបƷž រ 
ƳរបƷž រជំង ឺ bronchiectasis រមួǋន ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ និងពǚǇលជងំឺសួតឱƘǇនǄនេ់ពលេវǎ និងƳរƸប ់ 
េផƎមពǚǇល ART Ǉនƹប់រហ័ស។ Ƴរេƙប cotrimoxazole សមƙសបǕចƳតប់នƏយជំងឺរǎកសួតេƽយ
Ǉកេ់តរ ី េហយǕចǋនតǆួទីសំƴនេ់ǷកƒុងƳរបƷž រ bronchiectasis។ ƙតȪវពƸិរǁផƎល់នូវƳរពǚǇលបƷž រ
េƽយឱសថ cotrimoxazole ដល់ƙគបកុ់ǋរǄងំអស់ែដលǋនƳរបងžេǍគេƽយǇកេ់តរញឹីកƼប ់។ 
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កុǋរǁែដលមនិǋននិយមនយ័ƙគបƙ់Ƶន ់ǃេកតជំងឺរេបង ƙតȪវែតេƙបអងទ់ីប៊យី៉ូទកិឱƘសមƙសប រចួƙតȪវេធƛƳរǏយ
តៃមƚកំǓក (sputum AFB evaluation) នងិǂមƽនឱƘǇនƺបǎ់ប។់ េǍគសȦƈ រេបង ែដលមនិǋនǊពលơ
ƙបេសរេឡងវញិ េƽយƳរេƙបអងទ់បី៊យី៉ូទិក ƙតȪវែតពǚǇលរេបងǊƚ មេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍។ 

៣៣០.៥ ƳរពǚǇល 

Ƴរេƙប RHZE រយៈេពល ២ែខ និង RH រយៈេពល ៤ែខ សƙǋបក់រណីជំងឺរេបងថƗី៖ 

 ƳរេធƛេតសƉកំǓកសួត វជិƅǋន (Smear positive pulmonary TB–PTB) 

 ƳរេធƛេតសƉកំǓកសួត អវជិƅǋន (Smear negative PTB and extrapulmonary TB - EPTB) កƒុងករណី 
ដូចƴងេƙƳម ៖  

– Ƴរបះ៉ǉល់ǒចេ់ƙចនសួត (extensive lung parenchymal involvement) 
– រǎកេƙǒមេបះដូង (pericarditis) រǎកេƙǒមេǉះ (peritonitis) ទកឹកƒុងេƙǒមសួតសងƴង ឬ ǋន

ទឹកកƒុងេƙǒមសួតេƙចន)  
– ជំងឺរេបង េǷƙបពន័ƑរǎំយǕǓរ ឬ ƙបពន័Ƒទឹកមូƙត និងបនƉពូជ។ 

 អƒកជំងឺរេបង/េអដស៍រមួƵƒ ។ 

កƙមតិេƙបƙǇស់ǃƒ រំេបង សƙǋបកុ់ǋរែដលǇនផƉល់អនុǒសនេ៍ƽយអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក ǂមេƵល
Ƴរណ៍ែណǆ ំែដលǇនែកសƙមȫលកƒុងƹƒ  ំ២០០៩ សេងſបេǷកƒុងǂǍងƴងេƙƳម។ 

ǂǍងទី 29: កƙមតិែណǆ ំសƙǋបǃ់ƒ ពំǚǇលជំងឺរេបងសƙǋបកុ់ǋរ 

ឱសថ  កƙមតិេƙបកƒុង១ៃថƂ ƺ មƙក/គƙក (rrange) កƙមតិេƙបអតិបរǋកƒុង១ៃថƂ  

Rifampicin (R) ១៥ (១០-២០) ៦០០មƙក 

Isoniazid (H) ១០ (១០-១៥) ៣០០មƙក 

Pyrazinamide (Z) ៣៥ (៣០-៤០) ២ƙក 

Ethambutol (E) ២០ (១៥-២៥) ១ƙក 

Streptomycin (S) ១៥ (១២-១៨) ១ƙក 
 

រូបមនƎឱសថរមួបȥƃូ លƵƒ  (FDC)  ែដលǋន និងអនុǒសនអ៍ំពីកƙមតិេƙបេǷƙបេទសកមƕុƺ  សូមǕនេƵលƳរណ៍
ែណǆƺំត ិសƎីពីƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ និងពǚǇលជងំឺរេបងេលកុǋរ ។ 

ƳរពិƸរǁបែនƏមសƙǋបកុ់ǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ 

 ƳរបែនƏមǃƒ  ំPyridoxine កƒុងអំឡុងេពលពǚǇលជំងឺរេបង ƙតȪវផƉល់ឱƘǂមកƙមតិƴងេƙƳម៖ 

- Ǖយុតិចƺង ៥ƹƒ  ំƙតȪវផƉល់ ១២,៥ មƙក េរȢងǍល់ៃថƂ  
- ǕយុƸបព់ី ៥ƹƒ  ំេឡង ƙតȪវផƉល់ ២៥ មƙក េរȢងǍល់ៃថƂ។ 
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* ƙបសិនេប ƳរពǚǇលរេបងƙតȪវǇនែកសƙមȫល េƽយǒរែតǋនផលរƴំន ƙតȪវេធƛƳរពិេƙƵះេǌបល់ ƺមយួអƒក
ជំǆញƴងជំងឺរេបង។ 

 កុǋរែដលេកតជំងឺរេបងសកមƗ ƙតȪវផƉល់ƳរពǚǇលបƷž រេƽយ Cotrim  កƒុងអំឡុងេពលពǚǇលជំងឺរេបង 
េƽយមនិគិតពចីំនួន េƳសិƳ CD4 ។ 

៣០.៦ ផលរƴំនបǆƐ បប់នƞ ំៃនឱសថពǚǇលរេបង 

ǂǍងទ ី30: Ƴរƙគបƙ់គងផលរƴំនបǆƐ បប់នƞៃំនឱសថពǚǇលរេបង 

ផលរƴំនបǆƐ បប់នƞ ំ ǃƒ ǕំចបងžរឱឱƘǋនផលរƴំន Ƴរƙគបƙ់គង 

ផលរƴំនបនƎិចបនƉួ ច   បនƉƳរពǚǇលជងឺំរេបង  

មនិƶƚ នǕǓរ(Anorexia) 

ចេƷơ រ (nausea) 

ឈេឺǉះ (abdominal pain) 

Rifampicin 

 

ឱƘេលបចុងេƙƳយេគ េǷេពល
យប ់ឬ េលបបǆƐ បព់Ƽុីំចណីំ
ǕǓររចួ 

ឈសឺǆƚ ក ់(Joint pain) Pyrazinamide េលបǃƒ  ំaspirin ឬ ǃƒ បំំǇតƳ់រ
រǎក ƙបេភទ nonsteroidal anti-

inflammatory 

េǤƉ េǷǇតេជង  Isoniazid បេងžនកƙមតិ pyridoxine ៥០-៧៥ 

មƙក េរȢងǍល់ៃថƂ 
ទឹកេǆមពណ៌ ទឹកƙកȪច ឬ 
ƙកហម 

Rifampicin ពនƘល់អƒកជងំឺេឡងវញិ 

ផលរƴំនធƂនធ់Ƃរ   បȥƆបǃ់ƒ ែំដលបងžរផលរƴំន  

ហឹុងƙតេចȢក ឬ ថƚង ់
(Deafness)  

Streptomycin បȥƆប ់streptomycin និងផƉល់ 

ethambutol ជនំួសវញិ 

វលិមុខ (dizziness, vertigo, 

or nystagmus) 

Streptomycin បȥƆប ់streptomycin និងផƉល់ 

ethambutol ជនំួសវញិ 

េលȟងែសƓក  ǃƒ ពំǚǇលជំងឺរេបង Ǌគេƙចន បȥƆប ់ǃƒ រំេបងǄងំអស់ រហូត
ដល់ សǊពេលȟងែសƓក Ǉតវ់ញិ 

កơួត និងវេងƛង (ពិƸរǁǃƒ ំ
ែដលេធƛឱƘខូចេថƚម ƙបសិនេប
ǋន េលȟងែសƓក) 

ǃƒ ពំǚǇលជំងឺរេបង Ǌគេƙចន បȥƆប ់ǃƒ រំេបងǄងំអស់ នងិ      
ពិនិតƘេមល េតសƉមុខƷរេថƚមƺ
បǆƐ ន ់ 

ǋន Visual impairment Ethambutol បȥƆប ់ethambutol 

សនƚប ់(Shock) េចញកនƐួល
(purpura) ឬ ខូចតƙមងេǆម 
(acute renal failure) 

Rifampicin បȥƆប ់rifampicin 
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- អƒកជំងឺǄងំេនះ  ǕចេកនេឡងទមƂន ់និងសȦƈ គƚីនកិ មនិែƙបƙបȫល។ 

- េធƛេតសƎ CD4  ǒរƺថƗ ី ǕចនឹងǋនចំនួនេƳសិƳ CD4  េកនេឡងƴƚ ងំ េƙƳយេពលƸបេ់ផƎមពǚǇល
េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 





 

174 
 

 ƙǒវƙƺវរកƳរǍលƽលេƽយ BCG េƽយេធƛƳរថតសួត X-Ray, Ƴរបមូទឹកƙកពះ Ƴរឆƚុះេអកូេǉះ ែផơកេǵ
ǂមេǍគសȦƈ ។ 

 ƳរពǚǇលៃនƳរǍលƽលេƽយ BCG (disseminated BCG) គឺǋនរយៈេពល ៦ែខ េƽយេƙប RHE េហយ
ƙតȪវេធƛƳរពǚǇលេƽយƙគȪេពទƘជំǆញ ែផƒកពǚǇលជងំឺរេបង។ 

 េបមនិǇនបណƎុ ះេមេǍគ ǏǋនƳរលំǇក េដមƓែីបងែចករǏង ƳរǍលƽលេƽយ BCG (disseminated 

BCG) នងិជំងឺរេបងេǷហƒឹងកែនƚងធƂនធ់Ƃរ។ ដូេចƒះƙតȪវពƸិរǁ េƙបរូបមនƎពǚǇល 2RHZE/4RHE េដមƓី
ពǚǇលជំងឺǄងំ២ ƙបសិនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ មនិចǙស់ǎស់។ 
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iii. ជេƙមសបǆƐ ប ់(Alternative options): 
 េƙបǃƒ  ំ fluconazole រយៈេពល ២សǇƉ ហ៍ កƒុងកƙមតិ ១២មƙក/គƙក/ៃថƂ និង ǃƒ  ំflucytosine កƙមតិ 

១០០ មƙក/គƙក/ៃថƂ ែចកƺ ៤ដង/ៃថƂ ឬ  
 េƙបǃƒ  ំamphotericin B deoxycholate រយៈេពល ២សǇƉ ហ៍ កƒុងកƙមតិ ១មƙក/គƙក/ៃថƂ  នងិ ǃƒ  ំ

fluconazole កƙមតិដូស ១២មƙក/គƙក/ៃថƂ រហូតដល់កƙមតិដូសអតិបរǋ ៨០០មƙក េរȢងǍល់ៃថƂ។ 

 Pre-emptive fluids េដមƓƳីតប់នƏយƳរពុលតƙមងេǆម24 

 ƙបសិនេប កƙមតិ creatinine េកនេឡង២ដងៃនតៃមƚធមƗǂ ƙតȪវបនƏយកƙមតិដូសǃƒ  ំamphotericin 

B េǵƙតឹមកƙមតិ ០.៧ មƙក/គƙក/ៃថƂ។ 

iii. ƳរពǚǇលេƽយបូមទឹកខួរឆơឹងខƒង (Therapeutic Lumbar Puncture) 
 ƙបសិនេប ǋន opening pressure េǷេពលបូមយកទកឹខួរឆơឹងខƒងេលកដំបងូ > ២០ សម CSF 

- ƙតȪវបូមយកទឹកខួរឆơឹងខƒង រហូតដល់សǋƕ ធថយចុះ ដល់កƙមតិេƙƳម ២០សម ឬ ដល់៥០% ៃន
សǋƕ ធេបកដំបងូ (opening pressure) 

- ƙតȪវបូមយកទឹកខួរឆơឹងខƒងេរȢងǍល់ៃថƂ ដូចƴងេលរហូតដល់ opening pressure សƏិតេǷកƒុង
កƙមតិ < ២០ សម CSF 

- មនិƙតȪវេƙបឱសថ steroids ឬ diuretics េដមƓបីនƏយសǋƕ ធេǷកƒុងខួរកǙល (intra-cranial 

pressure) េទ 

- ƙតȪវពិƸរǁពនǚេពលƸប់េផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ រហូតដល់Ƴរ     
ពǚǇលដǁំកƳ់លដំបងូចបស់ពƛƙគប ់ចំេǉះកុǋរែដលǋនសǋƕ ធកƒុងខួរកǙលេកនេឡងខƕស់។ 

 

 
24   េសរ ៉ូម normal saline solution ១លីƙត ǎយƺមយួ KCL ១អំពូល (20 mmol) ƽក ់១០-១៥ មល/គƙក រយៈេពល ២-៤ េǋ៉ង មុនេពល Ƴរ
Ƹកប់ȥƃូ លǃƒ  ំamphotericin B (other intravenous rehydration solutions that contain potassium can be used e.g. Darrow’s or Ringer’s 

Lactate solutions) 

ƙតȪវǂមƽន: 

 Serum potassium និង creatinine (េដមƙƵ និង ២ដង កƒុង១សǇƉ ហ៍) ƺពិេសស េǷកƒុងសǇƉ ហ៍ទី២ ៃនƳរេƙបǃƒ  ំamphotericin B  

 Haemoglobin (េដមƙƵ នងិ េរȢងǍល់សǇƉ ហ៍) 
 ថƚឹងទមƂន ់ƙបƸៃំថƂ និង input/output 

 hypokalaemia ែដលមនិǇនែកសƙមȫល ƙតȪវផƉល់បែនƏម magnesium ǂមǋត ់២ដង  
ƙបសិនេប creatinine េកនេឡងេƙចនƺង ២ដង ៃនតៃមƚេដមƙƵ ƙតȪវបȥƆបក់ំរតិǃƒ  ំamphotericin B ƺបេǁƉ ះǕសនƒ ឬក ៏បេងžន pre-hydration េǵ 
១ លីƙត េរȢងǍល់ ៨េǋ៉ងមƉង។ េǷេពលǇនƙបេសរេឡង ƙតȪវƸបេ់ផƉមេឡងវញិ កំរតិដូស ០.៧ មƙក/គƙក/ៃថƂ នងិ ពƸិរǁ កំរតិដូស amphotericin 

B េǷៃថƂបǆƐ ប។់ ƙបសិនេប creatinine េǷែតេកនេឡង ƙតȪវបȥƆបƳ់រេƙប amphotericin និង បនƉǃƒ  ំfluconazole កំរតិដូស ១២០០ មƙក/ៃថƂ ។ ƙតȪវ
ǂមƽន creatinine េរȢងǍល់ៃថƂ។ 

ƙបភព: អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក WHO Rapid advice: diagnosis, prevention and management of cryptococcal disease in HIV-infected 

adults, adolescents and children. December 2011  
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 Amphotericin េមȍ (50mg អំពូល) ទុកេǷកែនƚងƙតƺក ់សីតុណƟ Ǌព ២-៨0C និងƳរǉរមនិឱƘƙតȪវ
ពនƚឺៃថƂ។ ǎយ កƙមតិ 50mg អំពូល ƺមយួទឹកេសƎរលី១០មល និង Ƹកចូ់លេǵកƒុងេសរ ៉ូម 5% 

dextrose ចំនួន១លីƙត នងិƙកឡុក។ ((មនិƙតȪវេƙបេសរ ៉មូ saline េទ)។ 

 ƙតȪវេƙបេសរ ៉ូមែដលǎយេហយ កƒុង២៤េǋ៉ង 

 បȥƃូលកƒុងសរៃសរƻម (peripheral IV cannula) េលសពី ≥ ៤េǋ៉ង។ បǆƐ បព់ីបȥƃូ លអស់ ƙតȪវ 
យកេចញ និងបនƉេƽយេសរ ៉ូម normal saline។ ǂមƽន Canule IV ƴƚ ចǋន រǎកសរៃសរែវន៉ 
(phlebitis) និងǈƚ ស់បƉូរǏ ƙបសិនេបƸǇំច។់ 

Ƴរǂមƽនកƒុងអំឡុងេពលបȥƃូលេសរ ៉មូ (Monitoring during the infusion)  
 ជីពចរ សǋƕ ធƻម សីតុណƟ Ǌព េរȢងǍល់ ៣០ǆទីមƉង កƒុងអំឡុងេពល ២េǋ៉ង បǆƐ បម់ក េរȢង

Ǎល់េǋ៉ង 

 ƙបសិនេបǋន ƙគȩនេǤƉ  នងិ រƷរƙតȪវឱƘ hydrocortisone 50mg 

 ƙបសិនេបសǋƕ ធƻម < 70mmHg បȥƆបƳ់រƽកេ់សរ ៉ូម និងផƉល់ IVI fluids ƙតȪវǏយតៃមƚសȦƈ
គƚីនិក។ 

ƳƳរǂមƽនƳរពុល (MMonitoring for toxicities)  
 ƺតិ potassium និង creatinine កƒុងƻម (េដមƙƵ នងិ ២ដងកƒុង១សǇƉ ហ៍) ƺពិេសស េǷកƒុង 

សǇƉ ហ៍ទី២ ៃនƳរេƙប amphotericin B។ 

 Haemoglobin (េǷេពលេដមƙƵ និងេរȢងǍល់សǇƉ ហ៍) 
 ƙបȩងƙបយត័ƒកƒុងƳរƙគបƙ់គងƺតិទឹក (េចញ និងចូល) និងទមƂនƙ់បƸៃំថƂ។  
ƳƳរƙគបƙ់គងƳរពុល (MManagement off toxicities)  
 ƙបសិនេប K < 3.3mmol/l បែនƏមƺតិ potassium supplementation េƽយផƉល់ KCL ២អំពូល (40 

mmol) ឬ KCL 8mEq ១ ឬ ២ ƙƵប ់៣ដងកƒុង១ៃថƂ។ ǂមƽន potassium េរȢងǍល់ៃថƂ។ 

 ƙបសិនេប hypokalaemia េǷែតមនិǄនǇ់នែកតƙមȪវ ផƉល់ magnesium ǂមǋតប់ែនƏមេទȢត។  

 េបមុខƷរតƙមងេǆម េǷេពលេដមƙƵ មនិលơ គឺមនិƙតȪវǇនǓមƶតក់ƒុងƳរេƙប amphotericin B 

ǂមកƙមតិសƉងƽ់េទ ែតƙតȪវǅǆǃ ផƉល់ƺតិទឹកƙគបƙ់Ƶន ់ េហយƙបសិនេប creatinine េកនេឡង 
២ដងេលសពីតៃមƚេǷេពលេដមƙƵ ƙតȪវបȥƆបƳ់រផƉល់ amphotericin B ƺបេǁƉ ះǕសនƒសិន ឬ 
បែនƏមƳរបំេពញƺតិទកឹ រហូតដល់១លីƙតកƒុងរយៈេពល ៨ េǋ៉ង។ េǷេពលǇនƙបេសរ សូមƸប់
េផƉមេឡងវញិ នូវកƙមតិដូស 0.៧ មƙក/គƙក/ៃថƂ នងិពិƸរǁេƙប amphotericin B េǷៃថƂបǆƐ ប។់  

 ƙបសិនេប creatinine េǷែតេឡង សូមបȥƆប ់ amphotericin និងេƙបបនƉ fluconazole េǷកƙមតិ  
ដូស ១២០0 មƙក/ៃថƂ (សូមេមលកƙមតិ fluconazole ƴងេƙƳម)។ ǂមƽន creatinine Ǎល់ៃថƂ។ 
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ǂǂǍងទ ី32: លទƑផលៃនƳរពិនិតƘទឹកេƙǒមខួរឆơងឹខƒង (CSF) េǷេលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដលǋនជំងឺ
ƙបពន័ƑƙបǒទកǁƎ ល (CNS disease) 

ជំងឺ ទិដƊǊព Opening 

Pressure 

េƳសិƳ ស
(WBC/mm3)) 

ƙបȪេតអុីន ƺតិសžរ  ƳរពិនិតƘមƙីកȪ 
ទសƞន ៍

TB 

meningitis 

ǃƚ  ឬ េលȟង េកនេឡង 25-1000 

Lym>PMN 

0.5 – 5 g/L 10-45 mmol/L AFB (កƙម 
វជិƅǋន) 

Cryptococcal 

meningitis 

ǃƚ  ឬ េលȟង េកនេឡង <800 

Lym>PMN 

េកនេឡង 

ប៉ុែនƉ <5 g/L 

Slightly 

decreased 

India Ink+ 

(90%) 

Crypt Ag+ 

(98%) 

Bacterial 

Meningitis 

លơក ់ឬ ǋនខƐុះ េកនេឡង 25-10,000 

PMNs 

0.5-15g/L 0-45 mmol/L Bacteria on 

gram stain 60-

90% sensitivity 

Viral 

Meningitis 

ǃƚ  ធមƗǂ 20-300 

Lym>PMN 

0.5 – 1.5 

g/L 

ធមƗǂ អវជិƅǋន 

Toxoplasmos

is 

ធមƗǂ េកនេឡង ធមƗǂ ធមƗǂ ឬ  
េកនេឡង 

ធមƗǂ ធមƗǂ 

HIV encepha 

lopathy 

ធមƗǂ ធមƗǂ <50, 

Lym>PMN 

េកនេឡង 

ប៉ុែនƉ <2 g/L 

ធមƗǂ ធមƗǂ 

ែកសំរលួពីឯកǒរ Clinicial HIV/AIDS Care Guideline for resource poor setting, ƙគȪេពទƘƵƗ នƙពំែដន, ២០០៦ 

៣៣.១.២ ជំងឺ Toxoplasma encephalitis   

េអពីេដមǒីȜសƉ 
 គឺƺƳរឆƚងេǍគខួរកǙល បងžរេឡងេƽយǇ៉Ǎ៉សីុត Toxoplasma gondii 
 Ƴរេកតជំង ឺ toxoplasmosis េǷតំបនǕ់សីុǕេគƒយ ៍Ǔកដូ់ចƺǋនអƙǂǄបƺងតំបនដ់ៃទៗេទȢតេǷ
េលពិភពេǎក 

 ជំង ឺ toxoplasmosis ƙបែហលƺេកតេឡងេƽយកƙមេǷƙបេទសកមƕុƺ ប៉ុែនƎǋនƳរពិǇកកƒុងƳរេធƛ 
េǍគវនិិចƄយ័។ 

 កុǋរែដលសងƞយ័េកតជំង ឺ toxoplasmosis ƙតȪវទទួលƳរពǚǇលជំងឺេនះƺបេǁƎ ះǕសនƒ រហូតដល់ 

ǋនƳរធូរេសƓយ ឬ ǋនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ជំងឺេផƞងៗេទȢតចǙស់ǎស់។ 
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 ƳរពǚǇលជួរទី២៖ 

- cotrimoxazole កƒុងកƙមតិដូសខƕស់ (១០-១៥/៥០-៧៥ មƙក/គƙក/ៃថƂ) រយៈេពល៦សǇƎ ហ៍ បǆƐ ប់
មកពǚǇលបƷž រទី២ (secondary prophylaxis) ដូចƴងេƙƳម។ 

 ƙតȪវពិƸរǁបែនƏម dexamethasone ០.៦មƙក/គƙក/ៃថƂ កƒុងករណីǋនភសƎុǂងបȦƅž កអ់ពំីƳរេធƛទុកſ  
បងžរេឡងេƽយដុំដំេǸ។ 

- ពǚǇលេƽយ steroids រយៈេពលƺេƙចនសǇƎ ហ៍ េǵǂមǊពƙǄƙំទǇនរបស់អƒកជំង។ឺ 

ƳƳរពƘǇលបƷž របឋម 

 Cotrimoxazole កƒុងកƙមតិ ៦/៣០ មƙក/គƙក/ៃថƂ ǂមេវជƅបȦƅ  (សូមេមលជំពូកទី: ៦ អនុជំពូកទី៦.២.១: 
សƉីពីƳរបƷž រជំងឺបងžេǍគេƽយǇកេ់តរធីƂនធ់Ƃរ ទំពរ័ទ ី២៩)។ 

ƳរពǚǇលបƷž រទី២  
 ចំេǉះអƒកជងំឺែដលǅƚ បេ់កតǋនជំងឺ toxoplasmosis ǃƒ  ំCTX ǕចបȥƆប ់េǷេពលកុǋរǕយុេƙចនƺង 
៥ƹƒ  ំនងិេƳសិƳ CD4 > ៣៥០ េƳសិƳ/មម3 បǆƐ បព់ីពǚǇលេƽយ ART និងេលបǃƒ ƙំតឹមƙតȪវ េទȢង
Ǆត ់ƺបǎ់ប ់Ǉនេƙចនƺង ៦ ែខ។ 

៣៣.២ ជំងឺរǎកខរួកǙលបងžរេƽយវរុីស  
ជំងឺរǎកខួរកǙលបǁƎ លមកពីេមេǍគវរុីស បǁƎ លមកពីǊƒ កƷ់របងžរេǍគមយួចនំួនធ ំ រមួបȥƃូ លǄងំ 

CMV, HSV, enteroviruses និងេមេǍគវរុីសែដលបងžរƺជំងឺ Japenese encephalitis។ ជំងឺរǎកខួរ
កǙល ƙតȪវǇនកណំតេ់ƽយǋនភសƎុǂងបȦƅ កព់ី ƳររǎកខួរកǙល និងេƙǒមខួរ ǂមរយៈƳរវǊិគទឹក
ខួរឆơឹងខƒង ឬ Ƴរថតឆƚុះេƽយេƙបបេចƃកេទស MRI និងƳរបះ៉ǉល់ដល់ǕរមƗណ៍(mood) បុគƀលិកលកſណៈ 
(personality) ឬ ǒƏ នǊពចិតƎǒȜសƎ (mental status)។ ƙតȪវសងƞ័យǃ រǎកេƙǒមខួរបǁƎ លមកពី
េមេǍគវរុីស េលអƒកជំងឺǁែដលǋន៖ 

 ƙគȩនេǤƎ  
 Ƴរបះ៉ǉល់ដល់បុគƀលិកលកſណៈ ឬ កƙមតិៃន consciousness  

 លទƑផលវǊិគទឹកខួរឆơឹងខƒងបƷƟ ញǃ ǋន lymphocytic pleocytosis តិចតួច នងិƳរេកនេឡងកƙមតិ  
ƙបȪេតអុីន េហយǋនកƙមតិគƚុយកូសធមƗǂ។ 
  

ƳរǏយតៃមƚបនƉ 
 ƙបសិនេប ƳរពិនតិƘ Retina បƷƟ ញភសƎុǂងǃ ǋនƳររǎក Retina បងžរេƽយ CMV េǆះទំនង
ƺេកតǋនƳររǎកខួរកǙលបǁƎ លមកពី CMV េហយ។ 

o ƳររǎកខួរកǙលបǁƎ លមកពី CMV េកតេឡងេǷេពលចុះេខǜយធƂនធ់Ƃរៃនƙបពន័ƑǊពǒំុ 
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o ពុំǋនƳរពǚǇលƳររǎកខួរកǙល បǁƎ លមកព ី CMV (ganciclovir និង foscarnet Ƹក់
ǂមសរៃសែវន៉) េដមƓេីƙបƙǇស់ទូលំទូǎយេǷកƒុងƙបេទសកមƕុƺេទ។ 

o ƙតȪវបȥƃូ នអƒកជងំឺេǵƳនម់នƐរីេពទƘែដលǋនបទពិេǒធន ៍ កƒុងƳរពǚǇលជងំឺែដលបងžរេឡង
េƽយ CMV េលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍។ 

 កុǋរែដលƙតȪវសងƞយ័ǃ ǋនេកតជំងឺរǎកខួរកǙលបងžរេƽយេមេǍគវរុីស ƙតȪវទទួលƳរពǚǇល
េƽយ acyclovir ១០មƙក/គƙក Ƹកǂ់មសរៃសែវន៉ េរȢងǍល់៨េǋ៉ងមƎង រយៈេពល២១ៃថƂ (ƙបសិន
េបǋនលទƑǊព) សƙǋបƳ់រពǚǇលជំងឺបងžរេƽយ HSV និង varicella េលកែលងែតǋនƳរេធƛ 
េǍគវនិិចƄយ័ ǋនជងំឺេផƞងៗេទȢតƙតȪវǇនបȦƅ កច់Ǚស់។ 

o ǄរកេទបេកតƙតȪវទទួលឱសថកƒុងកƙមតិដូស ២០មƙក/គƙក ǂមសរៃសƻមេǥƗ  េរȢងǍល់៨
េǋ៉ងមƎង 

o េǷេពលǋនេតសƎ PCR សƙǋបេ់ƙបƙǇស់ ǕចបȥƆបƳ់រពǚǇលǇន េǷេពលេតសƎេនះផƎល់
លទƑផល អវជិƅǋន 

o កƙមǋនដំេǸ (lesions) បងžេƽយ HSV េǷេលកុǋរែដលេកតជំងឺរǎកខួរកǙល បងžេƽយ 

HSV ǁស់ កប៏៉ុែនƎសȦƈ េនះ បȦƅ កឱ់ƘេឃញពីភសƎុǂងៃនƳរេកតជំងឺេនះ ƙបសិនេបǋន។ 

 CT scan ផƎល់លទƑផលធមƗǂ េលអƒកជំងឺែដលេកតជំងឺរǎកខួរកǙលបǁƎ លមកពវីរុីស 

 Ƴរេធƛ MRI ƺƳរƸǇំចស់ƙǋបរ់កឱƘេឃញនូវƳររǎក ែដលបǁƎ លមកពីǊƒ កƷ់របងžេǍគǄងំ
េនះ ប៉ុែនƎពុំǋនេតសƎេនះ សƙǋបេ់ƙបƙǇស់ƺទូេǵេទ។ 
 

៣៣៣.៣ ជងំសˮƐះសរៃសƻមខរួកǙល (Stroke) 

Strokes េកតǋនមƎងǋƎ លេលកុǋរ ែដលសƏិតកƒុងដǁំកƳ់លចុងេƙƳយៃនជំងឺេអដស៍ ឬ កុǋរែដលǋន
ជំងឺខួរកǙលបងžេƽយេមេǍគេអដស៍ (HIV encephalopathy)។ េមេǍគេអដស៍បǁƎ លឱƘǋនƳររǎក
សរៃសƻម រមួបȥƃូ លǄងំសរៃសƻមកƒុងខួរកǙលផងែដរ។ Ǌពមនិƙបƙកតីពកីំេណ តៃនសរៃសƻម 

(arteriovenous malformations -AVMs) បេងžនƳរƙបឈមនឹងេƙƵះǃƒ កៃ់ន stroke េǷកƒុងករណីǋនƳរ
ឆƚងេមេǍគេអដស៍។ កុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ េហយǋនភសƎុǂងបȦƅ កអ់ពំីƳរខូចƴត(infarct) ខួរកǙល
ƙសȫចƙǒវƙតȪវទទួលƳរែថǄ ំដូចƴងេƙƳម៖ 

 CT scan ខួរកǙលេƽយេƙប ឬ មនិេƙប contrast េǷេពលែដលǕចេធƛǇន 

 ƳរǍបƙ់Ƶបƻ់ម ƳរេធƛេតសƎែផƒកគីមǒីȜសƎ (chemistry) េធƛេតសƎអងហ់ƞមីេថƚម ƳរǏយតៃមƚអំពី
កƙមតិកំណកƻម 

 ƳរបណƎុ ះេមេǍគកƒុងƻម េដមƓǈីតេ់Ƹលជំងឺរǎកǒចដុ់ំេបះដូង (endocarditis) ឬ ជំងឺរǎក
េƙǒមខួរបងžេƽយǇកេ់តរ ីឬ ផƞតិ 
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 Echocardiogram េដមƓǈីតេ់Ƹល Atrial Septal Defect (ASD) ឬ ƙបភពៃនដំុƻមǆឱំƘសƐះ
សរៃសƻមǒចដុ់ំេបះដូង ដូចƺ valvular vegetation ឬ mitral stenosis ែដលបǁƎ លឱƘេកត
ǋនកំណកƻមៃនថងេ់បះដូងƴងេល ែផƒកƴងេឆƛង (left atrial clot)។ 

 ថតសួតេƽយƳរំសƗី X េដមƓƙីǒវƙƺវរកជំងឺរេបង។  
 បូមយកទឹកខួរឆơឹងខƒង ƙបសិនេបǋនƙគȩនេǤƎ  ឬƳរវǊិគ(worksup)ƴងេលផƎល់លទƑផល អវជិƅǋន។ 

 េǷេពលƵƗ ន CT scan សƙǋបេ់ƙបƙǇស់កុǋរែដលǋនƳរចុះេខǜយƙបពន័ƑǊពǒំុធƂនធ់ƂរƙតȪវទទួល
ƳរពǚǇលបេǁƎ ះǕសនƒ (empiric treatment) ដូចែណǆ ំកƒុងគំនូសបំƙពȫញទ១ី៣ េលកែលងែត
ǋនƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ បȦƅ កច់Ǚស់ǃ ǋនជំងឺេផƞង។ 
 

៣៣៣.៤ ជងំƙˮ˯ពន័Ƒƙ˯ǒទƴងេƙǤ (Peripheral neuropathy) 

 មូលេហតុៃន Peripheral neuropathy េលកុǋរឆƚងេមេǍគេអដស៍ រមួǋន៖ 

o ឥទិƑពល autoimmune ែដលǄកទ់ងនងឹេមេǍគេអដស៍ǈƐ ល់ 

o កងƛះជីវƺត ិ

o polyradiculoneuropathy ែដលបǁƎ លមកពី CMV។ 

 េǍគសȦƈ ៃន Peripheral neuropathy ǋនƸបព់ីǊពសƕឹកបនƎចិបនƎួច(mild numbness) ឬ េសžȣប 

(tingling) រហូតដល់ƳរឈƸឺបƴ់ƚ ងំ (debilitating pain)។ 

 កុǋរែដលǋន Peripheral neuropathy ƙតȪវទទួលƳរបំេពញបែនƏមនូវជីវƺតិ េǷេពលទទួលƳរ
ពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 

 កុǋរែដលទទួល d4T ƙតȪវបƎូរេǵ AZT េǷេពលកតសំ់Ƶល់ǃ េកតǋន neuropathy េƽយេហតុǃ 

neuropathy កƙមតិធƂនធ់ƂរបǁƎ លមកពីƳរេƙបឱសថ មនិសុទƑែតវលិរកǊពធមƗǂវញិេទ។ 

 កុǋរែដលទទួលƳរពǚǇល េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ជួរទី២ ƙតȪវបȥƃូ នេǵពិេƙƵះេǌបល់អƒក
ជំǆញ េដមƓែីកតƙមȪវរូបមនƎពǚǇល។ 
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 ƙតȪវផƎល់ƳរបំេពញបែនƏមƺតិស័ងžសី ដល់កុǋរកƒុងកƙមតិ ២០មƙក/ៃថƂ រយៈេពល ១០ េǵ ១៤ៃថƂ 
o ១០មƙក/ៃថƂ សƙǋបǄ់រកǕយុតិចƺង ៦ែខ 

 ƙតȪវផƎល់វǂីមនីA កƒុងកƙមតិសមƙសបǂមǕយុ េលកែលងែតឱសថេនះ ƙតȪវǇនេƙបƙǇស់រយៈេពល
១ែខ មុនេនះ 

 ƙបសិនេប ǋនកងƛះǕǓរូបតƏមƖ ƙតȪវផƎល់ multivitamin េរȢងǍល់ៃថƂ 
 ƙតȪវផƎល់ដល់ǋƎ យ ឬ អƒកែថǄនូំវ ORS សƙǋបេ់ƙបƙǇស់េǷផƐះ រហូតដល់កុǋរǇតǍ់គរូស។ 
 គំនូសបំƙពȫញ ទ១ី៥ ែណǆ ំអំពីវធិីែថǄកុំǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែដលǋនƳរǍគរូសǍុៃំរ។៉ 
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េƙប Azithromycin ១០ មƙក/គƙក េលបមƎងកƒុង១ៃថƂ រយៈេពល១
ៃថƂ, បǆƐ បម់កបនƎ េƽយកƙមតិដូស ៥ មƙក/គƙក េលបមƎងកƒុង១
ៃថƂ រយៈេពល ៩ៃថƂ េបƸǇំច ់

េបសិនƳរពǚǇលមនិេឆƚយតបេទ, េƙប azithromycin ១០ 

មƙក/គƙក រយៈេពល ២សǇƎ ហ៍ 

េមេǍគ Isospora belli 
េƙប TMP-SMZ (កƙមតិǃƒ  ំTMP ៥ មƙក/គƙក/ដូស) េលប         
៤ដង/ៃថƂ រយៈេពល ១០ៃថƂ បǆƐ បម់ក េលប២ដង/ៃថƂ  
រយៈេពល ៣សǇƎ ហ៍ 

េមេǍគ Giardia lamblia 
េƙប Metronidazole ២០ មƙក/គƙក/ៃថƂ េƽយេលបែចកƺ៣ដង  

រយៈេពល ១០ៃថƂ 

េមេǍគ Entamoeba histolytica 
េƙប Metronidazole ៣៥-៥០ មƙក/គƙក/ៃថƂ េƽយេលបែចកƺ
៣ដង រយៈេពល ១០ៃថƂ 

េមេǍគ Microsporidia 
េƙប Albendazole ២០ មƙក/គƙក/ៃថƂ េលប២ដង/ៃថƂ  
រយៈេពល ៤សǇƎ ហ៍  

Cyclospora 
េƙប TMP-SMZ (TMP ៥ មƙក/គƙក/ដូស) េលប៤ដង/ៃថƂ  
រយៈេពល ១០ៃថƂ បǆƐ បម់កេលប២ដង រយៈេពល ៣សǇƎ ហ៍។ 
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 ចេƷž មេǍគសȦƈ ƺទូេǵ េǷǋនƺប ់ រយៈេពលពី ២េǵ៣សǇƎ ហ៍ និងƸបេ់ផƎមថយចុះបនƎចិមƎង
ƺមយួនឹងƳរែថǄ។ំ 

៣៣៥.៣ Ƴររǎកេថƚម˳េƽយˠរសុƙ˯េភទ B  

 ƺញឹកƼប ់ǏឆƚងេƽយǈƐ ល់េǷេពលសƙǋលកូន ǂមរយៈƳរចមƚងេǍគពីǋƎ យេǵកូន 

 Ƴរឆƚងƺƙបេǌល េǷកƒុងវយ័កុǋរǊព ែដលេកតǋនមយួចំនួនធ ំ

 ǊគេƙចនៃនកុǋរƳƚ យƺអƒកផƐុកវរុីសǍុៃំរ ៉និងមនិេលចេចញេǍគសȦƈ ៃនƳរបងžរេǍគ រយៈេពលƺ
េƙចនƹƒ  ំ

 ƳរែƙបƳƚ យពីរǎកេថƚមេƽយវរុីសƙបេភទ B Ǎុៃំរ ៉ េǵƺƙសȫចƙǒវ ǕចេកតǋនេǷǉកក់ǁƎ ល
ចុងេƙƳយៃនវយ័កុǋរ និងេធƛឱƘǋនƳរភន័Ǝƙចឡំǃ ƺƳរឆƚងថƗីៗ 

 ជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B ƺែផƒកមយួៃនƳលវǊិគសƙǋបƸ់កǃ់ƒ បំƷž រǆេពលបចƃុបƓនƒ េǷកមƕុƺ 

 ƙគបកុ់ǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវេធƛេតសƎƻមរកជំងឺរǎកេថƚមǍុៃំរ ៉េƽយវរុីសƙបេភទ B  

 កុǋរេពញវយ័ Ǖយុ ≥ ១២ƹƒ  ំែដលǋនផƐុកេមេǍគរមួƵƒ  គឺេមេǍគេអដស៍ និងេថƚមƙបេភទ B ƙតȪវែត
ទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ែដលǋនǃƒ  ំ tenofovir នងិ lamivudine ឬ 

emtricitabine backbone (សូមេមលេƵលƳរណ៍ែណǆƺំតិ សƎីពីƳរេƙបƙǇស់ƳរពǚǇល
េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍សƙǋបកុ់ǋរ)។ 

 កុǋរǋនជំងឺរǎកេថƚមƙបេភទ B Ǎុៃំរ ៉ƙតȪវែតេធƛƳរǂមƽន េƽយយកចិតƎទុកƽក ់េǷេពលែដល
េƙបƙǇស់ǃƒ ែំដលឱƘពុលដល់េថƚម។ 

៣៥.៤ Ƴររǎកេថƚម˳េƽយˠរសុƙ˯េភទC  

 ƳរបងžរេǍគរមួរǏងេមេǍគេថƚមƙបេភទ C នងិេមេǍគេអដស៍ǋនƺញឹកƼប ់ កƒុងចំេǁមអƒកេƙប
ƙǇស់េƙគȠងេញȣន េƽយƸកǂ់មសរៃសƻម និងƙកȩមបុរសរមួេភទƺមយួបុរស 

 Ƴរចមƚងវរុីសរǎកេថƚមƙបេភទ C ពីកំេណ តǋនƙបែហល ១០% កƒុងចំេǁមȜសƎីែដលǋនƳរបងžរ
េǍគរមួƺមយួេមេǍគេថƚមƙបេភទ C និងេមេǍគេអដស៍ 

 ƙគបកុ់ǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវេធƛƳរƙǒវƙƺវរកវរុីសេថƚមƙបេភទ C ǂមƳរេធƛេតសƎរកអងƀបដបិកſ
របស់វរុីសរǎកេថƚមƙបេភទ C 

 ឱសថƙបេភទថƗី ដូចƺ sofosbuvir េǷមនិǄនទ់ទួលǇនអនុȦƈ តឱƘេƙបចំេǉះកុǋរេǷេឡយេទ   
 េǄះបីƺǌ៉ងǁ ƳរពǚǇលជំងឺ រǎកេថƚមƙបេភទ  C េǷមិនǄន់ែណǆំសƙǋប់កុǋរ
ផƐុ កេមេǍគេអដស៍ និងេមេǍគេថƚម  C រួមƵƒ េǷេឡយេទបចƃុ បƓនƒ េនះ។    

 កុǋរែដលផƐុកេមេǍគេថƚមƙបេភទ CǍុៃំរ ៉ ƙតȪវេធƛƳរǂមƽនេƽយយកចិតƎទុកƽក ់ អំពីƳរពុលេǷ
េពលេƙបǃƒ ែំដលǋនƺតិពុលដល់េថƚម។  
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 កុǋរǕយុ ២-៥ ƹƒ  ំ កƙមតិ <៧៥ cells/mm3 

 កុǋរǕយុ ≥៦ ƹƒ  ំ កƙមតិ <៥០ cells/mm3 

៣៣៦.២.២ ƳរបƷƟ ញេǍគសȦƈ គƚីនិក  
 ចេƷž មេǍគសȦƈ ដេងƟម មនិសូវេកតǋនចំេǉះកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍ ែដលǋន 

Disseminated MAC េទ េហយជំងឺសួតែតឯងកំរǋនǁស់។ 

 េǤƎ ខƚួនរយៈេពលយូរ ឬǒរចុះǒរេឡង 

 ƙសកទមƂន ់ឬ មនិេឡងទមƂន ់

 ែបកេញស អស់កǋƚ ងំ 

 Ǎគរូសរយៈេពលយូរ ឬ ឈកឺƒុងេǉះǒរចុះǒរេឡង 

 េហមេǇ៉ងកូនកណƎុ រ (Lymphadenopathy), េថƚមរកីធំ, និងអេណƎ ករកីធំ (splenomegaly)។ 

៣៦.២.៣ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័  
 េសƚកǒƚ ំង ចំននួƙƵបƻ់មសចុះ និងចនំួនេƳសិƳ thrombocyte ចុះ (thrombo-cytopenia) 

គឺƺេǍគសȦƈ បȦƅ កǃ់ ǋនƳរបងžរេǍគេǷខួរឆơឹង 

 Ƴរេកនេឡងƺតិ alkaline phosphatase និង lactate dehydrogenase ǋនƺញឹកƼប ់

ប៉ុែនƎមនិƺកǎ់ក ់

 Ƴរកំណតេ់មេǍគកƒុងǎមក ǕចឬមនិǕចបȦƅ កព់ីƳរបងžរេǍគ េƙǉះ MAC ǕចƙបមូលផƎុ ំƺ
ែផƒកតូចៗេǷƙសǄបǊ់ƒ ស (epithelial) ƙកពះ េǉះេវȢន េƽយƵƗ នƳរបងžឱƘǋនƺជំងឺǍល
ƽលេឡយ 

 ƳរពិនិតƘេƽយមƙីកȪទសƞន ៍ (េƽយƵƗ នបណƎុ ះេមេǍគ) គឺពុំǋនǊពខុសƵƒ រǏង MAC និង 

រេបងេឡយ 

 េǍគវនិិចƄយ័ចុងេƙƳយ តƙមȪវឱƘេធƛƳរែញកេមេǍគេƽយែលក ǂមរយៈƳរបណƎុ ះេមេǍគ 

mycobacterial ពីǒរƺតិƵƗ នេមេǍគដូចƺ ƻម ខួរឆơឹង បូមយកទឹករៃងកូនកណƎុ រ េƳលិƳ ឬ 

ទឹកេǆម 

 សូមេមលឧបសមƕនƑទ័១ី៧ អពំីជំង ឺMAC និងជំងឺឱƳសនយិមេផƞងៗេទȢត រមួǋន េǍគវនិិចƄយ័
និងƳរពǚǇលជងំឺឱƳសនយិម ទំពរ័ទី ២៤១។ 

៣៦.២.៤ ƳរពǚǇល  

 ǌ៉ងេǓចǁស់ េƙបǃƒ ពំីរមុខបȥƃូ លƵƒ  េដមƓេីជȢសǏងេមេǍគǒំុនឹងƺតិǃƒ Ǌំƚ មៗ 

o Azithromycin ១០មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ ឬកឱ៏Ƙ Clarithromycin ១៥ មƙក/គƙក េលប២
ដង និង 

o Ethambutol ១៥ មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ េƽយបូកបែនƏម ឬ មនិƸǇំចƺ់មយួ(+/-) 
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o Rifampicin ១៥ មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ(ƙតȪវេƙប azithromycin េបបែនƏម rifampicin)។ 

 ǃƒ  ំ Ciprofloxacin ឬ amikacin ǕចǋនƙបសិទƑǊពកƒុងករណីែដលǋនƳរបǍជយ័េឆƚយតប 

េǵនឹងƳរពǚǇលសƎងƽ់ 

 ƳរពǚǇលƙតȪវផƎល់រយៈេពល១២ែខ បǆƐ បម់កបនƎេƽយƳរពǚǇលបƷž រទី២ 

 ជំងឺបងžរេƽយេមេǍគរេបង និង MAC Ǔក់ដូចƺƙសេដȢងƵƒ ។ េǷទីកែនƚង ែដលƳរបណƎុ ះ
េមេǍគរេបង មនិǕចអនុវតƎǇន ƙតȪវពǚǇលរេបងƺមនុសិន។ កƒុងករណីែដល ƵƗ នƳរធូរƙǒល 

ƙតȪវេធƛƳរពǚǇលǒកលƓងសƙǋបេ់មេǍគ MAC េƽយឱƘǃƒ  ំ Azithromycin ១០មƙក/គƙក 

េលបǍល់ៃថƂ ែដលǕចƺƳរបែនƏម េលƳរពǚǇលរេបង។ 

 ƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវƸបេ់ផƎមចំេǉះƙគបអ់ƒកជងំឺǊƚ មៗកƒុង   
អំឡុងេពល ២សǇƎ ហ៍ បǆƐ បព់ីអƒកជំងឺǕចƙǄǇំនƺមយួ ƳរពǚǇលរេបង ឬ MAC ។ 

៣៣៦.២.៥ ƳរពǚǇលបƷž របឋម និងទីពីរ  
 េǌងǂមទិនƒនយ័ែដលǋន ƳរពǚǇលបƷž របឋម សƙǋបជ់ំងឺ MAC មនិƙតȪវǇនែណǆឱំƘ
េƙបេឡយេǷេពលេនះ 

 កុǋរែដលǋនƙបវតƎិនេ៍កតជងំឺ Disseminated MAC ƙតȪវទទួលƳរពǚǇលរយៈេពល១២ែខ 

បនƎេƽយƳរពǚǇលបƷž របនƎ េƽយេƙបǃƒ  ំ Azithromycin ៥មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ និងǃƒ  ំ
Ethambutol ១៥ មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ 

 េǷេពលǇនទទួលƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ េហយកƙមតិ CD4 េកនេឡង 

ខƕស់ƺងកƙមតិមូលƽƊ ន រយៈេពលេលសពី ៦ែខ ƳរពǚǇលបƷž រទី២ ǕចបȥƆបǇ់ន។ 
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 Fluconazole ǋនƙបសិទƑǊពតិចតចួƙបƹងំនងឹ Penicillium ។ កƙមតិបǍជយ័ៃនƳរ
ពǚǇលƙតȪវǇនǍយƳរណ៍ǃ ǋនរហូតដល់ ៦៤% 

 េƙប amphotericin B រហូតដល់ itraconazole ǕចរកǇន 

 Fluconazole ៨មƙក/គƙក េលប២ដងǍល់ៃថƂ រហូតដល់ amphotericin B ឬ 

itraconazole ǕចរកǇន។ 

៣៣៧.៥ ƳរពǚǇលបƷž រទ២ˬ 

 Itraconazole ៥ មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ ƙតȪវពǚǇលរហូតƙបពន័ƑƳរǉរខƚួនេកនេឡងវញិ 

- ƙបសិទƑǊពៃនƳរពǚǇលបƷž រេƽយ Fluconazole មនិដឹងចǙស់េទ េគǕចǒកលƓង
កƒុងកƙមតិដូស ៦-១២ មƙក/គƙក/ៃថƂ 

 ƳរពǚǇលបƷž រទី២ ǕចបȥƆបǇ់ន ƙបសិនេប៖ 

- Ǖយុេលសពី ៥ƹƒ  ំ
- ƳរពǚǇលជំងឺផƞតិǇនេលសពី ១២សǇƎ ហ៍។ 

 Ƴរេកនេឡងវញិៃនƙបពន័ƑƳរǉរខƚួនែដលកƙមតិ CD4 >150 cells/mm3 េƙƳយរយៈេពល ៦
ែខ ៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត ់និងƺបǎ់ប។់ 
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 ពណ៌ƙǇកេ់ǷេលƺលិƳែដលƙចឹបយកេǵពិនិតƘ (biopsy) ǕចបȦƅ កǃ់ ƺទƙមងក់ȥƃុ ំផƞតិ (yeast 

forms)។ 

៣៣៨.៤ ƳរពǚǇល  

 Amphotericin B ១ មƙក/គƙក/ៃថƂ Ƹកǂ់មសរៃស រយៈេពលǌ៉ងេǓចǁស់ ២សǇƎ ហ៍ បនƎេƽយ 

 Fluconazole* ៦-៨ មƙក/គƙក Ǎល់ៃថƂ រយៈេពល១២ែខ (ដǁំកƳ់លពǚǇលបនƎ) (maintenance 

phase) 

 កុǋរែដលǋនរǎកេƙǒមខួរេƽយជំងឺ Histoplasmosis 

- ពǚǇលេƽយេƙប Amphotericin B ƙតȪវបនƎរយៈេពល ១២-១៦ សǇƎ ហ៍ បនƎេƽយƳរពǚǇលបនƎ 
(maintenance therapy) 

 អƒកជំងឺែដលមនិសƙǋកេពទƘ ពǚǇលេƽយ fluconazole* ៥-៦ មƙក/គƙក ២ដង Ǎល់ៃថƂ េƽយƵƗ ន
បȥƃូ លƳរពǚǇលេƽយ amphotericin B ។ 
 

*េǷកែនƚងែដលǋនǃƒ  ំitraconazole ទឹក (២-៥ មƙក/គƙក ផឹក ២ដងǍល់ៃថƂ) ƙតȪវជំនសួ fluconazole េƽយ
ឱសថេនះ េǷកƒុងរូបមនƎƴងេល េដមƓបីេងžនសុពលǊព និងƙបសិទƑǊពែផƒកគƚីនកិ។ 

៣៨.៤.១ ƳរពǚǇលបនƉ (Maintenance Phase) 
 Fluconazole ៦ មƙក/គƙក េលបǍល់ៃថƂ រយៈេពល ១២ែខ  

o Itraconazole ២-៥ មƙក េលប ២ដងǍល់ៃថƂ ƙតȪវǇនេƙបជំនួស fluconazole េǷទីេសǏែដលǋន  
ឱសថេនះ 

 ƳរពǚǇលបនƎ (maintenance phase) ǕចបȥƆបǇ់នេប៖ 

o Ǖយុេលសពី ៥ƹƒ  ំ
o ƳរពǚǇលេǍគផƞតិ Ǉនេលសពី១២ែខ 

o ƙបពន័ƑƳរǉរខƚួនេកនេឡងវញិែដលǋនកƙមតិ CD4 េលសពី ១៥% នងិ >១៥០ cells/mm3 េƙƳយ
រយៈេពល ៦ែខ ៃនƳរពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍។ 

 maintenance therapy ƙតȪវƸបេ់ផƎមេឡងវញិ សƙǋបកុ់ǋរែដលǋនƙបវតƎិǋនជំង ឺ Histoplasmosis 

េបសិនកƙមតិ CD4 ចុះǄប ពីកƙមតិកំណតដូ់ចបȦƅ កƴ់ងេល។ 
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 អƒកឯកេទសƴងជំងឺែភƒកែដលǋនបទពិេǒធន ៍ ǕចេធƛƳរែបងែចកជំងឺរǎក retina ែភƒក េƽយ 

CMV ពីជងំឺ cotton-wood spots, ជំង ឺtoxoplasmosis, ជំងឺដំេǸរលួយ retina ែភƒកƙសȫចƙǒវ និង
ជំងឺដំេǸរលួយែភƒកƴងេƙǤ retina ែភƒកេកតេឡងសនƞមឹៗ។ ជំងឺǄងំ២ចុងេƙƳយេនះ បǁƎ ល  
មកពី herpes viruses េហយគួរែតពǚǇលេƽយឱសថ acyclovir។ 

 ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនជំងឺេនះេǷេលសរǍីងƀេផƞងៗេទȢត តƙមȪវឱƘេធƛ biopsy ៃនƺលិƳេដមƓេីធƛ 
histopathologic នងិ identification immunoperoxidase staining ។  

 ƳរេធƛេǍគវនិិចƄយ័ៃនជំងឺេនះ េǷេលƙបពន័ƑƙបǒទកǁƎ ល គឺƙតȪវេធƛេតសƎ PCR េǷេលទឹកខួរឆơឹងខƒង 

(CSF) េបសិនƺេធƛេǵǇន។ Ƴរែសžនេƽយ MRI ǕចបƷƟ ញនូវ Characteristic periventricular 

ឬ sacral nerve root enhancement ។ 

៣៣៩.៤ ƳរពǚǇល   

 ƳរពǚǇលជំងឺរǎក retina ែភƒកេƽយ CMV រមួǋនƳរƸកប់ȥƃូ លេǵកƒុងƙƵបែ់ភƒកនូវ 
Intraocular ganciclovir ែដលƙតȪវេធƛេឡងេƽយƙគȪេពទƘឯកេទសƴងជំងឺែភƒក ែដលǇនទទួលƳរ
បណƎុ ះបǁƎ ល។ កុǋរែដលǋនជំងឺរǎក retina ែភƒកេƽយ CMV គួរƙតȪវǇនបȥƃូ នǊƚ មៗƺ
បǆƐ ន ់េǵƳនƙ់គȪេពទƘឯកេទសែដលǋនបទពិេǒធនក៍ƒុងƳរពǚǇលជងំឺេនះ។ 

 ƳរពǚǇលǂមចរនƎƻម (systemic therapy) ǋនអតƏƙបេǌជនេ៍ƽយេធƛឱƘƳរǎបេ់ឡងវញិ
ǋនតិចតួច និងǕចបƷž រƳរឆƚងេǍគេǷƙបពន័ƑសរǍីងƀេផƞងេទȢត ប៉ុែនƎƳរពǚǇលេនះពុំǄនǋ់ន
ទូលំទូǎយេទ។ 

៣៩.៥ ƳរបƷž រ  
 ƳរពǚǇលបƷž រ េƽយឱសថƙបƹងំនឹងវរុីស CMV មនិƙតȪវǇនែណǆឱំƘអនុវតƎេទ។ 

 ƳរƸបេ់ផƎមពǚǇលេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ ឱƘǇនƹបហ័់ស និងƳររកេឃញ Lesion 

េǷ retina ែភƒកឱƘǄនេ់ពលេវǎ េលកុǋរែដលǋន CD4<១០០េƳសិƳ/មម3 គួរែតƙតȪវអនុវតƎƙគប់
េពលǂមែដលǕចេធƛǇន។ 
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ឧឧបសមƕ័នƑ 

ឧបសមƕន័Ƒទ ី1:ដំǁកƳ់លគƚីនិកៃនជំងឺេអដស៍េលកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍របស់អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក 

ដំǁកƳ់លទ១ី  ដំǁកƳ់លទី២  

 ƵƗ នេǍគសȦƈ  
 ǋនេឡងƙកេពញកូនកណƎុ រេពញខƚួនរយៈេពល
យូរ (Persistent) 

 
 

 េថƚម និងអេណƎ ក រកីធំរយៈេពលយូរ េƽយƵƗ ន
មូលេហតុ  

 ǋនេឡងកនƐួលរǋស់េលែសƓក (Papular 
Pruritic Eruptions) 

 ǋនេកតេǍគសិរǋនឫ់ស (wart) ǉសេពញ 
ែដលបងžរេƽយេមេǍគវរុីស 

 ǋនេកតេǍគេឡងពងែសƓករកីធំǉសេពញ
(molluscum contagiosum) 

 ƳរបងžរេǍគ េǷƙកចកៃដ េƽយេមេǍគផƞតិ 
 ǋនដំេǸǋតƺ់ញឹកƼប ់ǒរចុះǒរេឡង 

(recurrent) 
 ƙកេពញ Parotid រកីធំ រយៈេពលយូរ េƽយƵƗ ន
មូលេហតុ 

  Lined Gingival Erythema 
 េកតេǍគេរ ម 
 រǎក ផƚូវដេងƟមែផƒកƴងេល រយៈេពលយូរ ឬ 
Ǎុៃំរ ៉(រǎករនƑƙតេចȢក, ហូរខƐុះេǷƙតេចȢក 
រǎកឆơឹងƙចមុះ ឬ ǋនរǎកបំពងក់)។ 

ដំǁកƳ់លទី ៣  ដំǁកƳ់លទី ៤  

 កងƛះǕǓរូបតƏមƖមធƘម េƽយƵƗ នមូលេហតុ 
ែដលមនិេឆƚយតបេǵនងឹƳរពǚǇលធមƗǂ 

 ǋនǕǓរូបតƏមƖរយៈេពលយូរ េƽយƵƗ នមូល
េហតុចǙស់ǎស់ (រយៈេពល ១៤ៃថƂ ឬ េƙចន
ƺងេនះ) 

 ƙគȩនេǤƎ រយៈេពលយូរ េƽយƵƗ នមូលេហតុ
ចǙស់ǎស់ (កំេǮេឡងេលសពី៣៧.៥០C 
ែដលǋនសǊពចុះេឡងៗ ឬ េǷហƒឹង ែដល
ǋនរយៈេពលេលសពី១ែខ) 

 ǋន wasting ធƂនធ់Ƃរ, ƙកនិ (stunting) ឬកងƛះǕ
ǓរូបតƏមƖធƂនធ់Ƃរ េƽយƵƗ នមូលេហតុ នងិមនិ
េឆƚយតបេǵនឹងƳរពǚǇលធមƗǂ 

 ជំងឺសួត Pneumocystis pneumonia 
 ƳរបងžរេǍគធƂនធ់Ƃរ េƽយេមេǍគǇកេ់តរ ីƺញឹក
Ƽប ់ (ដូចƺempyema, pyomyositis ឬ បងž
រេǍគ េǷសǆƚ ក ់ឬ ឆơឹង ឬ ǋនរǎកេƙǒមខួរ
កǙល េƽយមនិǍបប់ȥƃូ លជំងឺ pneumonia) 
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 ǋនេǍគផƞតិǋតរ់យៈេពលយូរ (េកតǋន
េƙƳយǄរកេកតរយៈេពល ៦ េǵ ៨ សǇƎ ហ៍
ដំបូង) 

 ǋនជំងឺ Oral hairy leukoplakia 
 ǋនដំេǸរលួយេǷអȦƃ ញ និងេǷេជងេធƗញ 
 ǋនរេបងƙកេពញកូនកណƎុ រ 
 រេបងសួត 
 រǎកសួតធƂន់ធƂរ ញឹកƼប់ែដលបងžរេƽយ 
េមេǍគǇកេ់តរ ី

 ជំងឺ Lymphoid Interstitial Pneumonitis ǋន
េǍគសȦƈ   

 ǋនជំងឺសួតǍុៃំរ ៉ដូចƺƳររកីទងសួត
(bronchiectasis) ែដលបងžរេƽយេមេǍគេអដស៍ 

 ǋនǊពេសƚកǒƚ ំង ែដលរកមូលេហតុមនិេឃញ 
(<8g/dI) ចនំួនƙƵបƻ់មសចុះ (<0.5x109 
per liter) 

 
 

 ជំងឺ herpes simplex Ǎុៃំរ ៉ (រǎកǋត ់និងែកƓរ
ǋត ់ឬ រǎកែសƓកែដល ǋនរយៈេពលេលសពី
១ែខ ឬកǋ៏នរǎកសរǍីងƀកƒុងេǉះǁមយួ) 

 រេបងេƙǤសួត 
 ǋនមǓរកីសរៃសƻម (Kaposi sarcoma) 
 រǎកបំពងǕ់ǓរេƽយេមេǍគផƞតិ (ឬ ǋន
ƳររǎកេǷបំពងខ់Ƙល់ ទងសួត និងសួត 
េƽយេមេǍគផƞតិ) 

 ជំងឺ Toxoplasmosis េǷ ƙបពន័Ƒសរៃសƙបǒទ
កǁƎ ល េƙƳយេពលǄរកេកត Ǉន១ែខ) 

 ជំងឺរǎកខួរកǙលបងžរេƽយេមេǍគេអដស៍ 
(HIV encephalopathy) 

 ជំងឺ CMV ដូចƺ រǎកេរទីនែភƒក ឬ CMV  
សរǍីងƀេផƞងៗ ែដលƸបេ់ផƎមេកតេឡងេǷ
េƙƳយǕយុ ១ែខ 

 ជំងឺ Cryptococcosis េƙǤសួត (ǍបǄ់ងំƳរ
រǎក េƙǒមខួរកǙលផង) 

 ƳររǎករកីǍលƽលǉសេពញ បងžរេƽយ 
េមេǍគផƞតិ (extrapulmonary histoplasmosis, 
coccidiomycosis, penicilliosis) 

 ជំងឺ cryptosporidiosis Ǎុៃំរ ៉
 ជំងឺ Isosporiasis Ǎុៃំរ ៉ 
 ជំងឺបងžេǍគǒយǊយេƽយ Mycobacteria 
ែដលមនិែមនƺេមេǍគរេបង 

 ជំងឺ Cerebral or B-cell non-Hodgkin 
lymphoma 

 ជំងឺ Progressive multifocal 
leukoencephalopathy 

 ជំងឺតƙមងេǆម និងេបះដូង ែដលបǁƎ លមកពី
េមេǍគេអដស៍។ 

 

* េƽយƵƗ នមូលេហតុសំេǮេǵេលជំងឺ ែដលមនិǕចបȦƅ កǇ់នេƽយមូលេហតុេផƞងៗ ដូចƺ ជំងឺរេបង ឬ 
cryptosporidiosis។ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី2: េƵលƳរណ៍សƙǋបƙ់គបƙ់គងកុǋររងេƙƵះេƽយƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ 

េƵលƳរណ៍ (PPrincipal)  សកមƗǊព  

េលកកមƕស់ អតƏƙបេǌជន៍
របស់កុǋរ  
(Promote the child’s 
best interest) 

 ǅǆ សុវតƏិǊពǍងƀƳយ និងសតិǕរមƗណ៍ (សុខǋលǊព) ǂមរយៈ ƳរែថǄ ំនិង
ពǚǇល 

 ǏយតៃមƚលទƑផលៃន សកមƗǊព Ǆងំែផƒកវជិƅǋន និងអវជិƅǋន េƽយǋនƳរចូលរមួពី 
កុǋរ និងអƒកែថǄ ំ(ǂមƳរសមƙសប) 

 សកមƗǊពǁ ែដលមនិបងžរេƙƵះǃƒ ក ់គឺƺƺនិចƃƳល ជេƙមសលơ 
 Ǎល់សកមƗǊពǄងំអស់ ƙតȪវែត ǅǆǃ កុǋរǋនសិទƑិ ទទួលǇនសុវតƏិǊព េហយ 
Ƴរអភវិឌƌនƺ៍បនƉ េǷែតǋន។ 

ǅǆ សុវតƏិǊពកុǋរ 
(Ensure the safety of 
the child) 

 ǅǆ សុវតƏិǊពǍងƀƳយ និងសតិǕរមƗណ៍ 
 Ǎល់សកមƗǊពǄងំអស់ ƙតȪវែត ƳរǉរǍងƀƳយ និងសតិǕរមƗណ៍ របស់កុǋរ េǷកƒុង 
អំឡុងេពលខƚី និងែវងƴងមុខ ។ 

លួងេǎម កុǋរ 
(Comfort the child) 

 ផƉល់Ƴរលួងេǎម េលកទឹកចិតƎ និងƵƙំទ  
 ǅǆǃ អƒកផƉល់េសǏǇនេរȢបចំ ƳរƙǇបƳ់រពិត សƉីពី អំេពហិងǜផƚូវេភទ (sexual 

violence) និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  (exploitation) េនះឱƘសមƙសប 
 សូមេជȟƺក ់ កុǋរ េǷេពលែដល ពួកេគេƙជសេរ ស ƙǇបƳ់រពិត សƉីពីអំេពហិងǜផƚូវ
េភទ (sexual violence) និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  (exploitation) 

 មនិƙតȪវ បេǆƐ សកុǋរ អំពីអំេពហិងǜផƚូវេភទ (sexual violence) និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  
(exploitation) ែដលពួកេគǅƚ បជ់ួបƙបទះេǆះេទ 

 ƙតȪេធƛឱƘកុǋរ ǋនǕរមƗណ៍ǃ ǋនសុវតƏិǊព និងƙតȪវǇនយកចិតƎទុកƽក ់ េǷេពល
ែដលពួកេគមកទទួលេសǏ។  

ǅǆ ǃǋនǎកƳ់រណ៍
សǋƂ ត ់សមƙសប 
(Ensure appropriate 
confidentiality) 
 

 ពត័ǋ៌ន អំពីƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ (sexual violence and exploitation) ែដល
កុǋរǇនជួបƙបទះ ƙតȪវƙបមូល េƙបƙǇស់ និងទុកƽក ់ ƙបកបេƽយǊពǎកƳ់រណ៍
សǋƂ ត ់ 

 ǅǆǃ Ǎល់Ƴរƙបមូលពត័ǋ៌ន ƙតȪវǎកƳ់រណ៍ កƒុងអំឡុងេពលផƉល់ƳរែថǄ ំរមួǄងំ 
ƳរសǋƖ ស៍ និងƳរកតƙ់ǂពីƙបវតƉិ 

 ែចករែំលកពត័ǋ៌ន េǵǂមចǙប ់និងេƵលƳរណ៍ែដលǋន េហយ ƙតȪវកƒុងǒƏ នǊព
ƸǇំចប់៉ុេǁƍ ះ បǆƐ បព់ីទទួលǇនƳរអនុȦƈ តពីកុǋរ និង/ឬ អƒកែថǄកុំǋរ  

 ទុកƽកព់ត័ǋ៌នៃនǍល់ករណី េǷកែនƚងǋនសុវតƏិǊព  
 ƙបសិនេបƸǇំចƙ់តȪវǍយƳរណ៍ កƒុងƙកបខណ័Ƌ ចǙប ់ƙតȪវផƉល់ពត័ǋ៌នដល់កុǋរ និងអƒក
ែថǄ ំេǷេពលែដលជួបពួកƵត ់

 ƙបសិនេប សុខǊព ឬ សុវតƏិǊព របស់កុǋរ សƏិតកƒុងǒƏ នǊពƙបឈមនឹងេƙƵះǃƒ ក ់
ƳររកǜƳរសǋƂ ត ់គឺǋនកំណត ់េƵលបំណងេដមƓƳីរǉរកុǋរ 
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ផƉល់Ƴរចូលរមួរបស់កុǋរ
កƒុងƳរសេƙមចចិតƎ  
(Involve the child in 
decision making) 
 

 កុǋរǋនសិទƑិចូលរមួេǷកƒុងƳរសេƙមចចិតƎ ែដលǕចǋនឥទƑិពលេលជីវតិរបស់ពួកេគ  
 កƙមិតៃនƳរចូលរួមរបស់កុǋរេǷកƒុងƳរសេƙមចចិតƎ ƙតȪវសមƙសបេǵǂមកƙមតិ  
លូតǎស់ និងǕយុរបស់Ƶត ់ƙសបǂមចǙប ់

 េǄះបីƺǌ៉ងǁ អƒកផƉល់េសǏ ǕចមនិǋនលទƑǊព េធƛǂមƳរចងǇ់នរបស់កុǋរ 
(ƙតȪវពិƸរǁ េលអតƏƙបេǌជនអ៍តិបរǋ របស់កុǋរ) ពួកេគƙតȪវផƉល់សិទƑិ និងƵƙំទ
កុǋរ េដមƓǕីចេƽះƙǒយǇនេƽយតǋƚ Ǌព អកបƓកិរǌិេបកទូǎយ េƽយƳរ
េƵរព  

 ƙបសិនេប បំណងរបស់កុǋរ មនិǕចេធƛǂមǇន ដូេចƒះƙតȪវពនƘល់កុǋរពី មូលេហតុ
ែដលេយងមនិǕចេធƛǂមបំណងƵតǇ់ន។  

េមលែថ កុǋរƙគបរូ់ប ដូច
Ƶƒ  និងេសƗǊពƵƒ  
(Treat every child fairly 
and equally) 
 

 សូមេƙប េƵលƳរណ៍ៃន Ƴរមនិេរ សេអង និងមនិែបងែចក ចំេǉះកុǋរƙគបរូ់ប 
 កុǋរƙគបរូ់ប ƙតȪវផƉល់ƳរែថǄ ំ និងពǚǇលƙបកបេƽយគុណǊពខƕស់ េƽយមនិ
ƙបƳន ់ពូជǒសន ៍ǒសǆ េភទ ពិƳរǊព ǒƏ នǊពƙគȫǒរ ǒƏ នǊពឪពុកǋƉ យឬ 
អƒកែថǄ ំ ǒƏ នǊពវបƓធម ៌ ឬ ǒƏ នǊពហិរȥƈ វតƏុ េដមƓពីួកƵតǕ់ចǋនលទƑǊព
បេȥƃញអស់សមតƏǊព របស់ពួកេគ 

 ƵƗ ន កុǋរǁǋƒ ក ់ƙតȪវǇនេមលែថ េƽយǊពមនិេសƗƵƒ  កƒុងមូលេហតុǁ កេ៏ƽយ។ 

ពƙងឹង Ǌពធនƙ់Ǆកុំǋរ 
(Strengthen children’s 
resiliencies) 

 កុǋរ ƙគបរូ់ប ǋនសមតƏǊព និងកំǎំងពិេសស និងǋន សមតƏǊព នឹងƺសះ  
 កំណត ់និងកǒងǕƙស័យǂម កំǎំងធមƗƺតិ របស់ƙគȫǒរ និងកុǋរ ƺែផƒកមយួៃន
ដំេណ រƳរ ǒƉ រេឡងវញិ និងƺសះេសƓយ  

 កǂƎ  ែដលǕចេលកកមƕស់ Ǌពធនកុ់ǋរ ƙតȪវកំណត ់និងកǒង កƒុងអំឡុងេពលែថǄ ំ 
 កុǋរ ែដលទទួលǇនទំǆកទ់ំនងƳរែថǄǌ៉ំងយកចិតƎទុកƽក ់និងǋនឱƳស ចូល
រមួ េǷកƒុងƙគȫǒរ និងសហគមន ៍ េហយ ពួកេគនឹងេមលេឃញ ខƚួនេគ Ƴនែ់តរងឹǋ ំ
ែដលǕច ƺសះេឡងវញិ ពីƳរបំǉនផƚូវេភទ និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  (sexual violence 
and exploitation) (Perry 2007)។ 

អƒកផƉល់េសǏ ƙតȪវទទួល
ǇនƳរបណƉុ ះបǁƉ លសម
ƙសប និងǋនជំǆញកƒុង
Ƴរƙគបƙ់គងកុǋរែដលǅƚ ប់
ទទួលរងƳររេំǎភបំǉន 
និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  
 

ƙគបអ់ƒកផƉល់េសǏ ែដលែថǄ ំកុǋរែដលǅƚ បទ់ទួលរងƳររេំǎភបំǉន និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  
ƙតȪវ៖ 

 ទទួលǇន ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល សƉីពីƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ/ƳរែថǄេំƙƳយƳរ
រេំǎភបំǉន និងƳរបȥƅូ ន  

 ទទួលǇនƳរបណƉុ ះបǁƉ លពិេសស សƉីពី ƳរពិនិតƘេƳសលƘវចិƄយ័ 
 ទទួលǇនƳរបណƉុ ះបǁƉ លƺនខ់ƕស់ សƉីពី Ƴរពនǚរកំេណ តបǆƐ ន ់ ƙសបǂមចǙប ់
និងេƵលƳរណ៍ កដូ៏ចƺ ƳរផƉល់ƳរពǚǇលបƷž រ េƙƳយƳរƙបឈមនឹងƳរឆƚង  
េមេǍគេអដស៍ (PEP) និងƳរពǚǇលជំងឺƳមេǍគ ƳរƸកǏ៉់កǒំ់ងបƷž រជំងឺរǎក
េថƚមƙបេភទ B និងǒរៈសំƴនៃ់ន ƳរេធƛអនƉǍគមនឱ៍ƘǄនេ់ពលេវǎ 

កែនƚងផƉល់េសǏែថǄ ំƙតȪវ៖ 
 កំណត ់និងផƉល់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល ដល់មȜនƎី (េវជƅបណƋិ ត គិǎនុបƽƊ ក ឬ មȜនƎីគƚីនិក) 
េដមƓផីƉល់ƳរេសǏែថǄ ំេƙƳយƳររេំǎភបំǉន ដល់កុǋរ 
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សុខǊព និងសុខǋល 
Ǌព របស់កុǋរ ƙតȪវយក
ចិតƎទុកƽក ់មុនƳរƙបមូល    
ភសƉុǂង 
 

 អនƉǍគមន ៍េលេហតុƳរណ៍ ƳរពǚǇលរបសួ និងƳរǏយតៃមƚ ƳរពǚǇល និងបƷž រ
ƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ƳរǋនៃផƐេǉះ និងជំងឺƳមេǍគ គឺƺǊពសំƴនទ់ី ១  

 សុខǋលǊព របស់កុǋរ គឺƙតȪវǅǆǃពួកេគ ǕចរកǜកិតƎិយស និងǊពៃថƚថƒូរǇន
េƙƳយពីǋនƳររេំǎភបំǉន េហយពួកេគមនិǋនǕរមƗណ៍ ƳរǋកƷ់យ េសចចំអក 
ឬកƳ៏ររងƳរបះ៉ǉល់ អំពីដំេណ រƳរែសƛងរកេសǏែថǄ ំេǆះេទ  

 កុǋរ មនិƙតȪវទទួលƳរƸបប់ងſំ កƒុងƳរពិនិតƘេƳសលƘវចិƄយ័ ƙបសិនេបពួកេគមនិចង ់
េលកែលងែតƳរពិនិតƘេវជƅǒȜសƉ ែដលƸǇំច ់(WHO 2003)។ 

ƳរǍយƳរណ៍ េǵសមតƏកិចƃ 
គឺមនិែមនƺ សកមƗǊពចំ
បង មុនេពលទទួលǇនƳរ
ែថǄេំវជƅǒȜសƉេǆះេទ  
(Reporting to police 
should not be a 
prerequisite for 
obtaining medical care) 
 

 ƳរសេƙមចចិតƎ របស់កុǋរ Ǆកទ់ងនឹងសមតƏកិចƃ ƙតȪវែតេƵរពǂម Ǎល់េពល 
 កុǋរ មនិƙតȪវទទួលសǋƕ ធ ឬ Ƴរបងſិតបងſំ ឱƘǍយƳរណ៍ពីƳររេំǎភបំǉនផƚូវេភទ 
ƺលកſខណ័Ƌ  កƒុងƳរទទួលǇនេសǏែថǄេំវជƅǒȜសƉ េǆះេទ 

 ƺទូេǵ អƒកផƉល់េសǏ ǕចƙǇបេ់ǵកុǋរ ǃ ƳរǍយƳរណ៍េǵសមតƏកិចƃ គឺƙតȪវេធƛ 
មុនេពល មនƐីរេពទƘǕចេធƛƳរពិនិតƘែថǄ ំ 

 ƳរǍយƳរណ៍ ƺទូេǵផǜǊƅ ប ់និងƳរបងƙ់Ǉក ់មនƐីរេពទƘ គួរែតយល់ƙពមផƉល់េសǏ 
េƽយមនិគិតកៃƙម ƙបសិនេបអƒកជំងឺ ǇនǍយƳរណ៍ពី Ƴររេំǎភបំǉនេនះេǵ
សមតƏកិចƃ និងǋនឯកǒរផƚូវƳរ។ េǷកƒុងករណីǊគេƙចន េនះគឺƺដំេណ រƳរ គឺមនិ
ែមនƺតƙមȪវƳរផƚូវចǙបǁ់មយួេទ។ កែនƚងផƉល់េសǏǄងំអស់ គួរែតេធƛƳរែកែƙប  

 មនƐីរេពទƘ គួរែតខិតខំេរȢបចំឱƘǋនេƵលƳរណ៍ៃនƳរǍយƳរណ៍មយួƺកǎ់ក ់
ែដលសមƙសបǂមេƵលƳរណ៍ែណǆ ំនិងវធិីǒȜសƉអƒកជំងឺƺធំ។ 

 ទƙមងព់ត័ǋ៌នរបស់សមតƏកិចƃ គួរែតǋនទុកេǷមនƐីរេពទƘ សƙǋបក់រណី កុǋរមកដល់
មនƐីរេពទƘមុន េហយ គួរែតមនិអស់កៃƙមេទ  

 កុǋរ គួរែតផƉល់ ƙគបេ់សǏែដលǋន ដូចƺ Ƴរពនǚរកំេណ តបǆƐ ន ់ (EC) េបƙសប
ǂមចǙប ់ ƳរផƉល់ƳរពǚǇលបƷž រេƙƳយƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ (PEP) 
និងេសǏសុខǊពដៃទេទȢត េƽយមនិƸǇំច ់ ǋនហតƏេលƴƙគȪេពទƘេǷេល ទƙមង ់
េវជƅǒȜសƉ (medico-legal forms) ឬ ƙបសិនេបកុǋរ េƙជសេរ ស មនិǍយƳរណ៍េǵ
Ƴនស់មតƏកិចƃកេ៏ƽយ ។ 

េƙបវធិីǒȜសƉ person-first 
approaches េដមƓទីទួល
ǇនƳរែថǄ ំ
 

 អƒកជំǆញេធƛƳរƺមយួ កុǋរ ទទួលរងƳររេំǎភបំǉន ƙតȪវǋនƳរយល់ដឹងេƙចនពី 
វធិីǒȜសƉថƗី េƽយរមួបȥƃូ លƳរែថǄǄំងំអស់ សƙǋបអ់ƒកជំងឺ េƽយមនិគិតពីសមតƏǊព  

 យល់ដឹង ពីកុǋរែដលǋនពិƳរǊព (ǍងƀƳយ កដូ៏ចƺ ខួរកǙល/ǕរមƗណ៍) គឺƷយ
រងេƙƵះពី Ƴររេំǎភបំǉន និងƳរេកងƙបវȥ័ƃ  េហយពួកេគ ǋនសិទƑិេសƗƵƒ  កƒុងƳរ
ទទួលǇនƳរែថǄ ំនិងពǚǇល 

 ǅǆǃ នǁរǋƒ ក ់ ែដលǇនបណƉុ ះបǁƉ លរចួ គឺǕចេធƛƳរƷរេនះǇន េǷេពល
ƸǇំច ់ ƺពិេសសƳរទំǆកទ់ំនងបǆƐ ប ់ (ឧ. ǊǒƳយវƳិរ) សƙǋបអ់ƒកជំងឺែដល
ƙតȪវƳរវធិីǒȜសƉេនះ។ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី3: ឯកǒរជំនយួƳរេធƛ Dried Blood Spot 

 

  

3  4  

1  2  

6  5  
1. កំេǮ កែនƚងែដលƙតȪវ ជួស 
2. សងžត ់មƅុលេលចុងƙǋម ែដលƙតȪវជួស  
3. ជូតƻមដំណកដ់ំបូងេចញ  
4. បនƉកƻ់មេǷេលƙកƽសសƂួត  
5. សំឡីǕល់កុល ទបេ់Ƿកែនƚងជួស រហូតǇតេ់ចញƻម 
6. សមƂួតƻម េǷេលƙកƽស ។ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី5: ƳរǏស់ែវងកƙមតិពុលឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍ (ARV toxicity severity grading) 

 កƙមតិទទី ១ កƙមតិទទី ២ កƙមតិទទី ៣ កƙមតិទទី ៤ 

ឧបករណ៍Ǐស់ែវង  ƙǒល  មធƘម  ធƂនធ់Ƃរ  ធƂនធ់Ƃរ និង ǕចេƙƵះ
ǃǃƒ កដ់ល់ជីវតិ 

Ƴរែណǆទូំេǵ សƉីពី ƳរǇ៉ននƙ់បǋណកកƙមតិធƂនធ់Ƃរ  

ǒƏ នǊពេǍគសȦƈ  
និងƳរែណǆទូំេǵ 
កƒុងƳរƙគបƙ់គង 

េǍគសȦƈ  ែដលមនិ
ǋន ឬ ǋនឥទƑិពល
តិចតួច ដល់សកមƗǊព
ƙបƸៃំថƂ។  
មនិƙតȪវƳរƳរពǚǇល 
ƙតȪវǂមƽន 

េǍគសȦƈ  ែដលǋន
ឥទƑិពលេលសពីតិច
តួច ដល់សកមƗǊព
សងƀម និងƙបƸៃំថƂ  
ƙតȪវƳរ អនƎǍគមន ៍តិច
តួច និងƙតȪវǂមƽន 

េǍគសȦƈ  ែដលǋន
ឥទƑិពល ដល់សមតƏǊព 
ƳរƷរសងƀម និងƙបƸំ
ៃថƂ  
ƙតȪវƳរƳរែថǄេំវជƅǒ
ȜសƉ និងǕចƙតȪវ
សƙǋកេពទƘ 

េǍគសȦƈ  ែដលេធƛឱƘ  
អសមតƏǊពកƒុងƳរ
ែថǄខំƚួន ƙបƸៃំថƂ  
ƙតȪវƳរ ƳរែថǄេំវជƅ-
ǒȜសƉ ឬ ƳរវះƳត ់
និងអនƉǍគមនƳ៍រǉរ
ពិƳរǊព ឬ កƳ៏រ
ǒƚ ប ់

Haematology standard international units are listed in italics  

Absolute neutrophil 

count 

750 <1000/mm3 

0.75 x 109<1x109 

500-749/mm3 

0.5x109- 0.749x10 

250-500/mm3 

0.25 x109-0.5x109/l 

<250/mm3 

<0.250x 109/l 

Hemoglobin  

(កុǋរǕយុ េƙចនƺង 
៦០ ៃថƂ) 

85-10.0g/dl 

1.32-1.55mmol/l 

 

75-<8.5g/dl 

1.16-<1.32mmol/ 

 

6.5-<7.5 g/dl 

1.01-<1.16 mmol/l 

 

<6.5 g/dl 

<1.01 mmol/l 

ឬǋនេǍគសȦƈ គƚីនិក
ធƂនធ់Ƃរ ែដលេធƛឲǋន
េសƚកǒƚ ំង (ឧ.េខǜយ
េបះដូង) refractory to 

supportive therapy 

Platelets 

 

100000 - < 

125000/mm3 

100x109 125x109/l 

 

50000 -

<100000/mm3 

50 x 109-<100 x 

109/l 

25000 - < 

50000/mm3 

25 x 109 -<50 x 109/l 

<25000/mm3 

<25 x 109/ ឬ ហូរ
ƻម 

 

ƙកពះ េǉះេវȢន  

មនƐីរពិេǒធន ៍  

ALT (SGPT) 1.25-2.5 X ULN 2.6-5.0x ULN 5.1-10.0 x ULN >10.0 x ULN 

AST (SGOT) 1.25-2.5 X ULN 2.6-5.0x ULN 5.1-10.0 x ULN >10.0 x ULN 

Bilirubin (>2 week 

of age) 

1.1-1.5x ULN 1.6-2.5 x ULN 2.6-5.0 x ULN 

 

>5.0 x ULN 

Lipase 1.1-1.5x ULN 1.6-3.0 x ULN 3.1-5.0 x ULN >5.0 x ULN 
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Pancreatic amylase 1.1-1.5x ULN 1.6-2.0 x ULN 2.1-5.0 x ULN >5.0 x ULN 

គគƚីនិក  

Ǎគរូស 

 

Ǖយុ ≥ ១ ƹƒ  ំ
 

 

Ǖយុ ≤ ១ ƹƒ  ំ
 

Transient ឬ 
intermittent 

episodes of 

unformed stools ឬ 

ƳរេកនេឡងƳរ 
បេǆƐ -របង ់≤ ៣ ដង 
េលសពីƙƵេដម កƒុង១
ៃថƂ (more unformed 

than usual) ប៉ុែនƎ 
ចំនួនបេǆƐ របងេ់Ƿ 

ធមƗǂ  

Persistent episodes 

of unformed េǵƺ 
ǎមកទឹកǍវ ឬ Ƴរ
បេǆƐ របង ់េកនេឡង 
៤-៦ ដង េលសពីƙƵ
េដម កƒុង១ៃថƂ ឬ ǋន
Ǉតប់ងƺ់តិទឹក 

Grossly bloody 

diarrhea ឬ ƳរបេǆƐ
របង ់េកនេឡង ≥ ៧
ដង េលសពីƙƵេដម 
កƒុង១ៃថƂ ឬ ǋនបȥƃូ ល
ƺតិទឹកǂមសរៃសរែវន៉ 
កƒុងករណីǎមកǍវ 
និងǋនƳរǇតប់ង ់

ទឹកមធƘម 

 

ផកបះ៉ǉល់េƙƵះǃƒ ក់
ដល់ជីវតិ(ឧ. hypoten-

sive shock) ǎមកǍវ 
ǋនលទƑផល Ǉតប់ង់
ƺតិទឹកធƂនធ់Ƃរ ឬǋន 
Ƴរបȥƃូ លƺតិទឹក
េលសលប ់ឬ ǋន 

hypotensive shock 

 

ចេƷơ រ Transient (≤ ២៤ 
េǋ៉ង) ឬ intermittent 

nausea េƽយƵƗ ន ឬ 
ǋនបះ៉ǉល់តិចតួច 
Ƴរផឹកទឹក 

 

Persistent nausea 

ƺលទƑផល បនƏយƳរ
ផឹកទឹក ២៤- ៤៨ 
េǋ៉ង  

 

Persistent nausea 

ƺលទƑផល បនƏយƳរ
ផឹកទឹក > ៤៨ េǋ៉ង ឬ 
ឬǋន Ƴរបȥƃូ លƺតិ
ទឹកេលសលប ់(ឧ. 

បȥƃូ លƺតិទឹកǂម
សរៃសរែវន៉) 

Persistent nausea 

េƽយƵƗ ន ឬ ǋនបះ៉
ǉល់ Ƴរផឹកទឹកតិច
តួច េធƛឱƘǋនƳរ
Ǉតប់ងƺ់តិទឹក ƙតȪវ
ƳរƳរបȥƃូ លƺតិទឹក 

Pancreatitis  Not applicable  ǂមេǍគសȦƈ  និង 
មនិƙតȪវសƙǋកេពទƘ 
(ǋនƳរពǚǇល
បǆƐ នេ់ផƞងេទȢត) 

ǂមេǍគសȦƈ  និង 
មនិƙតȪវសƙǋកេពទƘ 
(ǋនƳរពǚǇល
បǆƐ នេ់ផƞងេទȢត) 

ផលបះ៉ǉល់ដល់ជីវតិ
(ឧ. circulatory 

failure, Ƴរហូរƻម, 

sepsis) 

កơួត Transient ឬ 

intermittent vomiting 

េƽយƵƗ ន ឬ ǋនបះ៉
ǉល់តិចតួច Ƴរផឹក
ទឹក  

 

កơួត ញឹកƼប ់េƽយ
ƵƗ ន ឬ ǋនƳរ
Ǉតប់ងƺ់តិទឹកតិច
តួច 

 

Persistent vomiting 

បះ៉ǉល់ដល់ 
orthostatic 

hypotension ឬ ǋន 
Ƴរបȥƃូ លƺតិទឹក
េលសលប ់(ឧ. បȥƃូ ល
ƺតិទឹកǂមសរៃស
រែវន៉) 

ផលបះ៉ǉល់ដល់ជីវតិ
(ឧ. hypotensive 

shock) 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី6: ចំǁតǃ់ƒ កៃ់នកƙមតិផលរƴំន (Classification of grading adverse events) 

 កƙមតិ  ទី ១  កƙមតិ  ទី ២  កƙមតិ  ទី ៣  កƙមតិ  ទី ៤  

ឧបករណ៍Ǐស់ែវង  ƙǒល  មធƘម  ធƂនធ់Ƃរ  ធƂនធ់Ƃរ និង ǕǕចេƙƵះ
ǃƒ កដ់ល់ជីវតិ  

ƙបតតិកមƗ Allergic/ែែសƓក   

Acute systemic 
allergic reaction  
 

Localized urticarial 
(weals) េកតǋន 
និងǇតេ់ǵវញិ កƒុង 
រយៈេពល ២ ឬ ៣ 
េǋ៉ង 
 

Localized urticarial 
េƽយេƙប អនƉǍគមន ៍
េវជƅǒȜសƉ ឬ ǋន 
angioedema តិចតួច 
 

Generalized 
urticarial ឬ 
angiooedema េƽយ
េƙប អនƉǍគមន ៍ 
េវជƅǒȜសƉ ឬ ǋន 
symptomatic mild 
bronchospasm 

Acute anaphylaxis 
ឬ life-threatening 
bronchospasm ឬ 
laryngeal oedema 
 

ƙបតិកមƗែសƓក  
កនƐួលរǋស់  
 

Localized macular 
rash  
 

Diffuse macular 
maculopapular ឬ 
morbilliform rash ឬ 
ǋន target lesions 
 

Diffuse marcular 
maculopapular ឬ 
morbillifrom rash 
ǋនថងព់ងទឹក តិចតួច 
ឬ bullae ឬ ǋនƳរ
រǎកេសែសƓក េƽយ
ǋនបះ៉ǉល់ ƙតឹម ១ 
កែនƚង 
 

Extensive ឬ 
generalized 
bullous lesions ឬ 
ǋនចេƷž មេǍគ
សȦƈ  
Stevens Johnson 
ឬ ƳររǎកǊƒ ស ពី 
២ កែនƚងេឡង ឬ 
toxic epidermal 
necrolysis (TEN) 

ƙបពន័Ƒƙបǒទ  
េខǜយ ǕកបƓកិរǌិ 
ឬ ǕរមƗណ៍ 
 

Ƴរថយចុះេនះ មនិបះ៉
ǉល់ ដល់សកមƗǊព
សងƀម ƙបƸៃំថƂ  

Ƴរថយចុះេនះ បះ៉
ǉល់ ដល់សកមƗǊព
សងƀម ƙបƸៃំថƂ តិច ឬ 
េƙចន 

Ƴរថយចុះេនះ បះ៉ǉល់ 
ដល់ សកមƗǊពសងƀម 
ƙបƸៃំថƂ និងƙតȪវƳរ
អនƎǍគមន ៍ 

ǕកបƓកិរǌិ Ǖច
បងžរេƙƵះǃƒ កដ់ល់
ជីវតិ ខƚួន និងអƒកដៃទ  

ǒƏ នǊព ផƚូវចិតƎ 
េខǜយ 

Ƴរែƙបƙបȫល មនិបះ៉
ǉល់ ឬ បះ៉ǉល់តិច
តួច ដល់សកមƗǊព
សងƀម ƙបƸៃំថƂ  

ǋន Mild lethargy ឬ 
somnolence Ǖច
បǁƉ លឱƘបះ៉ǉល់
េƙចន ដល់សកមƗǊព
សងƀម ƙបƸៃំថƂ 
 

ƳរវេងƛងវƷƛ ន ់
memory impairment 
lethargy ឬ 
somnolence បǁƉ ល
ឱƘខƛះសមតƏǊព េធƛ
ƳរƷរសងƀម និងƙបƸំ
ៃថƂǇន  

ǋន Onset of 
delirium 
obtundation ឬ 
សនƚប ់
 

េខǜយសរៃសរ 
ƙបǒទ និងǒចដុ់ះ 
neuromuscular 
weakness 
(រមួǋន myopathy 
និង neuropathy) 

ƵƗ នេǍគសȦƈ  េƽយ
ǋនƳរថយចុះ       
កំǎំង េពលពិនិតƘ  
ឬ ǒចដុ់ំេខǜយតិច
តួច មនិបះ៉ǉល់ ឬ 
បះ៉ǉល់តិចតួច ដល់

ǒចដុ់ំេខǜយƴƚ ងំƺង
តិចតួច បះ៉ǉល់តិចតួច 
ដល់សកមƗǊពសងƀម 
ƙបƸៃំថƂ  
 

ǒចដុ់ំេខǜយ បǁƉ ល
ឱƘខƛះសមតƏǊព េធƛ
ƳរƷរសងƀម និងƙបƸំ
ៃថƂǇន  

ǒចដុ់ំេខǜយ 
បǁƉ លឱƘខƛះសមតƏ
Ǌព ែថǄខំƚួន និងេធƛ
ƳរƷរសងƀម ឬ 
ƙបƸៃំថƂǇន ឬ ǒច់
ដុំដកដេងƟម េខǜយ 
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 សកមƗǊពសងƀម 
ƙបƸៃំថƂ  

ǋន impairing 
ventilation 

េខǜយ 
Neurosensory  
(រមួǋន painful 
neuropathy) 
 

ƵƗ នេǍគសȦƈ  
sensory alteration 
េពលពិនិតƘ ឬ 
minimal 
paraesthesia មនិបះ៉ 
ǉល់ ឬ បះ៉ǉល់តិច
តួច ដល់សកមƗǊព
សងƀមƙបƸៃំថƂ  

Sensory alteration 
ឬ paraesthesia ƴƚ ងំ
ƺងតិចតួច បះ៉ǉល់
តិចតួច ដល់សកមƗǊព
សងƀម ƙបƸៃំថƂ  

Sensory alteration ឬ 
paraesthesia 
បǁƉ លឱƘខƛះសមតƏǊព 
េធƛƳរƷរសងƀម និង 
ƙបƸៃំថƂǇន 

Disabling sensor 
alteration ឬ 
paraesthesia 
បǁƉ លឱƘខƛះសមតƏ-
Ǌព ែថǄខំƚួន និង 
េធƛƳរƷរសងƀម ឬ 
ƙបƸៃំថƂǇន 
 

ឧឧបករណ៍Ǐស់ែវងមនƐីរពិេǒធន៍េផƞងេទȢត  ǂǂមរƷƛ ស់សƎងƽ់អនƎរƺតិ  ((sstandard international units))  
Cholesterol 
(fasting, paediatric 
<18 years old) 

170-<200 mg/dl     
4.40-5.15 mmol/l 
 

200-300 mg/dl      
5.16-1.77 mmol/l 
 

>300 mg/dl     
>7.77 mmol/l 
 

Not applicable  
 

Glucose, serum, 
high non-fasting 

116-<161 mg/dl     
6.44-<8.89 mmol/l 

161-<251 mg/dl 
8.89-<13.89 mmol/l 

251-500 mg/dl    
13.89-27.75 mmol/l 

>500 mg/dl   
>27.75 mmol/l 

Glucose, serum, 
high non-fasting 

110-<126 mg/dl     
6.11-<6.95 mmol/l 

126-<251 mg/dl     
6.95-<13.89 mmol/l 

251-500 mg/dl    
13.89-27.75 mmol/l 

>500 mg/dl   
>27.75 mmol/l 

Lactate  
 

<2.0 x ULN ƵƗ ន 
acidosis  
 

≥2.0 x ULN ƵƗ ន 
acidosis  
 

េកនេឡង lactate និង 
pH < 7.3 ƵƗ នផល
វǇិកែដលគំǍមកំែហង
ដល់ជីវតិ ឬ េលចេឡង
លកſខណƋ េផƞងៗ  
 

េកនេឡង lactate 
និង pH 73 េƽយ
ǋនផលវǇិកគំǍម
កំែហងដល់ជីវតិ 
(e.g. neurological 
findings, coma) ឬ 
េលចេឡងលកſខណƋ
េផƞងៗ 

Triglycerides 
(fasting)  

Not applicable  
 

500-<751 mg/dl     
5.65-<8.49 mmol/l 
 

751-1200 mg/dl   
8.49-13.56 mmol/l 

>1200 mg/dl   
>13.56 mmol/l 
 

 
ƙបភព: Adapted from Division of AIDS, National Institute of Allergy and Infectious Diseases, Table 

for grading the severity of adult and pediatric adverse events, Bethesda, Maryland, USA; 

December 2004. 
a សកមƗǊពសងƀម និងƙបƸៃំថƂរបស់កុǋរ រមួǋន សកមƗǊពែដលសមƙសប ǂមǕយុ និងវបƓធម ៌ (ឧ. ƳរƙǇƙស័យ
Ǆកទ់ងសងƀម សកមƗǊពេលង ƳរេរȢនសូƙត) 

b សកមƗǊព ែដលសមƙសបǂមǕយុ និងវបƓធម ៌(ឧ. ƳរƼំុចំណីǕǓរ Ƴរេដរ និងƳរេƙបៃដ ǂមវបƓធម)៌ 
c ƳរឱƘតៃមƚសƙǋបកុ់ǋរƺទូេǵេលកែលងƙកȩមǕយុពិេសសខƚះ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី13: ឧបករណ៍ǏយតៃមƚសុខǋលǊពកុǋរ   
ƙបេǌគ  មនិែដល  េពលខƚះ  ƙគបេ់ពល  
ǕǓរូបតƏមƖ 
1. ខƇុ ំƼំុǕǓរ ǌ៉ងេǓចǁស់ ២េពល កƒុង១ៃថƂ េហយ 

ǌ៉ងេǓចǁស់ ǕǓរ ១េពល ǋនǒច ់និងបែនƚ 
□ □ □ 

2. ខƇុ ំƼំុǕǓរ តិចƺងសǋជិកƙគȫǒរដៃទេទȢត □ □ □ 

Ƴរសិកǜ 
1. ខƇុ ំេǵǒǎេរȢនƺេទȢងǄត ់ □ □ □ 

2. ខƇុ ំǋន សំǊរៈ ƙគបƙ់Ƶន ់សƙǋបេ់ធƛកិចƃƳរកƒុងǃƒ កេ់រȢន □ □ □ 

3. ខƇុ ំ ចូលចិតƎǒǎេរȢន □ □ □ 

សុវតƏិǊព ហិរȥƈ វតƏុ 
1. ƙគȪǒរខƇុ ំǋន ថវƳិƙគបƙ់Ƶន ់ទិញអƛីែដលេយងƙតȪវƳរ □ □ □ 

សុខǊពǍងƀƳយ និង សុខǋលǊព 
1. ខƇុ ំ រងឹǋ ំនិងǋនសុខǊពលơ   □ □ □ 

2. ខƇុ ំǇរមƖ ពីសុខǊពរបស់ខƇុ ំ  □ □ □ 

3. ខƇុ ំ លូតǎស់ ដូច កុǋរដៃទែដលǋនǕយុេសƗƵƒ ែដរ □ □ □ 

សុខǊពផƚូវចិតƎ និង ទំǆកទ់ំនង សងƀម 
1. ខƇុ ំ សបǙយចិតƎ ដូច កុǋរដៃទែដលǋនǕយុេសƗƵƒ ែដរ □ □ □ 

2. ខƇុ ំ គិតǃ ខƇុ ំនឹងǋន អǆគតលơ □ □ □ 

3. ǋន មនុសƞេពញវយ័ េǷផƐះ (ឧ. ឪពុកǋƉ យ /អƒកែថǄ)ំ 
ឬ េǷកƒុងសហគមន ៍(ឧ. អƒកជិតƴង) ែដលខƇុ ំទុកចិតƎ និង
ជួយ ƵƙំទខƇុ ំ ែផƒកǒƗ រតី 

□ □ □ 

4. ខƇុ ំǋន មតិƎភក័Ɖ ǌ៉ងេǓចǁស់ ១ǆក ់ែដលǕច
ទុកចិតƎ ǕចƙǇបេ់រȟងសំƷតǇ់ន 

□ □ □ 

សǋƕ ធ េƙƵះǃƒ ក ់និង សុខǊពផƚូវេភទ 
1. ខƇុ ំ យល់ពី ƳរែƙបƙបȫលǍងƳយ េǷេពលែដលេពញវយ័  □ □ □ 

2. ខƇុ ំ យល់ពី េកƗងȜសƉី ǕចǋនៃផƐេǉះ និង ដឹងពី 
មេធǚǇយƳរǉរកុំឱƘǋនៃផƐេǉះ 

□ □ □ 

3. ខƇុ ំ យល់ដឹង ពីវធិីƳរǉរ កុំឱƘឆƚងេមេǍគេអដស៍ □ □ □ 

4. ខƇុ ំǕច ធនƙ់Ǆ ំនឹងសǋƕ ធ និងមនិេធƛេរȟងែដលǋនេƙƵះ
ǃƒ កេ់ទ 

□ □ □ 

5. ខƇុ ំ ǕចេធƛƳរសេƙមចចិតƎអំពីអƛីែដលសំƴនស់ƙǋបជ់ីវតិខƇុ ំ  □ □ □ 

6. េពលខƚះ ខƇុ ំទទួលរងƳររេំǎភបំǉន ឧ. ខƇុ ំǅƚ បេ់គៃវ េគ
ទះ និង ǒƐ បអែងơល  

 
□ 

 
□ 

 
□ 

7. ខƇុ ំ េធƛកិចƃƳរែដលƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ឬ Ƴរ
ǋនៃផƐេǉះ (េកƗងƙសី)/េធƛឱƘេគǋនៃផƐេǉះ (េកƗងƙបȩស) 

□ □ □ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទ ី14: សǋសǅតុៃនេសǏែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចិតƎ  
 

េសǏែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចិតƎ គួរែតផƉល់េǷេសǏែថǄពំǚǇលកុǋរ  និងេសǏែថǄពំǚǇលមនុសƞ
េពញវយ័ែដលកុǋរវយ័ជំទងន់ឹងទទួលេសǏែថǄ ំ (ǄងំេសǏកុǋរ នងិេសǏមនុសƞេពញវយ័)។ សǋស-
ǅតុ ៃនេសǏែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចតិƎ Ǖចរមួǋន៖ (ƙបភពពី Advocates for Youth: Serving HIV 
Positive Adolescents)។ 
 

រចǆកែនƚងផƉល់េសǏេសǏែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចិតƎ  
 

 េដមƓǅីǆ ǊពǈƐ ល់ខƚួនរបស់េកƗងជំទង ់ƙតȪវេរȢបចំឱƘǋនកែនƚងƽចេ់ƽយែឡក សƙǋបព់ួកេគមក
ទទួលេសǏ ƙបសិនេបមនិǋនេទ គួរកំណតេ់ǋ៉ងេពល សƙǋបែ់តេកƗងជំទងម់កទទួលេសǏ ឧ.េពល
រេសȢល   

 កƒុងអំឡុងេពល ែដលǇនកណំត ់ សǋƎ បេ់កƗងជំទងម់កទទួលេសǏ ƙតȪវបេងžតបរǌិƳសǒƛ គមន ៍
ែបបយុវវយ័ មនិƸǇំចផ់ƚូវƳរេពក និងសមƙសបសƙǋបេ់កƗងជំទងេ់ƙបƙǇស់េសǏǇន។ 

 

រចǆេសǏែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចិតƎ  
 េសǏខƚះ ǇនបណƉុ ះបǁƉ លេកƗងជំទង ់ƺ peer educators  
 េរȢបចំƳរǁតជ់ួប េដមƓƳីតប់នƏយរយៈេពលរងƸ ំនិងǊពកុះករេǷកƒុងបនƐបរ់ងƸ់ ំ
 អនុȦƈ តឱƘេកƗងជទំង ់ មកទទួលេសǏខុសៃថƂǁត ់ នងិទុកេពលសƙǋបƵ់ត ់ េǷេពលរេសȢល ឬ 

បǆƐ បព់ីេចញពǒីǎេរȢន  
 ǅǆǃ ǋនបនƐបƽ់ចេ់ƽយែឡកសƙǋបផ់Ɖល់ƙបឹកǜ និងមនិǋនអƒកǁលឺ  
 ផƀតផ់ƀង ់មេធǚǇយពនǚរកំេណ ត េƙចនែបបែដលសមƙសប 
 េǷេពលែដលǕចេធƛǇន ផƉល់Ƴរពនǚរកំេណ ត េƽយƵƗ នលកſខណ័Ƌ ដល់េកƗងជំទងȜ់សƉី 
 ƷយƙសȫលទទួលǇនេសǏ និងƳរបȥƅូ ន េǵេសǏសុខǊពបនƉពូជ និងគƚីនិកǉកព់ន័Ƒ ដូចƺ គƚីនិក 

RHAC និង Marie Stopes International  
 អនុȦƈ តឱƘៃដគូ ឬ មតិƎភក័ƉអƒកជំងឺǕចចូលរមួ ƙបសិនេប Ƶតច់ងឱ់ƘពួកƵតចូ់លរមួ  
 អេȥƅ ញេកƗងជំទងេ់ǵចូលរមួƙកȩមមតិƎជួយ មតិƎ (mmm groups)  
 ផƉល់Ƴរអបរ់ដំល់េកƗងជទំងស់Ɖីព ីសុខǊពបនƉពូជ  
 ផƉល់ពត័ǋ៌នអំពីេសǏែដលǋន និងƳររកǜƳរសǋƂ តដ់ល់េកƗងជំទង។់ 

 

ែថរកǜǕកបƓកិរǌិែដលេកƗងវយ័ជំទងចូ់លចិតƎ  
 Ƹតទុ់កេកƗងជំទង ់េƽយƳរេƵរព ដូចមនុសƞេពញវយ័ែដរ  
 េជȢសǏងƳរវនិិចƄយ័ េលǕកបƓកិរǌិរបស់េកƗងជំទង ់ 
 បេងžតទំǆកទ់ំនងេƽយƳរទុកចិតƎ Ǆងំសងƴង ƺមយួេកƗងជំទង ់
 ផƉល់ƳរបណƉុ ះបǁƉ លដល់បុគƀលិក សƉីពីƳរលូតǎស់ Ƴរគិត និងកƉីǇរមƖរបស់េកƗងជំទង ់និងផƉល់

េសǏេƽយេƵរពេƵលƳរណ៍រកǜƳរសǋƂ ត។់ បុគƀលិកǕចƙតȪវƳរែសƛងយល់ពី Ƴរǈƚ ស់បƉូរ
ǕកបƓកិរǌិ ែដលǕចƺឧបសគƀសƙǋបេ់កƗងជទំង ់

 េលកទឹកចិតƎ អƒកផƉល់ƙបឹកǜ ចំǁយេពលេវǎ សƙǋបេ់កƗងជំទងǂ់មែដលƵតƙ់តȪវƳរ េដមƓេីƽះ
ƙǒយបȦƟ របស់ពួកƵត ់

 ផƉល់រយៈេពលសមƙសប សƙǋបអ់ƒកផƉល់េសǏ ទំǆកទ់នំងƺមយួអតថិិជន។ 
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ឧឧបសមƕន័Ƒទី 15: របូថតជំងឺេសែសƓក និងជងំឺǋតេ់លកុǋរផƐុកេមេǍគេអដស៍

កនƐួលែសƓករǋស់ (Pruritic Papular Molluscum Contagiosum with Giant 

Cryptococco Penicilliosi

Herpes Simplex Oral Human Papilloma

ƙបភពរូបǊព៖ AIDS Images Library www.aidsimages.ch
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ឧឧបសមƕន័Ƒទី 16: ǂǍងǂមƽនƳរលូតǎស់ របស់អងƀƳរសុខǊពពិភពេǎក 

សƎងƽ់ƽៃនƳរលូតǎស់របស់កុǋរេេƽយអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកƹƒ  ំ ២០០៦។  ទមƂនេ់េធȢបនឹងƙបែវង ((រហូតដល់  ៨៧  cm)  

េកƗងƙសី  េកƗងƙបȩស  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳ

ម)

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ƙបែវង  

(សសម)  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ទមƂន ់ 
(គគីឡូƙƳម)  

ទមƂន ់ 
(គីឡូƙƳម)) 

-33SD -22SD -11 SD ƺធមƘម  ƺធមƘម  -11 SD -22SD -33 SD 

3.1  3.4  3.7  4.0  53.0  4.0  3.7  3.4  3.1  
3.3  3.6  3.9  4.3  54.0  4.3  3.9  3.6  3.3  
3.5  3.8  4.2  4.5  55.0  4.5  4.2  3.8  3.6  
3.7  4.0  4.4  4.8  56.0  4.8  4.4  4.1  3.8  
3.9  4.3  4.6  5.1  57.0  5.1  4.7  4.3  4.0  
4.1  4.5  4.9  5.4  58.0  5.4  5.0  4.6  4.3  
4.3  4.7  5.1  5.6  59.0  5.7  5.3  4.8  4.5  
4.5  4.9  5.4  5.9  60.0  6.0  5.5  5.1  4.7  
4.7  5.1  5.6  6.1  61.0  6.3  5.8  5.3  4.9  
4.9  5.3  5.8  6.4  62.0  6.5  6.0  5.6  5.1  
5.1  5.5  6.0  6.6  63.0  6.8  6.2  5.8  5.3  
5.3  5.7  6.3  6.9  64.0  7.0  6.5  6.0  5.5  
5.5  5.9  6.5  7.1  65.0  7.3  6.7  6.2  5.7  
5.6  6.1  6.7  7.3  66.0  7.5  6.9  6.4  5.9  
5.8  6.3  6.9  7.5  67.0  7.7  7.1  6.6  6.1  
6.0  6.5  7.1  7.7  68.0  8.0  7.3  6.8  6.3  
6.1  6.7  7.3  8.0  69.0  8.2  7.6  7.0  6.5  
6.3  6.9  7.5  8.2  70.0  8.4  7.8  7.2  6.6  
6.5  7.0  7.7  8.4  71.0  8.6  8.0  7.4  6.8  
6.6  7.2  7.8  8.6  72.0  8.9  8.2  7.6  7.0  
6.8  7.4  8.0  8.8  73.0  9.1  8.4  7.7  7.2  
6.9  7.5  8.2  9.0  74.0  9.3  8.6  7.9  7.3  
7.1  7.7  8.4  9.1  75.0  9.5  8.8  8.1  7.5  
7.2  7.8  8.5  9.3  76.0  9.7  8.9  8.3  7.6  
7.4  8.0  8.7  9.5  77.0  9.9  9.1  8.4  7.8  
7.5  8.2  8.9  9.7  78.0  10.1  9.3  8.6  7.9  
7.7  8.3  9.1  9.9  79.0  10.3  9.5  8.7  8.1  
7.8  8.5  9.2  10.1  80.0  10.4  9.6  8.9  8.2  
8.0  8.7  9.4  10.3  81.0  10.6  9.8  9.1  8.4  
8.1  8.8  9.6  10.5  82.0  10.8  10.0  9.2  8.5  
8.3  9.0  9.8  10.7  83.0  11.0  10.2  9.4  8.7  
8.5  9.2  10.1  11.0  84.0  11.3  10.4  9.6  8.9  
8.7  9.4  10.3  11.2  85.0  11.5  10.6  9.8  9.1  
8.9  9.7  10.5  11.5  86.0  11.7  10.8  10.0  9.3  
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សសƎងƽ់ៃនƳរលូតǎស់របស់កុǋរេƽយអអងƀƳរសុខǊពពិភពេǎកƹƒ  ំ ២២០០៦។  ទទមƂនេ់េធȢបនឹងកមមƕសស់

េេកƗងƙសី  េេកƗងƙបȩស  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ƙƙបែវង  

កកំពស់  

((cm)  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

ទទមƂន ់ 
((គគីឡូƙƳម))  

--33 SD  --22 SD  --11 SD  mmedian  mmedian  --11 SD  --22 SD  --33 SD  

99.2  110.0  110.9  111.9  887.0  112.2  111.2  110.4  99.6  

99.4  110.2  111.1  112.1  888.0  112.4  111.5  110.6  99.8  

99.6  110.4  111.4  112.4  889.0  112.6  111.7  110.8  110.0  

99.8  110.6  111.6  112.6  990.0  112.9  111.9  111.0  110.2  

110.0  110.9  111.8  112.9  991.0  113.1  112.1  111.2  110.4  

110.2  111.1  112.0  113.1  992.0  113.4  112.3  111.4  110.6  

110.4  111.3  112.3  113.4  993.0  113.6  112.6  111.6  110.8  

110.6  111.5  112.5  113.6  994.0  113.8  112.8  111.8  111.0  

110.8  111.7  112.7  113.9  995.0  114.1  113.0  112.0  111.1  

110.9  111.9  112.9  114.1  996.0  114.3  113.2  112.2  111.3  

111.1  112.1  113.2  114.4  997.0  114.6  113.4  112.4  111.5  

111.3  112.3  113.4  114.7  998.0  114.8  113.7  112.6  111.7  

111.5  112.5  113.7  114.9  999.0  115.0  113.9  112.9  111.9  

111.7  112.8  113.9  115.2  1100.0  115.2  114.2  113.1  112.1  

112.0  113.0  114.2  115.5  1101.0  115.5  114.4  113.3  112.3  

112.2  113.3  114.5  115.8  1102.0  115.8  114.7  113.6  112.5  

112.4  113.5  114.7  116.1  1103.0  116.1  114.9  113.8  112.8  

112.6  113.8  115.0  116.4  1104.0  116.4  115.2  114.0  113.0  
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112.9  114.0  115.3  116.8  1105.0  116.7  115.5  114.3  113.2  

113.1  114.3  115.6  117.1  1106.0  117.0  115.8  114.5  113.4  

113.4  114.6  115.9  117.5  1107.0  117.3  116.1  114.8  113.7  

113.7  114.9  116.3  117.8  1108.0  117.7  116.4  115.1  113.9  

113.9  115.2  116.6  118.2  1109.0  118.0  116.7  115.3  114.1  

114.2  115.5  117.0  118.6  1110.0  118.5  117.0  115.6  114.4  

114.5  115.8  117.3  119.0  1111.0  118.9  117.3  115.9  114.6  

114.8  116.2  117.7  119.4  1112.0  119.2  117.6  116.2  114.9  

115.1  116.5  118.0  119.8  1113.0  119.6  118.0  116.5  115.2  

115.4  116.8  118.4  220.2  1114.0  220.0  118.3  116.8  115.4  

115.7  117.2  118.8  220.7  1115.0  220.4  118.6  117.1  115.7  

116.0  117.5  119.2  221.1  1116.0  220.8  119.0  117.4  116.0  

116.3  117.8  119.6  221.5  1117.0  221.2  119.3  117.7  116.2  

116.6  118.2  119.9  222.0  1118.0  221.6  119.7  118.0  116.5  

116.9  118.5  220.3  222.4  1119.0  222.0  220.0  118.3  116.8  

117.3  118.9  220.7  222.8  1120.0  222.4  220.4  118.6  117.1  















247 
 

ឯឯកǒរេǌង 

 Day, Kim and Jennifer Pierce-Weeks.2013. The Clinical Management of Children and 

Adolescents Who Have Experienced Sexual Violence: Technical Considerations for 

PEPFAR Programs. Arlington, VA: USAID’s AIDS Support and Technical Assistance 

Resources, AIDSTAR-One, Task Order 1. 

 Isaakidis et al.  High survival and treatment success sustained after two and three years 

of first-line ART for children in Cambodia. Journal of the International AIDS Society 2010, 

13:11. 

 Ministry of Health (MoH) and NCHADS.  National Guidelines for the use of Antiretroviral 

Therapy in Adults and Adolescents. 2nd Edition, September 2006. 

 Ministry of Health (MoH) and NCHADS.  National Guidelines for the Use of Pediatric ARV.  

2nd edition, November 2007. 

 Ministry of Health (MoH), NMCHC, and NCHADS.  National Guidelines for the Prevention 

of Mother-to-Child Transmission of HIV.  3rd Edition, November 2010. 

 Ministry of Health (MoH) and NCHADS Standard Operating Procedure for Implementation 

of the Boosted Linked Response between HIV and SRH for Elimination of New Pediatric 

HIV Infections and Congenital Syphilis in Cambodia, 2013. 

 National Interim Guidelines for the Management of Acute Malnutrition Cambodia 

December 2011.  

 Palumbo, P et al. Antiretroviral Therapy for Children with Peripartum Nevirapine Exposure.  

N Engl J Med 2010;363:1510-20. 

 South African National Department of Health: National consolidated guidelines for the 

prevention of mother-to-child transmission of HIV (PMTCT) and the management of HIV in 

children, adolescents and adults 24 December 2014. 

 Standard Operating Procedure for Implementation of the Boosted Linked Response 

between HIV and SRH for Elimination of New Pediatric HIV Infections and Congenital 

Syphilis in Cambodia, 2013. 

 WHO Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing. 

 HIV infection: recommendations for a public health approach June 2013WHO March 2014 

Supplement to the 2013 Consolidated Guidelines on the Use of Antiretroviral drugs For 

Treating and Preventing HIV Infection. Recommendations for a public health approach. 



248 
 

 WHO Guidelines for intensified tuberculosis case-finding and isoniazid preventive therapy 

for people living with HIV in resource-constrained settings. Geneva, World Health 

Organisation, 2011. 

 WHO Guidance for national tuberculosis programmes on the management of tuberculosis 

in children 2nd edition 2014. 

 WHO Guidelines on post-exposure prophylaxis for HIV and the use of CTX prophylaxis 

for HIV-related infections among adults, adolescents and children: recommendations for a 

public health approach: December 2014 supplement to the 2013 consolidated guidelines 

on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing HIV infection. 

 WHO Rapid advice: diagnosis, prevention and management of cryptococcal disease in 

HIV-infected adults, adolescents and children 2011. 

 WHO Guideline on HIV disclosure counselling for children up to 12 years of age. 2011. 

 WHO HIV And Adolescents: Guidance For HIV Testing And Counselling And Care For 

Adolescents Living With HIV. Recommendations for a Public Health Approach and 

Considerations for Policy-Makers and Managers. 2014. 

 Baylor International Pediatric AIDS Initiative, HIV curriculum for the health professional, 

2007. 

 Bun Navy et al. The first reported cases of disseminated histoplasmosis in Cambodia, 

complicated by multiple opportunistic infections. Southeast Asian J Trop Med Public 

Health. 2005, 36:1272.  

 Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for Prevention and Treatment of 

Opportunistic Infections among HIV-Exposed and HIV-infected Children.  MMWR 2009;58 

(RR-11):1-166. 

 Crowe SM, Carlin JB, et al. Predictive value of CD4 lymphocyte numbers for the 

development of opportunistic infection and malignancies in HIV-infected persons. JAIDS 

1991; 4:770-776. 

 Gallant JE, et al. Incidence and natural history of cytomegalovirus disease in patients with 

advanced immunodeficiency disease treated with Zidovudine.J Infect Dis 1992;166:1223-

27. 

 Guidelines for the Management of HIV in Children. National Department of Health, South 

Africa.  2nd Edition, 2010. 

 Guidelines for HIV/AIDS Diagnosis and Treatment. Ministry of Health, Vietnam. 2009 



249 

Handbook on paediatric AIDS in Africa.  African Network for the Care of Children Affected

by AIDS. 2004.

Lynen, L et al.  Clinical HIV/AIDS Care Guideline for Resource Poor Settings. Medicins

Sans Frontieres, 2006.

Marais BJ, Graham SM, Cotton MF, Beyers N. Diagnostic and Management Challenges

for Childhood Tuberculosis in the Era of HIV. Journal of Infectious Diseases, 2007, 196

(Suppl 1), S76-S85.

National Interim Guidelines for the Management of Acute Malnutrition, Cambodia

December 2011

The PIH Guide to the Community-Based Treatment of HIV in Resource-Poor Settings.

Partners In Health Program in Infectious Disease and Social Change, Harvard Medical

School. Second Edition, 2006.

Wheat L. et al. Practice guidelines for the management of patients with histoplasmosis.

Infectious Diseases Society of America. Clin Infect Dis 2007; 45:807–25.

World Health Organisation Guidance for national tuberculosis programmes on the

management of tuberculosis in children   2nd edition 2014

World Health Organization. Guidelines on Cotrimoxazole Prophylaxis for HIV-related

Infections among Children, Adolescents, and Adults: Recommendations for a public health

approach.  2006.

World Health Organization. Pocket Book of Hospital Care for Children: Guidelines for the

Management of Common Illnesses with Limited Resources, 2005.

WHO Rapid advice: diagnosis, prevention and management of cryptococcal disease in

HIV-infected adults, adolescents and children 2011.

World Health Organization. TB/HIV: a clinical manual, 2004 .



ផលតិ េដយ

សហករេដយ

USAID-EQHA
Enhancing Quality of 
Healthcare Activity

្រពះរជាណាច្រកកម�ុជា
ជាតិ សសនា ្រពះមហក្ស្រត

្រកសួងសុខភិបាល

ពិនិត្យេឡើងវិញេលើកទី៥ ឆ� ២ំ០២០

មជ្ឈមណ� លជាតិ្រ�យុទ�នឹងជំងឺេអដស៍ េសើែស្បក និងកមេរាគ 

េគាលករណ៍ែណនាជំាតិស�ពីី 
ករ្រគប់្រគងគ�ីនិក និងព្យោបាលជំងឺេអដស៍
ស្រមាប់ទរក កមុារ និងេក�ងជំទង់

េគាលករណ៍ែណនាជំាតិស�ពីី 
ករ្រគប់្រគងគ�ីនិក និងព្យោបាលជំងឺេអដស៍
ស្រមាប់ទរក កមុារ និងេក�ងជំទង់


