
 

របាយការណ៍ 
 

វគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល ស្្ពី ី

ការបង្កា រការចម្លងរោគ្រៅក្នដងរស្វាពាបាល
ជំងឺរេដស្ក៍្នដងបរបិទជងំកឺ្វូដីជាស្ក្ល 

Training Materials On  
Infection Prevention and Control at ART sites amid COVID-19 

Pandemic 
 

 

ថ្ងៃចន្ទ ១១រោច ដល់ថ្ងៃសុក្រ ១៥រោច ខែផលគុន្ ឆ្ន ាំឆ្លូវ ក្រីស័រ ព.ស ២៥៦៥ 
ក្រូវនឹ្ងថ្ងៃទី២៨ ខែ មនីា ដល់ ០១ ខែ រមសា ឆ្ន ាំ២០២២/ 28 March - 01 April, 2022 

រៅសាលក្រជុាំថ្ន្មន្ទីររពទយរែរដរាំពងច់ាម / Meeting Room Kampong Cham RH 

 

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
        រ ៀបចំរោយ                                                                                         ឧបត្ថម្ភរោយ 

                                                   US CDC Cambodia 
 



របាយការណ៍ 
វគ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដល ស្្ពីី 

ការបង្កា រការចម្លងរោគ្រៅក្នដងរស្វាពាបាលជំងឺរេដស្៍
ក្នដងបរបិទជំងឺក្វូីដជាស្ក្ល 

Training Materials On  
Infection Prevention and Control at ART sites amid COVID-19 

Pandemic 
 

១. រោលបំណង៖ 
 ផ្ដល់ចំណ េះដឹង ស្ដីពី ការបង្កា រការចម្លងណោគ (វធិានការបង្កា រការចម្លងណោគទងំ ៧ ម្ ៉ូឌុល)។ 
 ផ្ដល់ចំណ េះដឹង ស្ដីពី ការណរៀបចំបណងាីតផផ្នការស្ម្រាប់ណស្វាសុ្ខាភិបាល និយាម្ម្របតិបតតិ
ស្ដង់ដារ ការម្រតួតពិនិតយ និងវាយតម្ម្ល និង ផផ្នការស្កម្មភាព ផដលចបំាច់កនុងការអនុវតត
ការបង្កា រការឆ្លងណោគ ណោយានម្របស្ិទ្ធភាពខ្ពស់្ 

 ផ្ដល់ចំណ េះដឹង ជាជំនាញកនុងការដឹកនាមំ្របកបណដាយណជាគជ័យ 
 ផ្ដល់ការអនុវតតផ្ទា ល់ ន៉ូវចំណ េះដឹង និងជំនាញផដលទ្ទ្លួបានពីវគគប ដុ េះបណ្ដដ ល និង
ផចករផំលក ផ្ទល ស់្បដ៉ូរបទ្ពិណោធន៍ 

 ចងម្រកង ចំណ េះដឹង មុ្ន និង ណម្រកាយវគគប ដុ េះបណ្ដដ ល   
 

២. លទធផលរពំឹងទដក្ 
 អនកច៉ូលរមួ្ ទ្ទ្លួបានចំណ េះដឹងបផនែម្ ស្ដីពី វធិានការបង្កា រការចម្លងណោគ 
 អនកច៉ូលរមួ្ យល់កាន់ផតចាស់្ ស្ដីពីវធីិោស្រស្ដកនុងការណរៀបចំបណងាីតផផ្នការណស្វាសុ្ខាភិបាល 
និយាម្ម្របតិបតតិស្ដង់ដារ ការម្រតួតពិនិតយ និងវាយតម្ម្ល និង ផផ្នការស្កម្មភាព 

 អនកច៉ូលរមួ្ យល់កាន់ផតចាស់្ ស្ដីពីវធីិោស្រស្ដកនុងការណធវីការវាយតម្ម្លណស្វាសុ្ខាភិបាល  
 អនកច៉ូលរមួ្ ទ្ទ្លួបានជំនាញកនុងការដឹកនា ំនិងទំ្នាក់ទំ្នង 
 អនកច៉ូលរមួ្ នឹងបណងាីតបានផផ្នការណស្វាសុ្ខាភិបាល និយាម្ម្របតិបតតិស្ដង់ដារ ការម្រតួតពិនិតយ 
និងវាយតម្ម្ល និង ផផ្នការស្កម្មភាព ស្ម្រាប់ណស្វាផែទពំាបាលជំងឺណអដស៍្ 

 ចំណ េះដឹង មុ្ន និង ណម្រកាយវគគ ម្រតូវបានចងម្រកង 
៣. លទធផល 

នាថ្ងៃទី ២៨ មនីា ដល់ ០១ ខែ រមសា ឆ្ន ាំ២០២២ មជឈមណ្ឌ លជារិក្រយុទធនឹ្ងជាំងឺរេដស៍ រសើខសែរ 
និ្ងកាមរោគ សហការណ៍្ជាមយួ នាយរដ្ឋា ន្មន្ទីររពទយសុខាភបិាល និ្ងជមឈមណ្ឌ លជារិCENAT 
បាន្ររៀរចាំវគគរណ្ដុ ុះរណ្ដដ លសដីពី ការរង្កា រការចមលងរោគរៅរនុងរសវាពាបាលជាំងឺរេដស៍ រនុងរររិទរូវដី
១៩ជាសរល រក្កាមការឧររថមងវកិា US-CDS Cambodia រៅសាលក្រជុាំមន្ទីររពទយរែរដរាំពងច់ាម។  



វគគសិកាា រន្ុះរក្កាមេធិររីភាពដ៏
ែពងែ់ពស់ររស់ រោររវជជ. េ ុរ វជិាជ  
ក្រធាន្មជឈមណ្ឌ លជារិក្រយុទធនឹ្ងជាំងឺ
រេដស៍ រសើខសែរ និ្ងកាមរោគ រោរ
រវជជ. សុែ ក្ស ៊ុន្ ក្រធាន្នាយរដ្ឋា ន្មន្ទីរ
រពទយសុខាភបិាល រាំណ្ដងមន្ទីរសុខាភិ
បាលរែរដរាំពងច់ាម និ្ងរាំណ្ដង US 
CDC Cambodia រមួជាមយួេនរចូលរមួ
ជា េនុ្ក្រធាន្មជឈមណ្ឌ លជារិក្រយុទធ
នឹ្ងជាំងឺរេដស៍ រសើខសែរ និ្ងកាមរោគ 
ក្រធាន្ការយិាល័យររចេររទស ថ្ន្
មជឈមណ្ឌ លជារិក្រយុទធនឹ្ងជាំងឺរេដស៍ 
រសើខសែរ និ្ងកាមរោគ មន្រន្ដីរសវាIPC ម
ន្រន្រីរសវាART រាំណ្ដងសាថ រន័្ម្ចេ ស់
ជាំន្យួ េងគការពារព់ន័្ធ នានាមរពីោជ
ធានី្រែរដ សររុចាំន្ួន្ ៥០នារ ់(ក្សី០៨នារ)់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 បនាា ប់ពីកិចចោវ គម្ន៍ ម្តិចំណ្ដប់ោរម្ម ៍ និងម្របកាស្ណបីកវគគរបស់្គ ៈអធិបណតយយរចួម្ក 
ម្រកុម្ការង្ករបាន៖ 

- ណធវីការផ នាឱំ្យោគ ល់គ្នន  
- ការបង្កា ញពីណគ្នលបំ ង និងការរពឹំងទុ្ករបស់្វគគ 
- ការបង្កា ញពីរណបៀបវារៈ 
- ណធវីណតស្ដមុ្នវគគប ដុ េះបណ្ដដ ល។ 

 



ជាកិចចបនាា ប់ការណធវីបទ្បង្កា ញពី៖ 
 ម ូឌុលទី១៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ម ូឌុលទី២៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ម ូឌុលទី៣៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ម ូឌុលទី៤៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ម ូឌុលទី៥៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ម ូឌុលទី៦៖ វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 វធិាន្ការរង្កា រការចមលងរោគទាំង៧ ម ូឌុល និ្ងខផន្ការ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 វធីិសាន្រសដររៀរចាំខផន្ការរសវាសុខាភបិាល និ្យាមក្ររិររដិសដងដ់្ឋរការតាមដ្ឋន្ និ្ងវាយរថ្មល 
និ្ងខផន្ការសរមមភាព 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ជាំនាញរនុងការដឹរនាាំ និ្ងទាំនារទ់ាំន្ង 
 ការេនុ្វរដសិរាពីរររៀរវាយរថ្មលរសវាសុខាភបិាលទរទ់ងនឹ្ងការេនុ្វរដការរង្កា រការឆ្លងរោគ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 រធវើរបាយការណ៍្សដីពី លទធរក្កាយការវាយរថ្មល និ្ងផដល់េនុ្សាសន្ ៍និ្ងជាំហាន្រនាទ រ ់

 ក្រ៊ុមទី១ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ក្រ៊ុមទី២ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ក្រ៊ុមទី៣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



៤. លទធផលរេស្ម្្ដន និងររកាយវគ្គ 

 
១. ណតីអនកដឹងណទ្ កនុងការផែទអំនកជំងឺណពលណវលាផដលអនកម្រតូវលាងម្ដានចំននួប ុនាម ន?  

 

 
២. បុគគលិកផែទអំនកជំងឺម្រតូវណធវីអនាម័្យណរៀងោល់ណពលខាងណម្រកាម្ ណលីកផលងផត  

 
 
៣. តំបន់ម្នម្ដខាងណម្រកាម្ ណម្រចីនខ្កខានមិ្នបានលាងស្ាា ត ណលីកផលងផត  

 



៤. ណតីម្យួណ្ដជាជំហានទី្ ១ ម្នការលាងម្ដ 

 
៥. ការលាងម្ដាន៦ជំហាន ណតីម្យួណ្ដជាជំហានទី្ ២ 

 
៦. ការលាងម្ដាន៦ជំហាន ណតីម្យួណ្ដជាជំហានទី្ ៣ 

 
 
៧. ការលាងម្ដាន៦ជំហាន ណតីម្យួណ្ដជាជំហានទី្ ៥ 

 
 



៨. ការលាងម្ដាន៦ជំហាន ណតីម្យួណ្ដជាជំហានទី្ ៦ 

 
៩. ោល់កុលគឺជាស្៉ូលុយស្យុងស្តង់ដារស្ម្រាប់អនាម័្យម្ដានម្របស្ិទ្ធភាពបំផុ្តកនុងការផែទអំនកជំងឺ។ 
ណតីជាស្៉ូលុយស្យុងោល់កុលប ុនាម នភាគរយ?  

 
១០. ណដីម្បឱី្យានម្របស្ិទ្ធភាព ស្៉ូលុយស្យុងោល់កុលស្ម្រាប់អនាម័្យម្ដម្រតូវានធាតុផ្សដំ៉ូចខាង
ណម្រកាម្ ណលីកផលងផត 

 
១១. ៨០%នៃសំណល់នៅក្នុងមូលដ្ឋា ៃព្យាបាលៃិងថែទគឺំជាសំណល់ទូនៅ។ 

 



 ១២. សំណល់ឆ្លងនោគៃិងសំណល់សរោីងគកាយមាៃប្រថែល១៥%នៃសំណល់ទងំអស់ក្នុងមូល
ដ្ឋា លព្យាបាល ៃិងថែទ។ំ  

 
១៣. សំណល់នេជ្ជសាស្តសរមាៃចំៃៃួ ៩ប្រនេទ។ 

 
១៤. នោលការណ៍ប្គរប់្គងសំណល់នេជ្ជសាស្តសរមាៃ៦។ 

  
១៥. សំណល់ប្រូេថរថែក្ឲ្យដ្ឋចពី់្យោន តងំពី្យដំរូងនដ។  

  



១៦. មៃិប្រូេនទេរសំណល់ពី្យធុងមយួនៅធុងមយួនទៀរនទនទោះរីជាសំណល់ទងំន ោះដូចោន ក្ន៏ដ្ឋយ។ 

 
១៧. ប្រូេដ្ឋក្សំ់ណល់ឆ្លងនោគនៅក្នុងធុងសំោមព្យណ៌នលឿងៃិងឡូែគូព្យណ៌នមៅ ។   

 
១៨. ប្រូេដ្ឋក្សំ់ណល់សរោីងគនៅក្នុងធុងសំោមព្យណ៌នលឿងៃិងឡូែគូព្យណ៌ប្ក្ែម។   

 
១៩. ប្រូេប្គរគំររមជុលេែិមុៃនបាោះនោលនៅក្នុងប្រអរសុ់េរថិភាព្យនដើមបកំុី្ឲ្យមុរអនក្ដន៏ទ។ 

 



 
២០. ប្រូេឈរដ់្ឋក្សឺ់ោងំៃិងមជុលនៅក្នុងប្រអរសុ់េរថិភាព្យ នៅនព្យលវានព្យែបាៃ ៣ភាគ៤។ 

 
៥. វាយេម្ម្លវគ្គ 
១. ជារមួ្ ណតីអនកវាយតម្ម្លវគគណនេះយា ងដ៉ូចណម្ដច? 

 
២. ស្៉ូម្ដាក់ពិនាុណៅណលីចំ ុចខាងណម្រកាម្ណនេះរបស់្ម្រគូ? 

 
៣. ស្៉ូម្ដាក់ពិនាុណៅណលីចំ ុចនានាខាងណម្រកាម្របស់្វគគ? 

 



៤. ស្៉ូម្ដាក់ពិនាុណៅណលីចំ ុចនានាម្នការណរៀបចំវគគ៖ 

 
៥. ណតីអនកគិតថា អនកនឹងចង់ច៉ូលរមួ្វគគស្ិកាា ោលា/ប ដុ េះបណ្ដដ លជាម្យួនឹងណយងីកម្រមិ្តណ្ដ? 

 
៦. ណតីផផ្នកណ្ដម្នវគគផដលអនកច៉ូលចិតដជាងណគ? 
- SOP 
- IPC 
- Action Plan 
- Work Plan 
- Policy procedures SOP 
- ការែតរ៉ូប 
- ម្ ៉ូឌីលទងំ៧ ។ 

៧. ណតីផផ្នកណ្ដម្នវគគផដលអនកមិ្នច៉ូលចិតដជាងណគ? 
- ទី្កផនលងវគគប ដុ េះបណ្ដដ ល និងោហារស្ម្រម្ន់ 
- បទ្បង្កា ញភាកណម្រចីនជាភាោបរណទ្ស្ 
- ណពលណវលាតិច ផតម្របធានបទ្ណម្រចីន 
- អកសរកាត់ពំុយល់ ។ 

៨. ម្តិណយាបល់ ឬជាគំនិតស្ម្រាប់ណយងីខំុ្្ណធវីឱ្យកាន់ផតម្របណស្ីរណ ងីន៉ូវវគគណលីកណម្រកាយណទ្ៀត? 
- វគគរលំឹក IPC និង រណបៀបស្រណស្រSOP 
- គរួជំរុញណោយស្ិកាា កាម្ច៉ូលណរៀនណោយទន់ណពលណវលា ណដីម្បឱី្យដំណ ីរការម្នវគគប តុ េះបណ្ដត
លម្របម្រពឹតតណៅតាម្កាលវភិាគផដលបានណម្រតៀម្ទុ្ក 

- ការវាយតម្ម្លណដាយណម្របីម្របាស់្ឧបករ ៍ បញ្ជ ីស្ាា រៈផដលចបំាច់ម្រតូវណម្របី 
- ចង់ណោយម្រគូគ្នត់ជយួស្ម្រមួ្លភាោ និងានឯកោរណោយស្ិស្សផ្ងកនុងអំ ុងណពលណរៀន 
- ស្៉ូម្ផកស្ម្រមួ្លកំរងស្ំនរួស្ម្រាប់ចុេះវាយតម្ម្ល 





រ៉ូបែតស្កម្មភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


