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អកƞរƳត់ 

អកƞរƳត់   បេចƃកសពƐេពញេលញ 

ANC   Antenatal Care 
ART   Antiretroviral Therapy/Treatment 
CAC   Community Action Approach 
CENAT  National Centre for Tuberculosis and Leprosy Control 
CMC   Case Management Coordinator 
CMA   Case Management Assistance 
DBS   Dried Blood Spot 
DMU   Data Management Unit 
EID   Early Infant Diagnosis 
EQA   External Quality Control 
eMTCT  elimination of Mother-to-Child Transmission (of HIV) 
HC   Health Centre 
HEI   HIV Exposed Infant 
HP   Health Post 
HTS   HIV Testing Service 
IQS   Internal Quantitative Standard 
LMU   Logistic Management Unit 
LTFU   Loss to Follow-Up 
NCHADS  National Centre for HIV/AIDS, Dermatology and STD 
NMCHC  National Maternal and Child Health Centre  
OD   Operational District 
PAC   Paediatric AIDS Care 
PASP   Provincial AIDS and STD program  
PCR   Polymerase Chain Reaction 
PHD   Provincial Health Department 
PNC   Post-Natal Care 
PMTCT  Prevention of Mother-to-Child Transmission (of HIV) 
POC   Point-of-Care 
PPE   Personal Protective Equipment 
PW   Pregnant Women 
RDT   Rapid Diagnostic Test 
SOP   Standard Operating Procedure 
SVA   Sample Volume Adequacy 
TAT   Turn-Around-Time 
VCCT   Voluntary Confidential Counselling Testing 
VL   Viral Load 
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1. េសចកƎីេផƎម និង បុពƛេហត ុ

ƳរលុបបǇំតƳ់រចមƚងេមេǍគេអដសព៍ǋីƉ យេǵកូន (eMTCT) ǋនវឌƌនǊពគួរឱƘកត់សǋƀ ល់។ អƙǂចមƚង

េមេǍគេអដសព៍ǋីƉ យេǵកូនǇនថយចុះƙបែហលព ី ១៤,៣% េǷកƒុងƹƒ ២ំ០១៨ មកេǷƙតឹម ១៣,៦%េǷកƒុងƹƒ ំ

២០២១1។ បចƃុបƓនƒ ƳរេធƛេីតសƎȜសƉីǋនៃផƐេǉះរកេមេǍគេអដស៍  ƙតȪវǇនេធƛីេឡងីេǷƙគបម់ណƋ លសុខǊព ែផƒកសមƖព

និងប៉ុសƉȨសុខǊពែដលȜសƉីǇនទទួលƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋល (ANC)។ ប៉ុែនƎ េតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស ៍(VL) 

ƙតȪវǇនអនុវតƎែតពីរទǂីងំប៉ុេǁƍ ះគ ឺ មនƐីរពិេǒធនេ៍ǷមជƆមណƋ លƺតƙិបយុទƑនឹងជងំេឺអដស៍ េសែីសƓក នងិƳមេǍគ 

េǷǍជǅនីភƒំេពញ និងមនƐីរេពទƘេខតƎេសȢមǍប រឯីƳរេធƛេីតសƎ DNA-PCR សƙǋបកុ់ǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគ    

េអដស៍ ƙតȪវǇនេធƛីេឡងីែតេǷមនƐីរពិេǒធន៍េǷមជƆមណƋ លƺតƙិបយុទƑនឹងជំងេឺអដស៍ េសីែសƓក និងƳមេǍគ 

ប៉ុេǁƍ ះ។ សំǁកƻមƙសស់  និងសǁំកƻមសƂួត (DBS) ƙតȪវǇនដកឹជȥƅូ នពីែផƒកសមƖព និងពីេសǏពǚǇល

េƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍(ART)/េសǏពǚǇលកុǋរេƽយឱសថƙបƹងំេមេǍគេអដស៍(PAC) េǵƳនម់នƐីរ

ពិេǒធន៍េដីមƓេីធƛីេតសƎ។ េƽយǒរែតƳរពងឹែផơកេǵេលƳីរបȥƅូ នសំǁកƻម េទបីǍល់េតសƉ PCR សƙǋប់េធƛីេǍគ-

វនិិចƄ័យƳរឆƚងេមេǍគអដស៍េǷេលកុីǋរƙបឈម (EID) ƙតȪវចំǁយេពលយូរកƒុងƳរទទួលលទƑផលƙតឡបម់កវញិ 

េហយីអƙǂេǇះបង់េសǏ (LTFU) ǋនកƙមតិខƕស់ េƽយអƙǂរងƸ់លំទƑផល DNA PCR ≥ ២សǇƉ ហ៍ ǋនរហូតដល់ 

៤៧% 2។ 

នǌិមែបបបទ (SOP) េនះ េលីកេឡងីអំពីដំេណីរƳរអនុវតƎǒកលƓងƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដស៍េǷǂម

េសǏែថǄ ំ សƙǋបȜ់សƎីǋនៃផƐេǉះ នងិȜសƉីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះ និងកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់ពួក

Ƶត ់(HEI) េƽយƙតȪវƳរែកសƙមȫល ឬែណǆឱំƘេƙបƙីǇស់ǋ៉សុនី GeneXperts ែដលǋនƙǒបេ់ដីមƓេីធƛីេតសƎបនƐុកេម

េǍគេអដស៍ នងិេតសƎ PCR សƙǋបƳ់របƷž រƳរចមƚងេមេǍគអដសព៍ǋីƎ យេǵកូន ។ នǌិមែបបបទេនះ គួរេƙបƙីǇស់ឱƘ 

ƙសបេǵនងឹនិǌមែបបបទ និងឯកǒរជំនួយេផƞងៗ ែដលǇនបេងžីតេឡងីសƙǋបƳ់រលុបបǇំតƳ់រចមƚងេមេǍគ     

េអដស៍ពǋីƉ យេǵកូន និងេសǏេធƛីេតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍ (HTS) និងេƵលƳរណ៍ែណǆសំƉពីីƳរƙគបƙ់គងគƚនិីក 

រមួǋន វធិǒីȜសƎៃនƳរេធƛីេតសƎ និងƳរផǜǊƅ បƺ់មួយេសǏ ART ែដលǋនƙǒប់ ។ ƳរែកសƙមȫលែដលេរȢបǍបƴ់ង

េƙƳមេនះ គីនǌិយអពំ ីទីកែនƚងអនុវតƎន៍ƳរេធƛីេតសƎ និងរេបȢបទǆំក់ទំនងផƎល់លទƑផលតសƎ  េǷកƒុងƙបពន័ƑǄងំមូល។ 

  

2. វតƏុបំណង និងលទƑផលរពំឹងទុក 

នǏនុវតƎនៃ៍នƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដស៍េǷǂមេសǏែថǄ ំ ǄមǄរឱƘេធƛីƳរែកលមơឱƘអƒកជំងទឺទលួǇន

ƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដសƳ៍ន់ែតƙបេសីរេឡងី និងែកលមơលទƑផលៃនƳរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពǋីƉ យេǵ

កូន ។ វតƏុបណំងǄងំេនះនឹងសេƙមចǇនǂមរយៈ៖ 

 
1Cambodia HIV Estimates 2022 based on AEM-Spectrum Modelling Estimates  

2 eMTCT of HIV and Syphilis mock review findings, 2021 
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 ƳរƳត់បនƏយរយៈេពលរងƸ់ទំទួលលទƑផលេតសƉ VL សƙǋបȜ់សƉីǋនៃផƐេǉះ និងȜសƎីបេំǸកូនេƽយទកឹេƽះ 

និងលទƑផលេតសƉ DNA PCR  សƙǋបកុ់ǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់ពកួƵត ់

 េលីកកមƕស់ƳរƙបƳនƴ់ƅ បƳ់រេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ƙសបǂមគំនូសបំƙពȫញ នងិƳតប់នƏយƳរេǇះបង ់  

េសǏសƙǋបȜ់សƉីǋនៃផƐេǉះ ȜសƎីបំេǸកូនេƽយទកឹេƽះ នងិកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍  

 ƳរេធƛីឱƘƙបេសីរេឡងីនូវƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងចំេǁមȜសƉីǋនៃផƐេǉះ នងិȜសƎីបំេǸកូនេƽយទកឹ

េƽះសមƙសបǂមេƵលƳរណ៍ែណǆǃំƒ កƺ់ត ិ។ 

នǏនុវតƎន៍េនះǋនេƵលបណំងេធƛីឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរƺវជិƅǋនបែនƏមេទȢត េǵេលីលទƑផលៃនƳរបƷž រƳរ

ចមƚងេមេǍគេអដសព៍ីǋƉ យេǵកូន រមួǋន៖ 

 ƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដសឱ៍ƘǄន់េពលេវǎកƒុងចេំǁមȜសƉǋីនៃផƐេǉះេƽយបេងžីនេសǏƙគបដណƉ បƳ់រ

េធƛីេតសƎបនƐុករកេមេǍគេអដស៍  

 ƳរបេងžីនអƙǂȜសƎីផƐុកេមេǍគេអដស៍ែដលǋនបនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻមǄប ែដលǕចបំេǸកូនƙបឈម

នឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍របស់ខƚួនេƽយទកឹេƽះƙបកបេƽយសុវតƏិǊព 

 ƳរƳត់បនƏយƳរឈ ឺនងិǒƚ ប់របស់កុǋរ ǂមរយៈƳររកឱƘេឃញីករណឺឆƚងេមេǍគអដស៍ និងƳរពǚǇល

Ǆន់េពលេវǎ 

 ƳរេធƛីឱƘបនƐុកេមេǍគេអដសក៍ƒុងƻមǄប ឱƘǇនƹប ់នងិបនƎឱƘេǷǄប កƒុងចំេǁមȜសƎីǋនៃផƐេǉះផƐុកេម

េǍគេអដស៍ និងȜសƎបីំេǸកូនេƽយទឹកេƽះែដលផƐុកេមេǍគេអដស៍ ។ 

3. តǆួទី និងƳរទទួលខុសƙតȪវរបសក់មƗវិធីƺត ិនិងេសǏǉក់ព័នƑ 

ƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគអដស៍េǷǂមេសǏែថǄ ំេដមីƓបីƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពǋីƉ យេǵកូនតƙមȪវឱƘǋន

Ƴរសƙមបសƙមȫល រǏងកមƗវធិƺីតǄិងំបី េǷǃƒ ក់េƙƳមƺតិ និងេǷǂមែផƒកេផƞងៗៃនមនƐីរេពទƘ និង េǷǂមកែនƚង  

ផƎល់េសǏសុƴភǇិលǉកព័់នƑ៖ 

ǂǍងទី ១៖ តួǆទី និងƳរទទលួខុសƙតȪវរបស់កមƗវធីិƺតិ និងេសǏសុƴភិǇលǉក់ព័នƑ 

កមƗវធិីƺតិ ƳរទទួលខុសƙតȪវ៖ 

មជƆមណƋ លƺតƙិបយុទƑនឹងជំងឺេអដស៍ េសីែសƓក នងិ

ƳមេǍគ 

 

 ǅǆƳរផƀត់ផƀង់េតសƎដល់ƙគប់េសǏេធƛីតសƎ 

 ចូលរមួផƎល់ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល អភǇិល និងǏយតៃមƚ 

 ǅǆគុណǊពៃនលទƑផលេតសƎ 

 សƙមបសƙមȫលƺមួយកមƗវធិីǉក់ព័នƑឱƘǇនរលូន។  
  

មជƆមណƋ លƺតកិំƸត់េǍគរេបងនិងហង់សិន 

មនƐីរពិេǒធន៍េǷមនƐីរេពទƘ 

 ផƎលƳ់រƵƙំទដល់មនƐីរពិេǒធន៍កƒុងƳរេធƛីេតសƎ 

 ចូលរមួផƎល់ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល អភǇិល និងǏយតៃមƚ 

 ǅǆƳរែថǄǋ៉ំសីុន និងគុណǊពៃនលទƑផលេតសƎ 

 សƙមបសƙមȫលƺមួយកមƗវធិីǉក់ព័នƑឱƘǇនរលូន។  
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មជƆមណƋ ល ƺតិƵǉំរǋǂ និងǄរក 

ƳរែថǄៃំផƐេǉះមុនេពលសƙǋល 

ែផƒកសមƖព 

 ផƎលƳ់រƵƙំទដល់េសǏសុƴភǇិល (េសǏពិនិតƘៃផƐេǉះ និង 

សƙǋលកូន) កƒុងƳរƙសង់យកសǁំក បȥƅូ នេǵមនƐីរ

ពិេǒធន៍ និងផǜǊƅ ប់ƺមួយេសǏ ART  

 ចូលរមួផƎល់ƳរបណƎុ ះបǁƎ ល អភǇិល និងǏយតៃមƚ 

 សƙមបសƙមȫលƺមួយកមƗវធិីǉក់ព័នƑឱƘǇនរលូន 

 ǅǆƳរផƎល់រǇយƳរណ៍ƺេទȢងǄត់ ។ 

 

កមƗវធិីǃƒ ក់េƙƳមƺតិ និងទីǂងំផƎល់េសǏ  

មនƐីរសុƴភិǇលេខតƎ - កមƗវធិីេអដស៍ƙបយុទƑនឹងជំងឺ

េអដស៍និងƳមេǍគេខតƎ កមƗវធីិរេបងេខតƎ នងិកមƗវធិី
ƵǉំរǋǂនិងǄរក/កមƗវធិីបƷž រƳរចមƚងេមេǍគ  

េអដស៍ពǋីƉ យេǵកូន េǷǃƒ ក់េខតƎ  

េមីលƳរខុសƙតȪវ និងសƙមបសƙមȫលƳរƷរƺមួយƙគប់កមƗវធីិ 

និងេសǏសុƴភិǇលទូǄងំេខតƎ 

េសǏ ART/េសǏែថǄពំǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ ផƎលƳ់រƙគប់ƙគងពǚǇល (រមួǄងំ ART) ផƎល់ƙបឹកǜ នងិƵƙំទ 

ឱƘេលបǃƒ ឱំƘǇនƙតឹមƙតȪវ េទȢងǄត់និងƺប់ǎប់ ƙពមǄងំƳរ

េធƛីេតសƎǂមƽនសƙǋប់ǋƎ យ និងកូន ƙសបǂមេƵលƳរណ៍

ែណǆƺំតិ  

េសǏសƙǋលកូន ƙសង់យកសǁំកពȜីសƉីǋនៃផƐេǉះកƒុងអំឡុងេពលសƙǋល

កូន និងពǄីរកេទីបេកីត បȥƅូ នេǵមនƐីរពិេǒធន៍ និងផǜǊƅ ប់

ƺមួយេសǏ ART//េសǏពǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ 

េសǏពិនិតƘៃផƐេǉះមុនសƙǋល ƙសង់យកសǁំកពȜីសƉីǋនៃផƐេǉះេǷេពលមកពិនិតƘែថǄៃំផƐ

េǉះ េហយីបȥƅូ នសǁំកេǵមនƐីរពិេǒធន៍ និងផǜǊƅ ប់

ƺមួយេសǏ ART/េសǏពǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ 

មនƐីរពិេǒធន៍ៃនមនƐីរេពទƘ អនុវតƎƳរេធƛីេតសƎ ផƎល់លទƑផលេតសƎេǵេសǏǉក់ព័នƑ និងƳរ

ែថǄǋ៉ំសីុនេធƛីេតសƎ 

ƙសȩកƙបតិបតƎិ - អƒកសƙមបសƙមȫល OD/MCH ǂមƽនǋƉ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ និង កុǋរƙបឈមេǵǂម

ƳលវǊិគែថǄ ំនិងេធƛីេតសƎ និង ǂមរកȜសƉីែដលេǇះបង់េសǏ 

េǷកƒុងតំបនƙ់គបដណƎ ប់ 

ƙសȩកƙបតិបតƎិ - អƒកសƙមបសƙមȫលƳរƙគប់ƙគងករណី

សកមƗេǷƙសȩកƙបតិបតƎិ (CMC) និង អƒកជំនួយƳរ

ƙគបƙ់គងករណីសកមƗ (CMA) 

ǂមƽន និងǅǆǃ ȜសƉីǋនៃផƐេǉះƙគប់រូបƙតȪវǇនេធƛីេតសƎ។ 

ȜសƉីែដលǋនលទƑផលេតសƎƙបតិកមƗេមេǍគេអដស៍ នឹងទទួល

ǇនƳរេធƛីេតសƉបȦƅ ក ់េហយីƙបសិនេប ីេតសƎបȦƅ កវ់ជិƅǋន 

ȜសƉីǄងំេǆះនឹងƙតȪវចុះេƻƗ ះǊƚ មៗេǷកƒុងេសǏ ART និង

ទទួលǇនƳរពិនិតƘǂមƽនƺƙបƸ ំ

 

ƳរអនុវតƎេƽយេƺគជយ័េលƳីរƷរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគអដស៍ េǷǂមេសǏែថǄ ំ តƙមȪវឱƘǋនƳរេបƉƺƇ ចិតƎ

ខƕស់ ƳរសហƳរ នងិƳរែចករែំលកទនិƒន័យញឹកƼប់េǷទូǄងំǒƏ ប័នǄងំេនះ។  
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4. លកſណៈវិនិចƄ័យកƒងុƳរេƙជសេរ សេសǏ 

ƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដសេ៍ǷǂមែថǄ ំ េដីមƓបីƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដសព៍ǋីƉ យេǵកូន នងឹƙតȪវេធƛីេឡងី

ƺែផƒកបែនƏមពីេលេីសǏេធƛីេតសƎƻមរកេមេǍគេអដសេ៍Ƿកមƕុƺ។ លកſណៈវនិិចƄ័យǄងំេǆះǋន៖ 

 េសǏផƎល់ƙបឹកǜេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍េƽយសƗ័ƙគចិតƎ នងិរកǜƳរសǋƂ ត ់(VCCT) នងិǋនេសǏ ART  

 ǋ៉សុីន GeneXpert ែដលទំេនរǕចេធƛីេតសƎǇន កណំត់េƽយមជƆមណƋ លƺតកិƸំតេ់Ǎគរេបងនិងហង់សនិ 

ឬǒƏ ប័នǉក់ពន័ƑេផƞងេទȢត 

 អƒកជំងឺƙតȪវេធƛីេតសƎេƙចីន (≥ ១៥េតសƉកƒុងមួយƹƒ )ំ េដមីƓǅីǆǇននូវƙបសិទƑǊពៃនƳរេធƛីេតសƎ 

 ទǂីងំេសǏសƏិតេǷកƒុងភូមǒិȜសƎƹƂ យ ែដលមនិសូវទទលួǇនƳរេធƛីេតសƎ EID  ។ 

កƒុងƹƒ  ំ ២០២២-២០២៣ េនះ មជƆមណƋ លƺតƙិបយុទƑនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីសƓក នងិƳមេǍគ(NCHADS) 

មជƆមណƋ លƺតកិƸំតេ់Ǎគរេបង នងិហងស់ិន(CENAT) និងមជƆមណƋ លƺតƵិǉំរǋǂ នងិǄរក(NMCHC) Ǉន

ƙពមេƙពȢងƵƒ  ផƉួចេផƉីមអនុវតƎƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដស៍េǷǂមេសǏែថǄ ំ េដមីƓបីƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពី

ǋƉ យេǵកូនេǷកƒុងទǂីងំចនំនួ ១៥ កែនƚង ែដលǇនបំេពញǂមលកſណៈវនិិចƄយƴងេលី៖ 

1. មនƐីរេពទƘេខតƎេសȢមǍប 

2. មនƐីរេពទƘេខតƎកំពង់Ƹម 

3. មនƐីរេពទƘបែងơកអងƀរƳរ 

4. មនƐីរេពទƘេខតƎƙពះសីហនុ 

5. មនƐីរេពទƘេខតƎសƐឹងែƙតង 

6. មនƐីរេពទƘបែងơក តƓូងឃƗុ ំ

7. មនƐីរេពទƘេខតƎរតនគិរ ី

8. មនƐីរេពទƘេខតƎៃប៉លនិ 

9. មនƐីរេពទƘេខតƎកំពង់សƕ ឺ

10. មនƐីរេពទƘបែងơក ថƗេƵល 

11. មនƐីរេពទƘបែងơក េǇ៉យែប៉ត 

12. មនƐីរេពទƘបែងơក កពំងƙ់ǂច 

13. មនƐីរេពទƘមតិƎǊពកមƕុƺ-ជប៉ុនƙសȩកមងƀលបុរ ី

14. មនƐីរេពទƘបែងơក សំេǺលូន 

15. មនƐីរេពទƘបែងơក សិរេីǒភណ័Ƌ  ។ 

ដំេណីរƳរែដលǋនƙǒប់ៃនƳរេធƛីេតសƎនងឹƙតȪវអនុតƎន ៍េǷǂមេសǏេផƞងេទȢត។  
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រូបǊពទី 1៖ ចំណុចេǈƉ តេǵេលីនិǌមែបបបទសƙǋប់អនុវតƎន៍ƳរេធƛីេតសƎបនƐុ កេមេǍគេអដស៍ េǷǂមេសǏែថǄ ំសƙǋប់ȜសƎី
ǋនៃផƐេǉះ និងȜសƉីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះ និងកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ 

ƳរពƙងីកƳរអនុវតƎវធិǒីȜសƉេនះ នងឹƙតȪវǇនពƸិរǁ បǆƐ ប់ពƳីរǏយតៃមƚ និងƳរេរȢនសូƙតពបីទពិេǒធន៍

ៃនƳរអនុវតƎǒកលƓងេǷកƒុង ១៥ េសǏេនះ ។  

5. ដំេណ រƳរេǷកƙមិតេសǏ  

5.1. លហូំរអƒកជំង ឺ

ƳរេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគអដស៍ េǷǂមេសǏែថǄ ំ តƙមȪវឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរមួយចំនួនេǵេលីវធិីបȥƅូ នអƒកជំងឺ

េǷមនƐីរេពទƘបែងơក/មនƐីរេពទƘេខតƎ។ គនូំសបƙំពȫញៃនƳរេធƛីេតសƎ នងិផǜǊƅ បេ់ǵេសǏែថǄ ំ ƙតȪវបនƎអនុវតƎǂមនǌិម

ែបបបទសƙǋបអ់នុវតƎនែ៍ដលǋនƙǒប ់ ប៉ុែនƎសំǁកនងឹƙតȪវបȥƅូ នេǵƳន់មនƐីរពិេǒធនេ៍ធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ

ជំនួសƳរបȥƅូ នមកមនƐីរពិេǒធនៃ៍នមជƆមណƋ លƺត ិ ƙបយុទƑនងឹជំងេឺអដស៍ េសីែសƓក និងƳមេǍគ។ ƴងេƙƳមេនះ 

េយងីេលីកេឡងីពីរេបȢបែដលȜសƉីƙតȪវǇនបȥƅូ នរǏងែផƒកសមƖព មនƐីរពិេǒធន ៍ េសǏ ART/PAC សƙǋប់េធƛីេតសƎកƒុង

អំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ នងិេƙƳយេពលសƙǋលកូន នងិកុǋរƙបឈមនងឹƳរឆƚងេមេǍគេអដស។៍ 

5.1.1. លហូំរអƒកជំងសឺƙǋបƳ់រេធƛេតសƎȜសƉǋីនៃផƐេǉះ នងិȜសƎបីំេǸកនូេƽយទកឹេƽះ 

 ǏƺƳរសƴំនǁ់ស់ែដលȜសƉីǋនៃផƐេǉះǇនដឹងពǒីƏ នǊពេមេǍគេអដស៍របស់ខƚួន។ េǷេពលែដលȜសƉី

ǋនៃផƐេǉះបƷƟ ញខƚួនេǷែផƒក ANC េលីកដបូំង ឬេǷេពលបǆƐ ប ់ ឆƗបគួរសួរǆអំពីំǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍របស់ពួក  

Ƶត់។ ƙសបǂមេƵលƳរណ៍ែណǆសំƉពីីƳរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដស៍ពǋីƉ យេǵកូនែដលǋនƙǒប ់ សƙǋបȜ់សƉី

ǋនៃផƐេǉះែដលទទួលǇន ART មុនេពលǋនៃផƐេǉះគួរែតេធƛីេតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស៍Ǌƚ មៗ។ សƙǋបȜ់សƉីǋនៃផƐ

េǉះែដលទទួលǇន ART កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ ƙតȪវេធƛីេតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស៍បǆƐ ប់ពរីយៈេពលបីែខ ƙបសិនេបី

Ƹប់េផƎីម ART មុនǕយុគត ៌២០សǇƉ ហ៍។  ƙបសិនេបƸីបេ់ផƎីម ART េƙƳយǕយុគត ៌២០សǇƉ ហ៍ Ǖចពនǚរេពលេធƛី
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េតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស៍ រហូតដល់ ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ៃនគត៌។ ȜសƉីǋនៃផƐេǉះƙគប់រូប ƙតȪវេធƛីេតសƎបនƐុកេមេǍគេអដស៍ 

េǷេពលǋនគតǇ៌ន ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ ឬចុងេƙƳយបងơស់េǷេពលសƙǋលកូន។ សƙǋបȜ់សƎបីំេǸកូនេƽយទកឹេƽះ

ƙគប់រូប ƙតȪវេធƛីេតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស៍រយៈេពលបីែខ បǆƐ ប់ពសីƙǋលកូនរចួ បǆƐ បម់កេរȢងǍល់ƙǇមំួយែខមƉង េƽយ

មិនគិតǃ ART ƙតȪវǇនƸបេ់ផƎីមេǷេពលǁេǆះេទ ។  

  

រូបǊពទី 2៖ គំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛីេតសƎ VL សƙǋប់ȜសƎីǋនៃផƐេǉះ និងȜសƉីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះ 3 

 

 
3 National HIV clinical management guidelines for adults and adolescents, Fifth edition 2020 
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ǂǍងទី ២៖ លំហូរអƒកជងឺំសƙǋប់ȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលមិនǇនដឹងពីǒƏ នǊពផƐុ កេមេǍគេអដស៍ និងǇនដឹងǃ ផƐុ កេមេǍគេអដស៍
វជិƅǋន រចួេហីយេǷកƒុ ងេសǏ ART 

ȜសƎីǋនៃផƐេǉះែដលមនិǇនដឹងពីǒƏ នǊពផƐុកេមេǍគ

េអដស៍ 

ȜសƉីǋនៃផƐេǉះǇនដឹងǃ ផƐុកេមេǍគេអដស៍វជិƅǋន និង 

េǷកƒុងេសǏ ART រចួេហយី 

១.េតសƉេǍគវនិិចƄ័យរហ័សរកេមេǍគេអដស៍ េǷ ANC 

េលីកដបូំង 

១. េǷ ANC េលីកដំបូង ឬេពលបƷƟ ញខƚួនេលីកដបូំង៖ 

េធƛីេតសƉ VL េƽយេƙបƙីǇសǋ៉់សុីន GeneXpert េǷ

ǂមេសǏែថǄ ំ

២. ƙបសនិេបី េតសƎƙបតកិមƗ៖ ƙតȪវǇនបȥƅូ នមកមណƋ ល

ផƎល់ƙបឹកǜេធƛីេតសƎƻមេƽយសƗ័ƙគចតិƎ នងិរកǜƳរ

សǋƂ ត(់VCCT) េដីមƓេីធƛីេតសƉបȦƅ ក ់

២. េǷេពលǋនគតǇ៌ន ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ ឬǌ៉ងយូរ 

បំផុតេǷេពលសƙǋលកូន៖ េធƛីេតសƉ VL េƽយេƙបី
ƙǇស់ǋ៉សុនី GeneXpert េǷǂមេសǏែថǄ។ំ ែណǆំ

ឱƘេǵសƙǋលកូនេǷមនƐីរេពទƘ រចួƙតឡបម់កេធƛីេតសƎ 

EID វញិ 

៣. ƙបសិនេប ីវជិƅǋនេǷមណƋ លផƎល់ƙបកឹǜ េធƛីេតសƎ

ƻមេƽយសƗ័ƙគចតិƎ និងរកǜƳរសǋƂ ត(់VCCT)៖ ƙតȪវ

Ǉនបȥƅូ នេǵេសǏ ART េដមីƓƙីបឹកǜេǌបល ់និង

ពǚǇល។ ែណǆឱំƘេǵសƙǋលកូនេǷមនƐីរេពទƘ រចួƙត

ឡប់មកេធƛីេតសƎ EID វញិ  

៣. េបីបេំǸកូនេƽយទកឹេƽះǋƉ យ, សូមេធƛីេតសƉ VL បី
ែខ បǆƐ បពី់សƙǋលកូនរចួ បǆƐ ប់មកេរȢងǍល់ƙǇមំួយ

ែខមƉង 

៤. ៣ែខបǆƐ ប់ពƳីរƸបេ់ផƉមី ART៖ េធƛីេតសƉ VL 

េƽយេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert េǷǂមេសǏែថǄ ំ

 

៥. េǷេពលǋនគតǇ៌ន ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ ឬǌ៉ងយូរ 

បំផុតេǷេពលសƙǋលកូន៖ េតសƉ VL េƽយេƙបƙីǇស់

ǋ៉សុីន GeneXpert េǷǂមេសǏែថǄ ំ

 

៦. េបីបំេǸកូនេƽយទកឹេƽះǋƉ យ សូមេធƛីេតសƉ VL បី
ែខ បǆƐ បពី់សƙǋលកូនរចួ បǆƐ ប់មកេរȢងǍល់ƙǇមំួយ

ែខមƉង 

 

 

ȜសƎǋីនៃផƐេǉះែដលមនិǇនដឹងពីǒƏ នǊពផƐកុេមេǍគេអដស ៍ 

ដូចǇនេលីកេឡងីេǷកƒុងេƵលƳរណ៍ែណǆសំƉីពƳីរបƷž រƳរចមƚងេមេǍគេអដសព៍ីǋƉ យេǵកូន ȜសƉីǋនៃផƐ

េǉះែដលមិនដងឹពǒីƏ នǊពេមេǍគេអដសǄ៍ងំអស់ គួរទទួលǇនƳរេធƛីេតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍ និងƳរƙបកឹǜ
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េǌបល់េǷេពលពិនតិƘ ANC េលីកដបូំង ឬេǷេពលសƙǋលកូន។ ƙបសិនេបី មិនǇនេធƛីេតសƉេមេǍគេអដស៍ េǷេពល

ពិនិតƘ ANC េលីកដំបូងេទ គួរេធƛីេតសƉេǆះេǷេពលមកពនិិតƘ ANC បǆƐ ប។់  

ƳរេធƛីេតសƎȜសƉីǋនៃផƐេǉះកƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ៖ សƙǋបȜ់សƉីǋនៃផƐេǉះែដលមកពិនតិƘ ANC េលកី

ដំបូង នឹងƙតȪវេធƛីេតសƉេƽយេƙបƙីǇស់េតសƉេǍគវនិិចƄយរហ័សរកេមេǍគេអដស៍ (RDT)។ ȜសƉីែដលƙបតិកមƗេǵនឹងេតសƎ

រហ័សេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវបȥƅូ នេǵមណƋ លផƎល់ƙបកឹǜ េធƛីេតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍េƽយសƗ័ƙគចិតƎ និងរកǜសǋƂ ត់

(VCCT) េដីមƓទីទួលǇនេតសƉបȦƅ កេ់ǷៃថƂែតមយួ។ ƙបសិនេបី បȦƅ កǃ់ វជិƅǋន ƙតȪវបȥƅូ នȜសƉǄីងំេǆះេǵេសǏ 

ART េដីមƓផីƎល់ƙបកឹǜ  និងពǚǇលǊƚ មៗ។ ទǂីងំេសǏ ART គួរកណំតƳ់លវǊិគេតសƉ VL បǆƐ បព់ីរយៈេពល ៣ែខ 

េƙƳយពǇីនទទួលƳរពǚǇលេƽយ ART ƙបសិនេបី ART Ƹប់េផƎីមមុនរយៈេពល ២០ សǇƉ ហ៍ៃនគត។៌ បǆƐ បម់ក 

េធƛី VL េǷេពលǋនគតǇ៌ន ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ ឬេǷចុងេƙƳយបងơស់េǷេពលសƙǋលកូន។ ƙបសិនេប ីART Ƹប់េផƎី

មេƙƳយǋនគត៌Ǉន ២០ សǇƉ ហ៍      ƙតȪវេធƛីេតសƉ VL ែដលǇនកណំត់រយៈេពល៣ែខបǆƐ ប់ព ីART Ǖចពនǚរេពល

មកេǷƙតឹម ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ៃនǕយុគត ៌ឬចុងេƙƳយបងơស់េǷេពលសƙǋលកូន។ េតសƉេនះǕចេធƛីេឡងីេǷǂមេស

Ǐ ART េƽយេƙបƙីǇស់េƵលƳរណ៍ែណǆដូំចǇនេលីកេឡងីេǷកƒុងែផƒកទ ី២.៣។ បុគƀលិកេǷǂមេសǏ ART នឹង

ƙសង់យកសំǁកƻមƙសស ់ រចួបំេពញែបបបទេសƒសុីំមនƐីរពិេǒធនស៍ƙǋប់េធƛីេតសƉ VL េហយីបȥƅូ នេǵមនƐីរ

ពិេǒធន៍េǷǂមេសǏែថǄ ំេដីមƓេីធƛីេតសƎ ។ 

ƳរេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ȜសƉីǋនៃផƐេǉះអំឡុងេពលសƙǋលកូន៖ សƙǋបȜ់សƉីǋនៃផƐេǉះែដលមិនដឹងពី

ǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍របស់ខƚួនេǷេពលសƙǋល ƙតȪវផƉល់ƙបឹកǜនងិេធƛីេតƎសរហ័សរកេមេǍគេអដស។៍ ƙបសិនេបី លទƑ

ផលេតសƎ ƙបតិកមƗ គួរផƉលឱ់សថ ARV ដល់ȜសƉីេǆះƺបǆƐ ន់ ឱƘǇនƹបǂ់មែដលǕចេធƛីេǵǇន ខណៈេពលកពុំងរង់

ƸលំទƑផលេតសƉបȦƅ ក។់ ƙបសិនេបី េតសƉបȦƅ ក ់អវជិƅǋន សូមបȥƆបƳ់រពǚǇល រចួបȦƅ កƙ់ǇបȜ់សƉីេǆះមƉងេទȢតǃ 

Ƶត់មិនǇនឆƚងេមេǍគេǍគេអដស៍េទ េហយីផƉលƳ់រែថǄេំƙƳយេពលសƙǋលកូនƺƙបƸ។ំ ȜសƉីែដលរកេឃញីǃ ផƐុក

េមេǍគេអដស៍េǷេពលសƙǋលកូន មិនតƙមȪវឱƘេធƛីេតសƉ VL េǷេពលសƙǋលកូនេទ។ កុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគ

នឹងទទលួǇនƳរពǚǇលបƷž រ េƽយƸតទុ់កǃ ƺកុǋរƙបឈមនងឹƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដលǋនǓនិភ័យខƕស់។  

ȜសƉǋីនៃផƐេǉះែដលǇនដឹងǃ ផƐកុេមេǍគេអដសវ៍ិជƅǋន នងិǇនទទួល ART រចួេហយ  

េǷែផƒកសមƖព ȜសƉីែដលǇនដឹងពǒីƏ នǊពរបស់ខƚួនេហយីគួរែតទទលួǇនƳរƙបឹកǜេǷេសǏ ANC ƺƙបƸ។ំ 

ƙបសិនេប ីȜសƉីǇនទទលួƳរពǚǇលេƽយ ART មុនេពលǋនៃផƐេǉះ េǷេពលពិនិតƘ ANC េលីកដបូំង បុគƀលិកេǷ

កƒុងអƵរសមƖពែដលេƙបƙីǇស់េƵលƳរណ៍ែណǆដូំចǇនេលីកេឡងីេǷកƒុងែផƒកទ ី ៥.៣ នងឹƙតȪវƙសងយ់កសំǁក

ƻមƙសស ់ និងបំេពញែបបបទេសƒសំុីមនƐីរពិេǒធនេ៍ដីមƓេីធƛីេតសƉ VL រចួបȥƅូ នេǵមនƐីរពិេǒធនេ៍ǷǂមេសǏែថǄំ

សƙǋប់េធƛីេតសƎ។ ƙបសិនេប ី ȜសƉីេǆះǇនទទលួេសǏ ANC េលីកដំបូងេǷមនƐីរេពទƘែដលមិនǋនេសǏ ART ƙតȪវេǵ

េធƛីេតសƉបនƐុកេមេǍគេអដស៍េǷǂមេសǏ ART េហយីƙតȪវេធƛីេតសƎ VL េǷេពលǋនគត៌Ǉន ៣៤-៣៦ សǇƉ ហ៍ ឬេǷ

ចុងេƙƳយបងơស់េǷេពលសƙǋលកូន។ បុគƀលិកេǷេសǏ ART នឹងƙសងយ់កសំǁកƻមƙសស ់និងបំេពញែបបបទ

េសƒីសំុមនƐីរពិេǒធនស៍ƙǋប់េធƛីេតសƉ VL បȥƅូ នេǵមនƐីរពិេǒធនេ៍ǷǂមេសǏែថǄ ំេដមីƓេីធƛីេតសƎ។ 
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ȜសƉǋីនៃផƐេǉះផƐុកេមេǍគេអដសƙ៍គប់របូ 

ȜសƉីǋនៃផƐេǉះផƐុកេមេǍគេអដស៍ƙគប់រូបƙតȪវǇនចុះេƻƗ ះេǷកƒុងេសǏART និងចុះេƻƗ ះƺមុនេǷែផƒកសមƖព 

េƽយǋនƳលបរេិចƄទរពំឹងទុកសƙǋលកូន។ សូមែណǆƵំត់ឱƘមកសƙǋលកូនេǷែផƒកសមƖព មនƐីរេពទƘបែងơក ែដល

ǋនេសǏរមួƵƒ ƺមួយនងឹេសǏ ART េដីមƓទីទួលǇនƳរសƙǋលកូនេƽយសុវតƏិǊព និងǋនƳរƷយƙសȫលកƒុងƳរ 

េធƛីេតសƎកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគឱƘƳន់ែតƹប់រហ័ស បǆƐ បព់ីសƙǋលកូនរចួ។ បǆƐ ប់ពសីƙǋលកូនរចួ 

ƙបសិនេប ីȜសƉីេǆះសេƙមចចតិƎបំេǸកូនេƽយទកឹេƽះ គួរេធƛីេតសƉ VL រយៈេពលបីែខបǆƐ ប់ពីសƙǋលកូនរចួ បǆƐ បម់ក

េរȢងǍល់ƙǇមួំយែខមƉង េដមីƓǂីមƽនƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍កƒុងរយៈេពលេƙƳយសƙǋលកូន។  

េលីសពីេនះ បុគƀលិកេǷអƵរសមƖព ƙតȪវƙǇបព់ទីǂីងំេសǏ ART ដល់ȜសƉីǋនៃផƐេǉះផƐុកេមេǍគេអដស៍/ȜសƎី

បំេǸកូនេƽយទឹកេƽះែដលមកទទលួេសǏ ANC/សƙǋលកូន ឬƳរែថǄេំƙƳយេពលសƙǋលកូន (PNC)។ ដូច

ǇនេលីកេឡងីេǷកƒុងែផƒកទ ី៥.២ លទƑផលេតសƉ VL គួរកតƙ់ǂេǷកƒុងមូលƽƊ នទនិƒនយ័ ART ។ ƙបសិនេប ីƵតម់ិន

ǋនបណំងមកេធƛេីតសƉ VL េទេǆះ គរួបȥƅូ នƵតេ់ǵរកអƒកជំនួយƳរƙគបƙ់គងករណីែបបសកមƗ (CMA) ឬអƒកសƙមប

សƙមȫលƳរƙគបƙ់គងករណី (CMC) ឬអƒកសƙមបសƙមȫលសកមƗǊពǂមសហគមន ៍(CAC) សƙǋបƳ់រពិនតិƘǂមƽន

បនƎ។  

5.1.2. លហូំរអƒកជំងឺសƙǋបƳ់រេធƛេតសƎរកេមេǍគេអដស ៍សƙǋបក់ǋុរƙបឈមនឹងƳរឆƚង     

េមេǍគេអដស ៍

កុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ƙគប់រូប ƙតȪវេធƛីេតសƉរកេមេǍគេអដស៍ DNA PCR  េǷេពលƸប់កំេណីត នងិ

ចុះេƻƗ ះេǷកƒុងេសǏពǚǇលជំងឺេអដស៍កុǋរ សƙǋបƳ់រេធƛីេតសƎបែនƏមƙសបǂមគនូំសបំƙពȫញៃនƳរេធƛីេǍគវនិិចƄយ័

េមេǍគេអដស៍េលីកុǋរ។ កុǋរƙបឈមនងឹƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ (HEI) ǋƒ ក់ៗ ƙតȪវទទួលǇនƳរេធƛីេតសƉ PCR សរុប

ដល់េǵ ៣ដង េƽយេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert េធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ៖ំ 

 HIV DNA PCR េǷេពលេកីត (០-៣ៃថƂ ឬឱƳសដបូំងបងơស់ មុនǕយុ ៤សǇƉ ហ៍) 

 េតសƉរកេមេǍគេអដស៍ DNA PCR  Ǖយុ ៤-៦ សǇƉ ហ៍ 

 េតសƉរកេមេǍគេអដស៍ DNA PCR  េǷǕយុ ៩ែខ 

 េតសƉអងƀបដបិកſƙǇណ HIV Ǖយុ១៨ែខ ឬ៣ែខ បǆƐ ប់ពǈីƉ ច់េƽះ ឬបǆƐ ប់េƙƳយមក ។  

 ƙបសិនេបី េតសƉǄរកវជិƅǋនេលីេតសƉǁមួយកƒុងចេំǁមេតសƉƴងេលី េǆះគួរេធƛីេតសƉ PCR បȦƅ ក់Ǌƚ មៗ

េƽយេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert។ ǄរកគួរƸប់េផƉមីពǚǇល ARV Ǌƚ មៗ ខណៈេពលរង់ƸលំទƑផលេតសƉ

បȦƅ ក ់។ 

 

េតសƉេǷេពលេកត 

កុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍ ែដលǇនេកតីពǋីƉ យផƐុកេមេǍគេអដស៍េǷǂមមូលƽƊ នសុƴភǇិល 

គួរទទួលǇនƳរេធƛីេតសƎ DNA PCR េមេǍគេអដស៍េǷេពលេកីត មុនេពលǋƉ យេចញពីមនƐីរេពទƘ។ ឆƗបេǷែផƒកសមƖព

នឹងƙសងយ់កសǁំកƻមƙសស់ពǄីរកǂមរយៈƳរេƺះែកងេជីង រចួគរួƸប់េផƉមីផƎលǃ់ƒ ពំǚǇលបƷž រេƽយ ARV ។ 
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សំǁកេនះនឹងƙតȪវេធƛីេតសƉេǷមនƐីរពិេǒធនេ៍ǷǂមេសǏែថǄេំǷកƒុងៃថƂែតមយួ នងិƙតȪវបȥƅូ នលទƑផលេតសƎេǵែផƒក

សមƖព និងគƚនិីក ART វញិ។  

ƙបសិនេប ីលទƑផលេតសƎេមេǍគេអដស៍ DNA PCR េǷេពលេកីត វជិƅǋន គួរបȥƅូ នǋƉ យ និងǄរកេǵƳនគ់ƚី

និក ART Ǌƚ មៗ េដមីƓទីទលួƳរពǚǇល នងិេធƛីេតសƎបȦƅ ក់ PCR។ 

ƙបសិនេប ី លទƑផលអវជិƅǋន ែផƒកសមƖពគួរផƉល់ƙបឹកǜេǌបល់ƸǇំច់េដីមƓƙីǇបǋ់Ɖ យផƐុកេមេǍគេអដស៍េǆះ

អំពǒីរសƴំន់ៃនƳរេធƛីេតសƎកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស។៍ គួរƙǇបពួ់កេគពƳីលបរេិចƄទៃនេតសƉ នងិƳល

វǊិគកមƗវធិីែថǄកុំǋរផƐុកជងំេឺអដស៍ េដមីƓពីិនតិƘǂមƽន។  

េតសƉបǆƐ បព់ីកនូេកតរចួ 

សំǁកƻមƙសសស់ƙǋបេ់ធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស ៍ DNA PCR េǷǕយុ ៤-៦សǇƉ ហ៍ និង ៩ែខនឹងƙតȪវ

ƙបមូលេǷគƚីនិក ART/PAC រចួបȥƅូ នេǵេធƛីេតសƎេǷមនƐីរពិេǒធនេ៍ǷǂមេសǏែថǄ ំ េƽយេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន 

GeneXpert ƙសបǂមគំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛីេǍគវនិចិƄយេមេǍគេអដស៍េលីកុǋរ។ េតសƉេនះកƙ៏តȪវេធƛីេលកុីǋរƙបឈម

នឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ ែដលមិនǇនេតសƉេǷេពលេកីតមកផងែដរ។ 

ƙបសិនេប ីេមេǍគេអដស៍ DNA PCR វជិƅǋន គួរƸប់េផƉមី ART ឱƘǇនƹបǂ់មែដលǕចេធƛីេǵǇន និងគួរ

បȥƆបƳ់រពǚǇលបƷž េƽយ ARV ។ តƙមȪវឱƘេធƛីេតសƉបȦƅ ក ់PCR ƺថƗីេទȢត ប៉ុែនƎមិនƙតȪវពនǚរេពលƸប់េផƎីម ART 

េǷេពលរងƸ់លំទƑផលេតសƉបȦƅ កេ់ǆះេទ។ 

ƙបសិនេប ីលទƑផលេតសƎបȦƅ កអ់វជិƅǋន គƚនិីក PAC/ART គួរផƉល់ƙបឹកǜេǌបលƺ់ƸǇំច់េដមីƓƙីǇបǋ់Ɖ យ

ផƐុកេមេǍគេអដស៍ អពំǒីរសƴំន់ៃនƳរេធƛីេតសƎកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ និងកណំតƳ់លបរេិចƄទៃនេតសƉ           

បǆƐ ប់។ 

បុគƀលិកេǷ ART/PAC ƙតȪវអនុវតƎនƳ៍រƙគបƙ់គងករណីែបបសកមƗេដីមƓǂីមƽនǄរកែដលេគǇនដងឹǃ

ƙបឈមនងឹƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដលមិនǇនមកបƷƟ ញខƚួនǂមƳរǁតជួ់ប និងជូនដណឹំងដល់អƒកសƙមបសƙមȫល

ƙសȩកƙបតបិតƎិ/មនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ ឬ ƙកȩមƳរƷរ CMA/CMC/CAA Ǌƚ មៗ អំពកីរណីǇតប់ងƳ់រពិនិតƘǂមƽន។  

5.2. Ƴរƙបមូល និងƙគបƙ់គងទិនƒន័យ 

បុគƀលិកមណƋ លសុខǊពេǷេសǏ ANC ែផƒកសមƖព មណƋ លេធƛីេតសƎƻមេƽយសƗ័ƙគចិតƎ នងិរកǜƳរសǋƂ ត់

(VCCT), េសǏ ART/PAC ទទួលខុសƙតȪវកƒុងƳរបំេពញប័ណƍបȥƅូ នអƒកជងំ ឺ ែបបបទមនƐីរពិេǒធន ៍ និងទƙមងǂ់ម

ƽនǋƉ យ-Ǆរក ƙសបǂមនǌិមែបបបទសƙǋប់អនុវតƎនដូ៍ចǇនេរȢបǍបƴ់ងេល។ី  

គេƙǋងេនះនឹងƙតȪវƸត់ទុកƺែផƒកមួយៃនƳរផƎល់េសǏែថǄសំƎងƽ់ ƺƙបƸ។ំ Ǎល់ឯកǒរអƒកជំងǄឺងំអស់ រមួ

ǋនលទƑផលេតសƉរកេមេǍគេអដស៍ ƙតȪវរកǜទុកេǷកែនƚងសǋƂ ត់ និងសុវតƏិǊព េហយីǋនែតអƒកផƉល់េសǏែថǄសុំខ

Ǌពែដលǉក់ពន័ƑនឹងƳរែថǄអំƒកជងំេឺƽយǈƐ ល់ប៉ុេǁƍ ះ េទីបǕចចូលេǵេƙបƙីǇសឯ់កǒរǄងំេនះǇន។ 
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អƒកមនƐីរពិេǒធន ៍នឹងកត់ƙǂលទƑផលេǷកƒុងេសȢវេǻកណំតƙ់ǂ VL ឬ EID រចួបȥƅូ ន/បេȥƃញលទƑផលេតសƎ

េǵឱƘអƒកេសƒសុីំ (ឧ. ែផƒកសមƖព ឬ េសǏ ART/PAC) ƙសបǂមនីតវិធីិមនƐីរពិេǒធនƺ៍ƙបƸ ំ េដីមƓជីំរុញឱƘƳរផƉល់

លទƑផលេតសƎ ជូនអƒកជងឺំឱƘǇនƹប់រហ័ស។ េលីសពីេនះេǵេទȢត ƙបសនិេបី ǋនƳរេសƒីសុំេធƛីេតសƉេǆះេǷែផƒកសមƖព 

ƙតȪវǍយƳរណ៍លទƑផលេǆះបែនƏមេទȢេǵេសǏ ART/PAC េƽយអƒកមនƐីរពិេǒធន ៍និងកតƙ់ǂេǷកƒុងƙបពនƑ័ទិនƒន័យ 

ART េƽយមȜនƉីƙគបƙ់គងទិនƒន័យ។ េសǏ ART នឹងេធƛីរǇយƳរណ៍ƙបƸែំខ រចួបȥƅូ នេǵអƒកƙគបƙ់គងកមƗវធិƙីបយុទƑនឹង

ជំងឺេអដស៍ និងƳមេǍគេខតƎ (PASP)។ PASP បȥƅូ នសំណំុឯកǒរទនិƒន័យែដលǇនរកǜទុកេǵƳនម់ជƆមណƋ លƺត ិ

ƙបយុទƑនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីសƓក នងិƳមេǍគ(NCHADS) េរȢងǍល់ែខ នងិែចករែំលករǇយƳរណ៍ទនិƒន័យបូកសរុប 

NCHADS េរȢងǍល់ƙតǋីស។ ពត៌័ǋនលមơិតបែនƏមអពីំƳរƙគបƙ់គងទិនƒនយ័ƴងេលីេǷǃƒ ក់េខតƎ និងǃƒ កƺ់តǕិចរក

ǇនេǷកƒុងែផƒកទី ៦.៥។ 

5.3. Ƴរƙគប់ƙគងសǁំក 

5.3.1. Ƴរƙបមលូសǁំកƻមƙសស ់

បុគƀលិកេǷែផƒកសមƖព/ART/PAC គួរេសƒីសុំេធƛីេតសƉ VL Ǆងំអស់ េƽយេƙបƙីǇស់ទƙមង់េសƒសុីំេធƛីេតសƎរកេម

េǍគេអដស។៍ ទƙមង់េនះ ƙតȪវបំេពញឱƘǇនេពញេលញ ƙពមǄងំǋនហតƏេលƴរបសអ់ƒកេសƒីសុផំង។ 

អƒកជំងយឺកទƙមង់េសƒសុីំ និងសំណំុឯកǒររបស់Ƶត់េǵƳនក់ែនƚងƙបមូលសǁំក។ 

អƒកƙបមូលសǁំក នឹងƙតȪវអនុវតƎនƺ៍ជǓំនៗ ដូចƴងេƙƳម៖ 

 បិទសǋƀ ល់េលខសǋƀ ល់អƒកជំង ឺ(Patient ID) េǷេលីទបីƙបមូលសំǁក 

 ƙបមូលសំǁកƻមƙសស ់ចំណុះ ៤ ម.ល ƽក់កƒុងទីប EDTA ែដលǋនចណុំះ ៥ ម.ល េƽយេƙបƙីǇស់

ឧបករណ៍ Vacutainer សƙǋបេ់ធƛីេតសƎ VL 

 ƙបមូលសំǁកƻមƙសស ់២០០ µL ƽកក់ƒុងកូនទបី EDTA ចណុំះ ៥០០ µL េƽយេƺះែកងេជីងសƙǋប ់

េធƛីេតសƎ EID 

 ǎយលǙយƻមេǆះǊƚ មៗ េƽយǈž ប់ទីបចុះេឡងីៗថƗមៗ ចំននួ ៨-១០ដង ។   

5.3.2. ƳរេរȢបចំទុកƽក់ ដកឹជȥƅូន និងរកǜទុកសǁំកƻម 

សំǁកƻម និងទƙមង់េសƒីសំុសំេតសƉƙតȪវបȥƅូ នេǵƳនម់នƐីរពិេǒធនស៍ƙǋប់េរȢបចំវǊិគឱƘǇនƹបǂ់ម

ែដលǕចេធƛីេǵǇន េƽយបុគƀលិកែដលǇនƙបមូលសǁំក។ ƙបសនិេបី េតសƉេǆះមិនǕចេធƛីេឡងីǊƚ មៗ បុគƀលិក

មនƐីរពិេǒធន ៍ƙតȪវរកǜទុកសǁំកេǆះ ǂមនីតិវធិ ីដូចƴងេƙƳម៖ 

 ƻមƙសស ់ǕចរកǜទុកកƒុងសីតុណƟ Ǌព ១៥–៣០ °C រហូតដល់ ៨ េǋ៉ង  ឬ ២–៨ °C រហូតដល់ ៧២ េǋ៉ង 

 ƙបសិនេប ីមិនǕចេធƛីេតសƎកƒុងរយៈេពល ២៤ េǋ៉ង (ǒƏ នǊពមនិសូវអំេǁយផល) ƙតȪវបងƛិលƻមកƒុង 

៣០០០ rpm រយៈេពល ១៥ ǆទីេដីមƓទីទួលǇនǈƚ ǒƗ  

o ǈƚ ǒƗ ǕចរកǜទុកកƒុងសីតុណƟ Ǌព ១៥–៣០ °C រហូតដល់ ២៤ េǋ៉ង ឬ ២–៨ °C រហូតដល់ ៦ៃថƂ  

o សំǁកǈƚ ǒƗ កកǋនេសƏរǊព (≤ -១៨ °C នងិ ≤ -៧០ °C) សƙǋប់រយៈេពល ៦ សǇƉ ហ៍។ 
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5.3.3. ƳរេរȢបចំសǁំកសƙǋប់វǊិគ 

េគǕចេរȢបចសំំǁកសƙǋប់វǊិគដល់េǵបួនសំǁកកƒុងេពលដǁំលƵƒ ៖ សǁំកមួយសƙǋប ់

GeneXpert cartridge ǏមនិƸǇំចƙ់តȪវែតសǁំកǄងំអស់សƙǋប់េធƛីេតសƉដូចƵƒ េǆះេទ។ ឧǄហរណ៍. ƳរេធƛីេតសƉ 

EID េមេǍគេអដស ៍ǕចƙតȪវǇនអនុវតƎនដ៍ǁំលƵƒ ƺមយួនឹងƳរេធƛីេតសƉរកេមេǍគរេបងប។ី 

ដំេណីរƳរេធƛីេតសƎƙតȪវǇនកំណត់េǷកƒុងែផƒកទី ៥.៤.១.  

 

រូបǊពទី 3៖ ឧǄហរណ៍អំពីƳរេរȢបចំវǊិគសំǁកកƒុ ងេពលដǁំលƵƒ  

ƙបសិនេបី បុគƀលកិមនƐីរពិេǒធន៍ទទួលǇនសǁំកេលីសពបីួនែដលតƙមȪវឱƘេធƛីេតសƎ PCR ƙតȪវអនុវតƎƳរេធƛ ី

េតសƉǂមលƽំបល់ំេƽយǂមតƙមȪវƳរƸǇំចƺ់ងេគ។ ƙតȪវផƉល់ƳរែណǆកំƒុងអំឡុងេពលបណƉុ ះបǁƉ ល នងិឯកǒរ

ជំនួយƳរƷរ េដីមƓជួីយកណំត់លំƽបៃ់នƳរេធƛីេតសƉឱƘǇនសមƙសប។  

៩០ǆទីេƙƳយមក ƙតȪវកតƙ់ǂលទƑផលេតសƎទទលួǇនពǋ៉ីសុីន ƙសបǂមនǌិមែបបបទសƙǋប់អនុវតƎនƳ៍រ

ƙគប់ƙគងទនិƒន័យ ដូចǇនេលកីេឡងីេǷកƒុងែផƒកទ ី៥.២។ 

5.4. នីតីវធិីេធƛេតសƎ  

5.4.1. ƳរេធƛេតសƎ 

ǂǍងទី ៣៖ នីតិវធីិេធƛីេតសƎ  VL និង EID េƽយេƙបីƙǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert 

 នីតីវធីិេធƛីេតសƎ VL េƽយេƙបីƙǇស់Ƴƙទីត 

Xpert HIV-1 Viral Load 

នតីីវធីិេធƛីេតសƎរក EID េƽយេƙបីƙǇស់Ƴƙទីត 

Xpert HIV-1 Qual 

១ េរȢបចំសំǁកǈƚ ǒƗ ែដលǋនចណុំះǌ៉ង

តិច ១.២ ម.ល។ ƙបសិនេប ីេƙបƙីǇស់

សំǁកកក ឬƳƚ េស សូមរកǜទុកǂមសីតុ

បិទǒƚ កេលខសǋƀ ល់សǁំកេលីដប sample 
reagent (SR)  



    18 
 

ណƟ ǊពបនƐប ់(RT) រហូតដល់Ǐរǎយអស់ 

រចួǋនសតុីណƟ ǊពេសƗនីឹងសតុីណƟ ǊពបនƐប ់

២ បងƛិលសំǁកែដលǋនសីតុណƟ ǊពបនƐប ់

រយៈេពល១៥ វǆិទេីƽយVortex។ 

ƙបសិនេប ីសំǁកេǆះេǷǋនសǊពលơក ់

សូមបងƛលិǏរយៈេពលពីរបǆីទេីទȢតេƽយ
Centrifuge 

បិទǒƚ កេលខសǋƀ លស់ំǁកេលីែផƒកជំេហȢងៃន 
cartridge  

៣ បិទǒƚ កេលខសǋƀ ល់សǁំក េលីែផƒក 

ចេំហȢងៃន cartridge  

េបីកគƙមប cartridge 

៤ េបីកគƙមប cartridge បឺត SR ៧៥០ ul េƽយេƙបƙីǇស់ពីែបត៉ែដលǇន

ផƉល់ជូនេǵកƒុង sample chamber ៃន cartridge 

៥ បឺតសǁំកចណុំះអបƓបរǋ ១ម.ល េƽយ

េƙបƙីǇស់ពែីបត៉ែដលǇនផƉល់ជូន 

ǎយសǁំកƻមƙសស ់េƽយǈž ប់ទបី ៧-១០ 

ដង 

៦ េផƐរសǁំកេចញសនƞមឹៗ ឱƘអស់ចូលេǵ

កƒុង sample chamber ៃន cartridge 

េផƐរƻមƙសស ់១០០ul Ǌƚ មៗេƽយេƙបƙីǇស់ ព ី

ែប៉តែដលេគǇនផƉល់ឱƘេǵកƒុង sample chamber 

ៃន cartridge 

៧ បិទគƙមបឱƘជិត បិទគƙមបឱƘជិត 

៨ Ƹប់េផƉីមេធƛីេតសƉេǷេលƙីបព័នƑ GeneXpert 

កƒុងរយៈេពល ៤េǋ៉ង បǆƐ បពី់េរȢបចំ 

cartridges រចួ  

Ƹប់េផƉីមេធƛីេតសƉេǷេលƙីបពន័Ƒ GeneXpert កƒុងរយៈ

េពល ៣០ǆទ ីបǆƐ ប់ពីេរȢបច ំcartridges រចួ 

 

 

ដំេណ រƳរេតសƉ 

1. េបីកឧបករណ៍ GeneXpert 

2. េបីកកំុពƘូទ័រ 

3. ចូលេƙបƙីǇស់ េƽយេƙប ីuser ID និង ǉកƘសǋƂ ត ់

4. ចុចេលី “Create Test” 

5. េសƀន cartridge barcode 

6. បំេពញព័តǋ៌នអƒកជំង ឺនងិេលខសǋƀ ល់សǁំក 

7. ចុចេលី “Start Test” 

8. េភƚីងពណ៌ៃបតងនឹងេǎតេលមូ៉ីឌុលភƚេឺផƚតៗ សូមƽក ់cartridge េǵកƒុងម៉ូឌុល រចួបិទǄƛ រ។ 

5.4.2. ƳរបកƙǒយលទƑផល 

េǷេពលេធƛីេតសƉƙតȪវǇនបȥƅប ់ លទƑផលǕចទទួលǇនកƒុងរយៈេពល ៩០ǆទ។ី សូមចុច “View Result” 

េដីមƓេីមីល នងិបេងžតីឯកǒររǇយƳរណ៍ƺ PDF។ លទƑផលƙតȪវǇនបកƙǒយេƽយសƛយ័ƙបវតƎិេƽយƙបព័នƑ
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ឧបករណ៍ GeneXpert ពសីȦƈ  florescent ែដលƙតȪវǇនǏស់ែវង េƽយគណǆǂមគនូំសបƙំពȫញែដលǇនƽក ់       

បȥƃូ ល។ លទƑផលនឹងƙតȪវǇនបƷƟ ញចǙស់េǷកƒុងបងơួចៃន “View Result” ។  

ǂǍងទី ៤៖ លទƑផល និងƳរបកƙǒយលទƑផលពីǋ៉សីុន GeneXpert 

ƙបេភទ Cartridge លទƑផល Ƴរបកƙǒយ 

Xpert HIV-1 Viral Load  រកេឃញី HIV-1 RNA   
XX copies/mL 

HIV-1 RNA ƙតȪវǇនរកេឃញី 
 XX copies/mL 

 HIV-1 RNA ǋនតៃមƚបរǋិណ

កƒុងកƙមតិǏស់ែវងǇន 

រកេឃញី HIV-1 

> ១ X ១០៧ copies/mL  

HIV-1 RNA ƙតȪវǇនរកេឃញីេលីស 

កƙមិតǏស់ែវងǇន 

រកេឃញី HIV-1   

<៤០ copies/mL 

HIV-1 RNA ƙតȪវǇនរកេឃញីេƙƳម 

កƙមិតǏស់ែវងǇន 

មិនǕចរកេឃញី HIV-1  HIV-1 RNA មិនƙតȪវǇនរកេឃញី 

មិនǕចយកƺƳរǇន ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 RNA មនិǕចកណំត់

Ǉន  

កំហុស  ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 RNA មនិǕចកណំត់

Ǉន 

ƵƗ នលទƑផល ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 RNA មនិǕចកណំត់

Ǉន  

Xpert HIV-1 Qual (EID) រកេឃញី HIV-1   HIV-1 ǕសុីតនុយេកƚអិុចេƵលេǮƙតȪវ

Ǉនរកេឃញី. 

មិនǕចរកេឃញី HIV-1 HIV-1 ǕសុីតនុយេកƚអិុចេƵលេǮមិនƙតȪវ

Ǉនរកេឃញី 

មិនǕចយកƺƳរǇន ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 Ǖសីុតនុយេកƚអិុច

េƵលេǮមិនǕចកណំតǇ់ន  

កំហុស ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 Ǖសីុតនុយេកƚអិុច

េƵលេǮមិនǕចកណំតǇ់ន 

ƵƗ នលទƑផល ǋន ឬƵƗ ន HIV-1 Ǖសីុតនុយេកƚអិុច

េƵលេǮមិនǕចកណំតǇ់ន។  

 

ƳរេធƛីេតសƉមƉងេទȢតេƽយេƙបƙីǇស់ƳƙទតីថƗសីƙǋបល់ទƑផលេតសƎ មិនǕចយកƺƳរǇន កហុំស ឬ ƵƗ ន

លទƑផល ƙសបǂមនីតិវធីិេǷកƒុងែផƒកទ ី៥.៤.១។ 

 មិនǕចយកƺƳរǇន៖ ករណីេនះេកីតេឡងី េǷេពលែដលƳរេរȢបចសំǁំកសƙǋប់វǊិគមិនǇនƙតឹមƙតȪវ

ែដលបងžឱƘǋនបȦƟ លទƑផលេតសƎ PCR ។ ឧ. Inhibition 



    20 
 

 កំហុស៖ ករណីេនះេកីតេឡងី េǷេពលែដលƳរវǊិគមិនƙតȪវǇនបȥƃប់ េƽយǒរែតបȦƟ ǋ៉សុីន និងកហុំស

បរǒិƏ នជុំវញិ ឧ. អេងžតករណីខកƴនƙតȫតពិនតិƘ កƙមតិសǋƕ ធអតិបរǋេលីសƳរកណំត ់រǕក់រអលួ           

ម៉ូឌុលǋ៉សុីន GeneXpert នងិករណីេផƞងៗេទȢត។ 

 ƵƗ នលទƑផល៖ ករណីេនះេកតីេឡងី េǷេពលែដលƳរបƙមȪលទិនƒន័យមនិǇនƙគបƙ់Ƶន់  

ឧ. េǷេពលដំេណីរƳរេធƛីេតសƎƙតȪវǇនបȥƆប។់ 

5.4.3. ƳរƙតȫតពនិិតƘគុណǊពៃផƐកƒងុ 

ƳƙទីតេតសƉ GeneXpert គƺឺឧបករណ៍េតសƉដំេណីរƳរេƽយសƛ័យƙបវតƎិេហយីƙតȪវǇនដេំឡងីេǷកƒុងǋ៉សីុន

សƙǋបƳ់រƙតȫតពិនតិƘសំǁកនីមួយៗ។ ƳរƙតȫតពនិតិƘៃផƐកƒុង ជយួឱƘƙបព័នƑេនះរកេឃញីបȦƟ រǕក់រអួលេǷកƒុង

សំǁកនីមួយៗ។ ƳរƙតȫតពនិិតƘƴងេƙƳមេនះ នឹងƙតȪវពនិិតƘេលដីំេណីរƳរៃនǋ៉សីុន GeneXpert មុននឹងƳរេធƛីេតសƉ

Ƹប់េផƉីមដំេណីរƳរ៖ 

 ƳរƙតȫតពិនតិƘƙបពន័Ƒឧបករណ៍ (ពិនតិƘេមីលǒƏ នǊព)៖ ƙបពនƑ័ Software ពនិិតƘអុបទិច សីតុណƟ Ǌពៃន         

ម៉ូឌុល និង ǊពƙតឹមƙតȪវែផƒកេមƳនិកៃនƳƙទីតនីមយួៗ 

 ƳរƙតȫតពិនតិƘƙបតកិរ (ពនិតិƘេផƐȣងǈƐ ត)់៖ អǁំន fluorescence ƙតȪវǇនǏស់ែវងេǷកƒុងទបីƙបតិកមƗសƙǋប់

ƳរពិនតិƘមƎងៗ នងិេƙបȢបេធȢបេǵនឹងƳរកណំត់លǆំេំដីមែដលǇនបេងžីតេឡងីេƽយ Cepheid 

 Ǌពƙគបƙ់Ƶន់ៃនបរǋិណសǁំក៖ ǅǆǃ សǁំកƙតȪវǇនបែនƏមƙតឹមƙតȪវេǵនឹងƳƙទីត។ Ǌពƙគបƙ់Ƶន់

ៃនបរǋិណសំǁកបȦƅ កǃ់ បរǋិណសǁំកƙតមឹƙតȪវƙតȪវǇនបែនƏមេǵកƒុង sample chamber។ 

 សƉងƽ់របរǋិណៃផƐកƒុង (IQS)៖ ǋន Armored RNA® ពីរគឺ IQS ខƕស់ នងិ IQS Ǆប ែដលបេងžីតេឡងីេǷ

កƒុងទƙមងƺ់អƷž សំƂួតែដលឆƚងƳត់ដេំណីរƳរវǊិគǄងំមូល។ េគេƙបីសƉងƽ់របរǋិណៃផƐកƒុងǄងំេនះ េដីមƓី

េផƐȣងǈƐ តƳ់រេរȢបចំវǊិគសǁំកឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ។ េលសីពីេនះេǵេទȢត ǏរកេឃញីចណុំចរǕក់រអលួǉកព័់នƑ

ៃនសំǁកƙបតិកមƗ RT-PCR ។ 

 ƙតȫតពិនតិƘƳរេរȢបចំវǊិគសǁំក (SPC) សƙǋប ់Xpert HIV-1 Qual ៖ ǅǆេរȢបចំវǊិគសំǁកឱƘƙតឹម

ƙតȪវ និងេផƐȣងǈƐ តƳ់រវǊិគ នងិវតƎǋនៃនសរǍីងƀ នងិរកេឃញីចណុំចរǕក់រអលួៃនƙបតិកមƗ RT-PCR។ 

5.4.4. Ƴរបដិេសធសǁំក 

ƳរបដេិសធសǁំកនងឹƙតȪវǇនចងƙកងƺឯកǒរេǷកƒុងេសȢវេǻកណំត់េហតុƳរបដិេសធសំǁក។ 

សំǁក និងទƙមង់េសƒសុីំេតសƎ នងឹƙតȪវƙបគលជូ់នƙគȪេពទƘវញិ។ សǁំកែដលƙតȪវǇនបដិេសធ ƙបសនិេបី៖ 

 សំǁកមិនǇនបទិǒƚ កសǋƀ ល់ ឬបិទǒƚ កសǋƀ ល់មនិƙតឹមƙតȪវ 

 សំǁកមិនǋនទƙមង់េសƒីសុ ំ

 េƻƗ ះសǁំក នងិទƙមង់េសƒសុីំមិនƙតȪវƵƒ   

 Ƴរែបកǅƚ យ ឬេលចǅƚ យសǁំក 

 សំǁកមិនƙតȪវǇនƙបមូលទុកកƒុងធុងផƐុកសំǁក Ǉនសមƙសប 

 បរǋិណសǁំកមិនƙគបƙ់Ƶន ់។ 
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5.4.5. សវុតƏិǊព និងƳរƙគបƙ់គងសណំល ់

សវុតƏិǊពអឡំងុេពលេធƛេតសƎ 

សំǁកជីវǒȜសƎ ឧបករណ៍េផƐរ នងិƳƙទីត ែដលេƙបីរចួ ƙតȪវǇនƸតទុ់កǃ ǕចǋនលទƑǊពបȥƅូ នǊƒ កƷ់រ

បងžេǍគែដលតƙមȪវឱƘǋនƳរƙបȩងƙបយត័ƒƳរចមƚងេǍគǂមសƎងƽ់រ េƽយƙតȪវេƙបីឧបករណ៍Ƴរǉរខƚួន (PPE) ƺបƺ់

និចƃេǷេពលអនុវតƎនƳ៍រេធƛេីតសƎ ដូចƺ សេមƚȣកបǉំកម់នƐីរពិេǒធន៍ និងេƙǒមៃដ ƺេដីម។ 

ƳរេƸលƳកសណំល ់

Ƴƙទីត GeneXpert េមេǍគេអដស៍ǋនផƐុកǒរǅតុ Guanidinium Thiocyanate គƺឺǒរǅតុគីមពុីល 

(ចេំǉះមនុសƞ និងបរǒិƏ ន) ែដលƙតȪវដុតេƸលកƒុងឡ (Incinerator) កƒុងកƙមិតសីតុណƟ Ǌពខƕស់ (≥ ៨៥០°C) េǷ

កƒុងបនƐប់ចំេហះទីពីរែដលǋនរយៈេពលរកǜទុក ២ វǆិទ។ី Ǎល់ƳកសណំលǄ់ងំអស់ ƙតȪវែតអនុវតƎƳរេǇះេƸលƳក

សំណលឱ់ƘǇនƙតឹមƙតȪវេǷកƒុងមនƐីរពិេǒធន ៍ឬǂមេƵលƳរណ៍ែណǆ ំឬនǌិមែបបបទសƙǋប់អនុវតƎនƳ៍រƙគបƙ់គង

ƳរƳរបងžេǍគ របស់ǃƒ កƺ់ត។ិ  
 

5.5. ƳរែថǄឧំបករណ៍ 

ƳរែថǄឧំបករណ៍ GeneXpert នឹងƙតȪវេធƛីេឡងី៖ ƙបƸៃំថƂ ƙបƸសំǇƎ ហ៍ ƙបƸែំខ និងƙបƸƹំƒ  ំ េƽយែផơកេលី

នីតិវធិƴីងេƙƳម។ ƳរែថǄឧំបករណ៍េនះ ƙតȪវǇនេធƛីេឡងីេដីមƓǅីǆǇននូវគុណǊពៃនƳរេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ 

និងរកេមេǍគរេបង េដមីƓƳីរǉរƳរខូចឧបករណ៍។ អƒកƙគបƙ់គងមនƐីរពិេǒធន ៍ ƙតȪវទទួលខុសƙតȪវកƒុងƳរǅǆǃ Ƴរ

ែថǄឧំបករណ៍ƙតȪវǇនអនុវតƎេƽយអƒកបេចƃកេទសែដលទទួលǇនƳរបណƎុ ះបǁƎ ល។ 

សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ 

ដំេណីរƳរែថǄǄំងំមូលǉកព័់នƑនឹងƳរǎងសǋơ តƺមយួនឹងƙកǁត់ជូតសǎំប់េមេǍគរចួេហយី (មិន

ែមនេƙបីសំឡកីបǙសេទ) ƺមួយនឹងសូលុយសƘុង Bleach ១០% ែដលǇនេរȢបចេំǷកƒុងៃថƂែតមយួ។ េǷេពលសƂួត

បǆƐ ប់ពរីយៈេពល ៥ǆទី ƙតȪវជូតេƽយេƙបសូីលុយសƘុងេអǂណុល ៧០% ។ ƳរសǕំតេនះតƙមȪវឱƘǋនសǋƖ រៈ     

ដូចƴងេƙƳម៖ 

 សូលុយសƘុង Bleach ១០% 

 សូលុយសƘុងេអǂណុល ៧០%  

 ƙកǁតែ់ដលƵƗ នƺតិសរៃស 

 េƙǒមៃដែដលេƙបីេហយីេƸល 

 ទឹក 

 ƙƸស់ ។ 

5.5.1. ƳរែថǄƙំបƸៃំថƂ 

ƺេរȢងǍល់ៃថƂ អƒកបេចƃកេទសមនƐីរពិេǒធនន៍ឹង៖ 

 េǇះេƸលƳƙទីតែដលេƙបីរចួ ƙសបǂមនǌិមែបបសƙǋប់អនុវតƎនƳ៍រƙគបƙ់គងសណំល់  
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 បិទǄƛ រម៉ូឌុលǄងំអស ់

 សǋơ តកែនƚងេធƛីេតសƎេǷជុំវញិឧបករណ៍ 

 េǷេពលǁែដលមនិេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert ƙតȪវបិទǋ៉សីុន នងិƙតȪវƙគបǋ៉់សុនី GeneXpert េƽយ 

គƙមបƳរǉរធូល ី។ 

5.5.2. ƳរែថǄƙំបƸសំǇƉ ហ ៍

កƒុងមយួសǇƎ ហ៍មƎង អƒកបេចƃកេទសមនƐីរពិេǒធន៍នងឹ៖ 

 Ƹប់េផƉីមដំេណីរǋ៉សីុន GeneXpert កំុពƘូទ័រ នងិកមƗវធិែីផƒកទន់ (Soffware) េឡងីវញិ េƽយបទិǋ៉សុីន

េហយីរងƸ់១ំ០ វǆិទ ីបǆƐ បម់កេបីកវញិ។ 

5.5.3.  ƳរែថǄƙំបƸែំខ  

ǂǍងទី ៥៖ នីតិវធីិែថǄǋ៉ំសីុន GeneXpert  

ែផƒកែថǄ ំ ដំǁក់Ƴល 

សǋơ តៃផƐឧបករណ៍ 

1. េផƞមីƙកǁត់មិនǋនƺតិសរៃស ƺមួយនឹងសូលុយសƘុងេអǂណុល ៧០% 

2. ជូតៃផƐƴងេƙǤǄងំអស់ៃនឧបករណ៍ 

3. ជូតៃផƐតុជុំវញិឧបករណ៍ 

សǋơ ត Cartridge 

Bay 

1. េផƞមីƙកǁត់មិនǋនƺតិសរៃសƺមួយនងឹសូលុយសƘុង ១/១០ ៃនǒរǅតុ 

Chlorine bleach ែដលេគយកមកេƙបីƙǇស់កƒុងផƐះǇយ 

2. ជូតែផƒកƴងកƒុងៃន cartridge bay ƴងកƒុងƙបអប់Ǆƛ រ និងƴងេលីǋតƙ់បអប់Ǆƛ រ 

3. រង់Ƹរំយៈេពល ២ǆទី 

4. េធƛីជំǓនទី ១, ២, ៣ ǒរចុះǒរេឡងីចំនួនបីដង 

5. េផƞមីƙកǁត់មិនǋនƺតិសរៃសƺមួយនងឹសូលុយសƘុងេអǂណុល ៧០% 

6. ជូតែផƒកែដលǇនពិពណ៌ǆƴងេលីƺមួយនឹងសូលុយសƘុងេអǂណុល 

សǋơ ត plunger rods 

1. េផƞមីƙកǁត់មិនǋនƺតិសរៃសƺមួយនងឹសូលុយសƘុង ១/១០ ៃនǒរǅតុ 

Chlorine bleach ែដលេគយកមកេƙបីƙǇស់កƒុងផƐះǇយ 

2. បǆƐ ប់ពី plunger rods ƙតȪវǇនបនƏយ សូមជូតថƒមៗេលី plunger rods 

3. រង់Ƹ ំ២ǆទី (មិនǕចយូរƺង ៥ ǆទី)  

4. េធƛីជំǓនទី ១, ២, ៣ ǒរចុះǒរេឡងីចំនួនបីដង 

5. េផƞមីƙកǁត់មិនǋនƺតិសរៃសƺមួយនងឹសូលុយសƘុងេអǂណុល ៧០% 

6. ជូតសǋơ ត plunger rods ƺមួយនងឹសូលុយសƘុងេអǂណុល  

សǋơ តមូ៉ឌុលរនƑបំពង់ 

PCR  

1. ǉក់េƙǒមៃដមនƐីរពិេǒធន៍ 

2. យកƳƙទីតេចញពីម៉ូឌុល 

3. ƙតȪវƙǇកដǃ ដងƙƸសǄ់ងំអស់ƙតȪវǇនបȥƃូ លǌ៉ងេពញេលញកƒុងរនƑបំពង់ 

PCR (រហូតដល់ǒƗ ៃនែផƒកជ័រៃនជក់) 

4. ដុសែផƒកƴងកƒុងៃនរនƑេƽត េƽយេធƛីចលǆចុះេឡងីៗ 

5. បងƛិលƙƸស ់ƙបែហល ១៨០០ ចុះេឡងី បǆƐ ប់មកេធƛីជំǓនƴងេដីមǒរេឡងី

វញិចំនួន ២ដង 
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6. សǋơ តម៉ូឌុលនីមួយៗǌ៉ងេǓច ៣០ វǆិទី 
 

សǋơ តតƙមងកƷƟ រ 

1. បិទƙបព័នƑǋ៉សីុន 

2. េƽះឃƚបីǄងំ ៤ មƎងមួយឃƚបី 

3. យកតƙមងកƷƟ រេចញ 

4. សǋơ តƺមួយទកឹ និងǒប៊ូ 

5. សំងតួតƙមងកƷƟ រ េƽយƽក់ជួត (paper towels) ពីរេǷǂមចេǆƚ ះតƙមង

រហូតដល់សƂួតǄងំƙសȩង មុនេពលƽក់ចូលវញិ 

ƳររកǜរទុកលទƑផល

េតសƎ 

1. ចុច data management បǆƐ ប់មក archive test  

2. េƙជីសេរសីលទƑផលេតសƉ ែដលអƒកចង់រកǜរទុក បǆƐ ប់មកចុចយល់ƙពម 

3. េƻƗ ះឯកǒរនឹងƙតȪវǇនបេងžីតេƽយសƛ័យƙបវតƎិ ចុចេលីǉកƘរកǜរទុក 

4. េǷេពលរកǜររចួǍល ់ចុចយល់ƙពម 

5. រកǜទុកទិនƒន័យេǷេលី CD ឬ CD-RW រចួចូលេǵƳន់ GX folder េǷកƒុង     

កុំពƘូទ័រ 

6. េǷកƒុង export folder (ថតǆេំចញ) ចុចេǼ៉ǒƎ េំǷេលីឯកǒរទិនƒន័យ េហយី

បȥƅូ នេǵ CD ឬ CD-RW 

7. េǷេលី DVD-RW Drive េǷកƒុងកុំពƘូទរ័ ចុចេលីǉកƘ burn to disc ។ 

 

5.5.4. ƳរែថǄƙំបƸƹំƒ  ំ

ƳរពិនតិƘកƙមតិƙតមឹƙតȪវƙបƸƹំƒ ៃំនម៉ូឌុល GeneXpert នឹងƙតȪវេធƛីេឡងីកƒុងមួយƹƒ មំƎង ឬេរȢងǍល់ដំេណីរƳរ

Ǉន ២,០០០ ម៉ូឌូល េƽយេƙប ីXpert® Check ។ ƳរពិនតិƘេនះ នឹងេធƛីេឡងីេƽយƙកȩមƳរƷររបស់មជƆមណƋ លƺតកិƸំត់

េǍគរេបង និងហង់សិន (CENAT ) ƙបƸƹំƒ េំƽយែផơកេលƳីលវǊិគែដលǇនកណំត។់ ƙបសិនេប ីǋ៉សីុនដេំណីរƳរǇន

ដល់ ២,០០០ ដង មុនƳលបរេិចƄទƳលវǊិគែថǄƙំបƸƹំƒ  ំ អƒកƙគបƙ់គងមនƐីរពិេǒធន ៍ ƙតȪវជូនដណឹំងដល់ CENAT 

េដីមƓƸីប់េផƎមីƳរពិនតិƘកƙមតិƙតឹមƙតȪវៃនǋ៉សុីន។ ƙបសិនេប ី ƳរពិនិតƘកƙមតិƙតឹមƙតȪវបǍជ័យ CENAT នឹងេផƇីេសចកƎី

សេងſបៃនƳរពិនតិƘកƙមតិƙតមឹƙតȪវេǵƳនអ់ƒកផƀត់ផƀង់ (Cepheid) សƙǋបƳ់រǏយតៃមƚពីដំេណីរƳរៃនǋ៉សុនី។ 

5.5.5. ƳរែថǄបំƷž រ 

ƙបសិនេប ីតƙមȪវឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƎូរម៉ូឌុល កែនƚងេធƛីេតសƎ ƙតȪវជូនដណឹំងដល ់CENAT ឱƘǇនƹបǂ់មែដលǕចេធƛីេǵ

Ǉន។ CENAT នងឹƙបមូលម៉ូឌុលែដលខូច េហយីេផƇីម៉ូឌុលថƗីសƙǋបǈ់ƚ ស់បƎូរមកវញិ។ េពលេវǎរងƸ់សំƙǋបƳ់រǈƚ ស់

បƎូរគចឺេǆƚ ះពី ១-២ែខ។ េǷេពលែដលម៉ូឌុលរបស់ GeneXpert ƙតȪវǇនខូច កែនƚងេធƛីេតសƎǕចេសƒីសុមំ៉ូឌុលថƗីបƙមȩងទុក

ព ីCENAT េដីមƓេីជȢសǏងƳរខកƴនដល់ដំេណីរƳរៃនƳរេធƛីេតសƎ។ 

 

 

 

 

 



    24 
 

6. នǌិមែបបបទសƙǋប់អនុវតƎនេ៍Ƿǃƒ កƺ់តិ និង ǃƒ ក់េខតƎ  

6.1. លទƑកមƗ និងƳរƙគប់ƙគងែខƞសƷƛ ក់ផƀតផ់ƀង ់

Ƴƙទីត HIV-1 Qual (EID) និង HIV-1 Viral load (VL) និងសǋƖ រៈេƙបƙីǇស់កƒុងមនƐីរពិេǒធន៍េផƞងេទȢត

ƙតȪវǇនគណǆបរǋិណ នងិƽក់ជូនែផƒកƙគបƙ់គងឱសថ ƙបតិករនិងសǋƖ របរƳិſ រេពទƘ (LMU) ៃនមជƆមណƋ លƺត ិ

ƙបយុទƑនឹងជំងេឺអដស៍ េសែីសƓក និងƳមេǍគ (NCHADS) េដីមƓពីិនតិƘ និងសុំƳរឯកǊពពǃីƒ ក់ដឹកǆ ំNCHADS 

និងមូលនិធសិកល (ែផơកេលេីƵលƳរណ៍ែណǆលំទƑកមƗរបស់ NCHADS)។ េពលសƎុកមកដល់ ƙតȪវǇនរកǜរទុកេǷ

កƒុងƶƚ ងំរបស់ NCHADS សƙǋបƳ់រƙគបƙ់គង និងƳរែចកƸយបនƎេǵǂមេសǏ។ េសǏេǷǂមមនƐីរេពទƘបែងơក ƙតȪវ 

ǍយƳរណ៍ពទីិនƒនយ័សƎុក/ទƙមង់េសƒីសំុ េផƇីេǵƳនƙ់សȩកƙបតិបតƎិ បǆƐ បម់កƙសȩកƙបតបិតƎិ ƙតȪវទទួលខុសƙតȪវកƒុងƳរបូក

សរុបទƙមង់េសƒីសំុǄងំអស់ និងបȥƅូ នេǵសុំƳរឯកǊពពមីនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ។ មនƐរីេពទƘេខតƎ ƙតȪវបȥƅូ នទិនƒនយ័

សƎុក/ទƙមង់េសƒីសុំេƽយǈƐ ល់េǵƳនម់នƐីរសុƴភǇិលេខតƎ។ មនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ បូកសរុបទិនƒ័យសƎុក/ទƙមងេ់សƒីសំុ

Ǆងំអស ់ េផƇមីកƳន ់ LMU/NCHADS ƙបƸƙំតǋីសេដីមƓបំីេពញសƎុកវញិ។ ករណី ǋនƳរខƛះƴតសƎុកƙតȪវǍយ

Ƴរណ៍មក NCHADS  (LMU/NCHADS) េƽយǈƐ ល់។ 

6.2. ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល និងƳរកǒងសមតƏǊព 

6.2.1. ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល  

អƒកផƉល់េសǏសុខǊពេǷអƵរសមƖព េសǏ VCCT/ART   េសǏែថǄពំƘǇលជំងកុឺǋរ និងមនƐីរពិេǒធន៍េǷ

ƙសȩកƙបតបិតƎិ/មនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ អƒកសƙមបសƙមȫល PMTCT CMA/CMC/CCA នឹងទទលួƳរបណƉុ ះបǁƉ លព ី

NCHADS, CENAT,  NMCHC េƽយǋនជំនយួបេចƃកេទសពៃីដគូ។ ƺដបូំង ƳរបណƉុ ះបǁƉ លនឹងƙតȪវេធƛីេឡងី     

រយៈេពល ២ៃថƂ រមួǄងំƳរបណƉុ ះបǁƉ លេǷǂមកែនƚងសƙǋបបុ់គƀលិកមនƐីរពិេǒធន។៍ សិƳſ ƳមនងឹƙតȪវǇនƳរប

ណƎុ ះបǁƎ ល អំពីរេបȢបƙបមូលសǁំកƻមƙសស ់េលȜីសƉីǋនៃផƐេǉះ នងិǄរក រេបȢបេƙបƙីǇស់ǋ៉សីុន GeneXpert េម

េǍគេអដស៍សƙǋបេ់ធƛីេតសƉ VL និង EID និងរេបȢបកត់ƙǂទិនƒន័យ និងេធƛីរǇយƳរណ៍អំពីលទƑផលេតសƎ។  

6.2.2. ឯកǒរជំនយួƳរƷរ 

ឯកǒរជនំួយƳរƷរ (Job Aides) អំពƳីរƙបមូលសǁំក ƳរេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស៍ VL និង EID េƽយ

េƙបƙីǇស់ǋ៉សុនី GeneXpert Ƴរƙគបƙ់គងទិនƒន័យៃនƳរេធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ នឹងƙតȪវǇនបេងžីតេឡងី និងែចក

ជូនេǵǂមេសǏ។ ឯកǒរជំនួយƳរƷរ ƙតȪវǇនបិតេលជីȦƅ ងំេǷកែនƚងេធƛីេតសƎ ។ ឯកǒរជនួំយƳរƷរ គឺសƴំន់

ǁស់េដមីƓជួីយដល់អƒកផƉលេ់សǏ និងអតថិជិន ǋនƳរយល់ដឹងƳន់ែតƙបេសីរេឡងី និងƙបតបិតƎិǂមនីតវិធីិ ។  

6.2.3. ƳរេធƛេតសƉសមតƏǊពបុគƀលកិ 

ƳរេធƛីេតសƎពសីមតƏǊពបុគƀលិក ƙតȪវេធƛីេឡងីƺេរȢងǍល់ƹƒ  ំ េដីមƓǏីយតៃមƚពសីមតƏǊពបុគƀលិកមនƐីរពិេǒធន ៍នងិǅǆ

គុណǊពខƕស់ៃនƳរេធƛីេតសƎ និងǊពƙតមឹƙតȪវៃនលទƑផលេតសƎ។ 

 លទƑផលƳរេធƛីេតសƎសមតƏǊពេលី GeneXpert HIV-1 VL testing (Xpert VL)  ≥ ៨០%  

 លទƑផលƳរេធƛីេតសƎសមតƏǊពេល ីGeneXpert HIV-1 Qual testing (Xpert EID)  ≥ ៨០% ។ 
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6.3. ƳរƵƙំទេǷǂមកែនƚងេធƛេតសƎ  

6.3.1. ƳរេលកទកឹចិតƎ 

បុគƀលិកមនƐីរពិេǒធន៍េធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ នឹងទទលួǇនƳរទូរǄតƙ់Ǉក់សƙǋបល់ទƑផលបំេពញ

ƳរƷរ េដីមƓេីលីកទកឹចតិƎឱƘេធƛីេតសƎǋ៉សុីន GeneXpert ។ សƙǋបƳ់រេធƛីេតសƉ VL ឬ EID បុគƀលិកមនƐីរពិេǒធនន៍ងឹ

ទទួលǇន ១ដុǎƚ រកƒុងេតសƉមួយេលីក។ ចនំនួƳរេធƛីេតសƎ ƙតȪវǍយƳរណ៍េǵƙសȩកƙបតបិតƎិ/មនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ មយួ

ែខមƎង នងិបȥƅូ នេǵ NCHADS េដីមƓពីិនិតƘេផƐȣងǈƐ ល់ និងទទួលǇនƳរឯកǊព។ ƳរទូǄតនឹ់ងបងƛិលជូនេǵែផƒក

ហរិȥƈវតƏុេǷǂមƙសȩកƙបតិបតƎិ/មនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ េដីមƓទូីរǄត់ជូនបុគƀលិកមនƐីរពិេǒធន។៍  

6.3.2. ƳរចុះអភិǇលƵƙំទបេចƃកេទស 

ƳរចុះអភǇិលƵƙំទបេចƃកេទស នឹងƙតȪវេធƛីេឡងីរមួƵƒ រǏង NCHADS, CENAT នងិ NMCHC គǋឺនǒរ

សំƴន់កƒុងƳរǂមƽនƳរអនុវតƎកមƗវធិƳីរេធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំនិងផƉល់ពត៌័ǋនƙតឡប់េដីមƓែីកលមơកមƗវធិ។ី េដមីƓី

ǅǆគុណǊពៃនេសǏេធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ ƳរចុះអភǇិលរមួƵƒ នឹងƙតȪវេធƛេីឡងីេរȢងǍល់ƙǇមំយួែខមƉងេƽយ 

NCHADS, CENAT និង NMCHC និងៃដគូៃដគូអភិវឌƌនǉ៍ក់ពន័Ƒ ។ ƳរចុះអភǇិល មិនƙតឹមែតǋនេƵលបណំង

Ƴត់បនƏយបȦƟ ប៉ុេǁƍ ះេទ ប៉ុែនƎែថមǄងំកណំតច់ណុំចƴƚ ងំ នងិេƺគជ័យេƽយេƙបីបȥƅ ីេផƐȣងǈƐ លស់ƙǋប់ចុះ

អភǇិលសƎងƽ់រ។ 

6.3.3. ƳរƵƙំទƳរǂមƽនរកƳរេǇះបង់េសǏ េƽយƙសȩកƙបតិបតƎ ិ

អƒកសƙមបសƙមȫល OD, MCHs េƽយǋនƳរពិេƙƵះេǌបល់ƺមួយ PASP ƙតȪវទទួលខុសƙតȪវកƒុងƳរអនុវតƎ

Ƴរƙគបƙ់គងករណីសកមƗ េដមីƓǂីមƽនǋƉ យផƐុកេមេǍគេអដស៍ និងកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ែដលǇត់បង ់

Ƴរǂមƽន រហូតដល់ƳរǈƉ ច់បេំǸកូនេƽយទកឹេƽះǋƉ យ ឬǋនƳរបȦƅ កǃ់ កុǋរមិនǋនƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍។ 

6.4. ƳរǏយតៃមƚគុណǊពពីƴងេƙǤ (EQA) 

េដីមƓǅីǆគុណǊពៃនƳរេធƛេីតសƎ ƳរǏយតៃមƚគុណǊពពƴីងេƙǤ គួរែតƙតȪវǇនអនុវតƎǂមƳលកណំត។់ 

EQA Ǐស់ែវងƳរអនុវតƎរƳរេធƛីេតសƉ និងអƒកƙបតិបតƎិƳរƳរេធƛីេតសƎ។ ƳរេƙបȢបេធȢបលទƑផលេតសƎរǏងមនƐីរពិេǒធន៍

នឹងƙតȪវǇនេƙបីសƙǋប ់EQA ។ សំǁកសƙǋប់េធƛីេតសƎ HIV VL នងិ EID ចនំនួ១០ ែដលǇនេធƛីេតសƎេƽយǋ៉សីុន 

GX នីមយួៗ នឹងƙតȪវǇនƙបមូល និងបȥƅូ នេǵƳនម់កេធƛេីតសƎេǷមនƐីពិេǒធន៍ NCHADS និងេƙបȢបេធȢបលទƑផល    

េតសƎ។ រយៈេពលƙបគល់លទƑផលេតសƎƙតឡប់េǵវញិ(TAT) ƙតȪវែតេធƛីឱƘǇនǄន់េពល េដមីƓអីនុȦƈ តឱƘǋនƳរែក

តƙមȪវǊƚ មៗ។  

6.5. Ƴរƙគប់ƙគងទិនƒនយ័ នងិƳរǂមƽន 

6.5.1. Ƴរƙបមលូ និងវិǊគទនិƒន័យ 

េសǏេធƛីេតសƎ ƙតȪវេផƇីរǇយƳរណ៍ƙបƸែំខេǵƙសȩកƙបតិបតƎិ េហយីƙសȩកƙបតិបតƎិពិនតិƘនងិ បȥƅូ នបនƎេǵមនƐីរសុƴភ-ិ     

ǇលេខតƎ។ PASP នងឹបូកសរុបរǇយƳរណ៍ នងិេផƇីជូន NCHADS ƙបƸƙំតǋីស។ ែផƒកƙគបƙ់គងទនិƒន័យ DMU/ 



    26 
 

NCHADS នងឹពិនតិƘេផƐȣងǈƐ ល់នូវរǇយƳរណ៍ែដលទទលួǇនពមីនƐីរសុƴភǇិលេខតƎ េដីមƓǅីǆពǊីពសីុសƷƛ កƵ់ƒ  

ǊពƙតឹមƙតȪវ និងǊពេពញេលញៃនរǇយƳរណ៍ែដលǇនǍយƳរណ៍ និងេធƛីរǇយƳរណ៍សរុប ែចកជូនេǵកមƗវធិƺីត។ិ 

DMU នឹងវǊិគទិនƒនយ័សƙǋបេ់ធƛីƳរǏយតៃមƚកមƗវធិ ី នងិពិនិតƘេឡងីវញិ ƺេរȢងǍល់ƙតǋីស េƽយេƙបសូីចǆករៃន

កមƗវធិ ី រមួǄងំបរǋិណៃនƳរេធƛីេតសƎ EID VL និងេតសƉ TB។ ƳរេƙបȢបេធȢបសុចǆករៃនកមƗវធិǏីស់ែវងលទƑផល េǷ

េសǏែដលǇនេធƛីសǋហរណកមƗ នងឹƙតȪវេធƛីេឡងី។ ទនិƒន័យនឹងƙតȪវǇនវǊិគេដីមƓពីិនិតƘេឡងីវញិនូវទិនƒន័យៃនសូចǆ

ករសƒូល េដមីƓកំីណតƳ់រែកលមơេǷកƒុងƳរអនុវតƎ និងេដមីƓកំីណតព់ីេសǏែដលƙតȪវƳរជំនួយបែនƏមកƒុងƳរអនុវតƎƳរេធƛី

េតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ។ 

6.5.2. Ƴរែចករែំលកព័ត៌ǋន 

ƳរវǊិគទិនƒន័យ និងទិនƒនយ័សំƴន់ៗ នងឹƙតȪវែចករែំលកេƽយ DMU/NCHADS ជូនេǵ CENAT និង 

NMCHC សƙǋបផ់Ǝល់ព័តǋ៌នƙតឡប ់េហយីនងឹផƎល់ពត៌័ǋនƙតឡបផ់ងែដរជូនេǵƳនេ់ខតƎនងិƙសȩកƙបតិបតƎិអំពវីឌƌន

Ǌព និងែសƛងរកដំេǁះƙǒយបȦƟ ƙបឈមែដលជួបƙបទះ ǂមែតǕចេធƛីេǵǇន។ 

6.5.3. Ƴរǂមƽនសចូǆករ 

ƳរǏស់ែវងវឌƌនǊព និងƳរបូកសរុបលទƑផលៃនƳរអនុវតƎƳរេធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄគំ ឺ ƺែផƒកចមƓងៃន

ƳរǂមƽនកមƗវធិ។ី Ǐǋនǒរៈសƴំន់កƒុងƳរេរȢបចកំចិƃƙបជំុƙបƸƙំតǋីស ƺមយួេសǏេធƛីេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ

េƙƳមƳរែណǆរំបស់ NCHADS, CENAT នងិ NMCHC េដីមƓǏីយតៃមƚពីសƙមចǇនៃនសូចǆករសƒូល ពវីវិឌƌន

ǊពៃនƳរអនុវតƎ កណំតរ់កបȦƟ ƙបឈម និងែសƛងរកដំេǁះƙǒយបȦƟ ƙបឈមǄងំេǆះ។ 

ǂǍងទី ៦៖ សចូǆករៃនកមƗវិធី និងសចុǆករƙបតិបតƎិ 

ƳរេធƛីេតសƎគុណǊព និងបរǋិណ

ៃនƳរេធƛីេតសƎ  

ចំនួនេតសƉ EID ែដលǇនេធƛី (ƙតȪវǇនែបងែចក- វជិƅǋន អវជិƅǋន មិន

ǕចយកƺƳរǇន/កំហុស)   

ចំនួនេតសƉបȦƅ ក់រកេមេǍគេអដស៍ DNA PCR  (ƙតȪវǇនែបងែចក – វជិƅǋន 

អវជិƅǋន មិនǕចយកƺƳរǇន/កំហុស)  

ចំនួនេតសƉ VL ែដលǇនេធƛីសƙǋប់ȜសƉីǋនៃផƐេǉះ (copies/ml េដីមƓី
កំណត់ƳរថយចុះបនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻម)  

ចំនួនេតសƉ VL ែដលǇនេធƛីសƙǋប់ȜសƎីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះ 

(copies/ml េដីមƓកីំណតƳ់រƳរថយចុះបនƐុកេមេǍគេអដស៍កƒុងƻម)  

Ǌគរយៃនកំហុស/លទƑផលមិនǕចយកƺƳរǇនកƒុងមួយƙបេភទេតសƉ 

ឥទƑិពលៃនƳរអនុវតƎƳរƷរ  រយៈេពលƙបគលល់ទƑផល EID មកវញិ  (គិតពƳីរƙបមូលសំǁក រហូត

ដល់ទទួលǇនលទƑផល)  

ǊគរយៃនកុǋរេកីតពីȜសƉីផƐុកេមេǍគេអដស៍ǇនទទួលƳរេធƛីេតសƉរកេមេǍគ

េអដស៍កƒុងរយៈេពល ២ែខ ៃនƳរƸប់កំេណីត (សូចǆករ GAM) 

Ǌគរយៃន HEI ែដលǋន PCR ១ អវជិƅǋន ទទួលǇនលទƑផល PCR ២ 

Ǌគរយៃន HEI ែដលǋនǄងំ PCR ១ និង PCR ២ អវជិƅǋន ទទួលǇនលទƑ

ផល PCR ៣  
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Ǌគរយៃន HEI ǇនបȦƅ កេ់មេǍគេអដស៍ វជិƅǋន និងƸប់េផƉីមទទួលǇន

ƳរពǚǇលេƽយ ARV   

ǊគរយៃនȜសƎីǋនៃផƐេǉះ/ȜសƎីបំេǸកូនេƽយទកឹេƽះែដលǇនេធƛីេតសƉ

VL ែដលǋន VL ខƕស់ពីមុនមក Ǉនទទួល EAC/ƳរែថǄពំិនិតƘǂមƽន 

ចំនួនǋƉ យ-ǄរកែដលƙតȪវǇនកតƙ់ǂេǷកƒុងបȥƅ ី ែដលេគǇនដងឹអំពីលទƑ

ផលេមេǍគេអដស៍របស់ HEI េǷǕយុ១៨ែខ ឬ៣ែខ បǆƐ ប់ពីƳរǈƉ ច់េƽះ

កូន (មួយǁែដលទទួលǇនេƙƳយេគ) 
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7. ឧបសមƕ័នƑ 

ឧបសមƕ័នƑទី១៖ ǂǍងេƙជសេរ សទǂីងំេដមƓេីធƛេតសƎេǷǂមេសǏែថǄ ំ

 ទីǂងំ GeneXpert  ƙកȩង/េខតƎ ចំនួនǋ៉សីុន 
GeneXpert 

ƳǇ៉សុីេតៃនǋ៉សីុន 

GeneXpert ែដល

មិនǄន់េƙបី (%) 

 

ទីǂងំ 
ART 

ចំនួនេតសƉ 

EID កƒុងមួយ

ƹƒ  ំ 

(េតសƉ៣ដង/ 

កុǋរǋƒ ក់) 

ចំនួនេតសƉ VL កƒុង

មួយƹƒ  ំ 

(េតសƉ២ដង/ 

ǋƉ យǋƒ ក់)b 

១. មនƐីរេពទƘេខតƎេសȢមǍប េសȢមǍប ១ ៥៤% ǋន ៦០ ៤០ 

២. មនƐីរេពទƘេខតƎកំពង់Ƹម កំពង់Ƹម ២ ៦៦% ǋន ៩៩ ៦៦ 

៣. មនƐីរេពទƘបែងơក អងƀរƳរ ǂែកវ ១ ៧៥% ǋន ១៥ ១០ 

៤. មនƐីរេពទƘេខតƎƙពះសីហនុ ƙពះសីហនុ ១ ៧៣% ǋន ៦០ ៤០ 

៥. មនƐីរេពទƘេខតƎសƐឹងែƙតង សƐឹងែƙតង ១ ៧៥% ǋន ១៥ ១០ 

៦. មនƐីរេពទƘបែងơក តƓូងឃƗុ  ំ តƓូងឃƗុ  ំ ១ ៨៣% ǋន ១៥ ១០ 

៧. មនƐីរេពទƘេខតƎរតនគិរ ី រតនគិរ ី ១ ៨៥% ǋន ៣០ ២០ 

៨. មនƐីរេពទƘេខតƎៃប៉លិន ៃប៉លិន ១ ៩០% ǋន ៣០ ២០ 

៩. មនƐីរេពទƘេខតƎកំពង់សƕឺ កំពង់សƕឺ ១ ៥៦% ǋន ៦០ ៤០ 

១០. មនƐីរេពទƘបែងơក ថƗេƵល Ǉត់ដំបង ១ ៦១% ǋន ២៧ ១៦ 

១១. មនƐីរេពទƘបែងơក េǇ៉យែប៉ត បǆƐ យǋនជ័យ ១ ៧៣% ǋន ៤៥ ៣០ 

១២. មនƐីរេពទƘបែងơក កំពងƙ់ǂច កំពត ១ ៦០% ǋន ២១ ១៤ 

១៣. 
មនƐីរេពទƘមិតƎǊពកមƕុƺ-ជប៉ុន

ƙសȩកមងƀលបុរ ី

បǆƐ យǋនជ័យ 

 
 

១ 

 
 

៧៦% 

 
 

ǋន 

 

១៥ 

 

១០ 

 

១៤. មនƐីរេពទƘបែងơក សំេǺលូន Ǉត់ដំបង ១ ៧៧% ǋន ៣០ ២០ 

១៥. មនƐីរេពទƘបែងơក សិរេីǒភណƋ   បǆƐ យǋនជ័យ ១ ៨២% ǋន ១២ ៨ 

a. ចំនួនកុǋរ (ទិនƒន័យƹƒ ២ំ០២០) គុណនឹងេតសƉ DNA PCR  កƒុ ងកុǋរǋƒ ក់ ƙសបǂមគំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛីេតសƎ។ 

b. ចំនួនȜសƉីǋនៃផƐេǉះ (ទិនƒន័យƹƒ ២ំ០២០) គុណនឹងេតសƉ VL កƒុ ងȜសƉីǋនៃផƐេǉះǋƒ ក់ ƙសបǂមគំនូសបំƙពȫញៃនƳរេធƛីេតសƎ។   
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ឧបសមƕ័នƑទី២៖ ƳរេធƛេǍគវនិិចƄ័យេលកǋុរែដលƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍            

Ǖយ ុ< ១៨ែខ 

 

1. ȜសƉីƙគប់រូប ƙតȪវទទលួǇនƳរេធƛីេតសƎƻមរកេមេǍគេអដស៍ កƒុងអំឡុងេពលǋនៃផƐេǉះ ឬសƙǋលកូន។ កុǋរ

ែដលǋនǋƉ យផƐុ កេមេǍគេអដស៍ƙតȪវǇនƸត់ទុកǃ ƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ȜសƉីមួយចំនួនមិនǕច

កំណត់ដឹង មុនេពលǄរកេកីតមកេǆះេទ។ បុគƀលិកែថǄសុំខǊពគួរសួរǋƉ យǄងំǔយǃ េតីពួកƵតǇ់នេធƛី
េតសƉេហីយឬេǷ េǷេពលែដលពួកƵតǆ់កូំនរបសខ់ƚួ នមកពិនិតƘ EPI និងេតសƉǄងំេនះǇនបƷƟ ញលទƑផលអƛី
ខƚះ។ Ƴរƙគប់ƙគងករណីែបបសកមƗ គរួេធƛីេឡីងេដីមƓǂីមƽនកុǋរែដលេគដឹងǃƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍

ែដលមិនǇនមកបƷƟ ញខƚួ នǂមƳរǁត់ជួប ǂមƳលកំណត់។  

2. ƙតȪវែណǆឱំƘេធƛីេតសƎេǷេពលេកីត និងǕចកណំត់ពីǓនិភ័យខƕស់ៃនƳរឆƚងេមេǍគកƒុងសƓូន ។  

3. ƙបសិនេបី េតសƎ PCR េមេǍគេអដស៍េǷេពលេកីតេឃីញ អវជិƅǋន កុǋរេǆះេǷែតǕចឆƚង និងƙតȪវេធƛីេតសƉ 

ƙបែហល៤-៦សǇƉ ហ៍ និង៩ែខបែនƏមេទȢត េដីមƓីបេងžីនƳររកឱƘេឃីញកុǋរឆƚងេមេǍគេអដស។៍ មិនគួរƙǇបអ់ƒក
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េមីលែថǃ េតសƉ PCR េǷេពលេកីតមកបȦƅ កǃ់ កុǋរេǆះមិនឆƚងេមេǍគេǆះេទ េƽយǒរែត  េតសƉេនះǋនǊព

ƺកǎ់កក់ƙមិតǄប។ 

4. េǷេពលǁមួយកƒុងអំឡុងេពលពិនិតƘǂមƽន ƙបសិនេបីកុǋរƙបឈមនឹងƳរឆƚងេមេǍគេអដស៍ េចញេǍគ

សȦƈ  និងចេƷž មេǍគសȦƈ ៃនƳរឆƚងេមេǍគេអដស ៍(ឧ. ƳរេកីតជងឺំឆƚងញឹកƼប ់ƙƺងំអǁƉ ត  > Ǖយុ ៦សǇƉ ហ៍ 

េថƚីមរកីធ ំមិនេឡីងទំងន ់បȦƟ ៃនƳរវវិឌƌនស៍រៃសƙបǒទ)េǷេពលេនះƙតȪវេធƛីេតសƎរកេមេǍគេអដស។៍  

5. េបីបំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƉ យបនƎេលីសពី ១៨ែខ ƳរǏយតៃមƚេǍគវនិិចƄ័យេលីǒƏ នǊពេមេǍគេអដសចុ៍ងេƙƳយ

ǕចេធƛីេǷេពលបȥƃបƳ់របំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƉ យប៉ុេǁƍ ះ។ ƙបសិនឈបប់ំេǸកូនេƽយទឹកេƽះǋƉ យ មុន

េពលរយៈេពល ១៨ែខ េគƙƵន់ែតǕចǏយតៃមƚេǍគវនិិចƄយ័េលីǒƏ នǊពេមេǍគេអដស៍ចុងេƙƳយƺមួយនឹងƳរេធƛី
េតសƎអងƀបដិបកſƙǇណេǷǕយុ ១៨ែខប៉ុេǁƍ ះ។ គួរេធƛីេតសƎអងƀបដិបកſƙǇណǌ៉ងេǓច ៣ែខ បǆƐ ប់ពីǈƉ ច់

េƽះកូន (េដីមƓឱីƘǋនƳរបេងžីតនូវអងƀបដិបកſƙǇណƙបƹងំេមេǍគេអដស៍)។  

6. Ƹប់េផƉីម ART េƽយមិនƙតȪវពនǚរេពល។ េǷេពលƺមយួƵƒ េនះែដរ សូមេធƛីេតសƉមƉងេទȢតេដីមƓីបȦƅ កពី់Ƴរ       

ឆƚងេមេǍគេអដស៍។ ƙបសិនេបីេតសƉ PCR េលីកទីពីរអវជិƅǋន េតសƉ PCR េលីកទីបី ƙតȪវǇនអនុវតƎមុនេពលǈơ ក 

ART។ េǷេពលែដលកុǋរƙតȪវǇនបȦƅ កǃ់ ឆƚងេមេǍគេអដស៍ មិនƸǇំច់េធƛីេតសƎមƉងេហីយមƉងេទȢតƺបនƎ

បǆƐ ប់េǆះេទ។ 

 

 


