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អារមភកថា 
 

្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា ាន្បាុះជាំហាន្រួរឱយក្ត់សាគ ល់ ក្នុងការបឆ្លើយតបនឹ្ងបមបោរបអែស៍  
ជាំងឺបអែស៍ បដាយសប្មចាន្ការកាត់បន្ាយចាំនួ្ន្ក្រណើ ឆ្លងថមើ នន្បមបោរបអែស៍ ពើ ១៥ ០០០ោក់្ ក្នុង  
ឆ្ន ាំ ១៩៩៧ មក្បៅ្តឹម ១ ២០០ោក់្ ក្នុងឆ្ន ាំ ២០២៣ និ្ងក្ាំពុងពាយាមបៅសប្មច បគលបៅ         
៩៥-៩៥-៩៥ របស់ អងគការ UNAIDS បៅឆ្ន ាំ ២០២៥ បន្ុះ។ ក្នុងឆ្ន ាំ ២០២៣ ្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា 
សប្មចាន្ ៨៩% នន្អនក្រស់បៅជាមួយបមបោរបអែស៍ ាន្ែឹងពើសាា ន្ភាព ទ្ុក្បមបោរបអែស៍របស់      
ពួក្គត់ បលើសពើ ៩៨% នន្អនក្ ទ្ុក្បមបោរបអែស៍ដែលែឹងពើសាា ន្ភាព ាន្ទ្ទួ្លការពាាលបដាយ         
ឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍ និ្ងបលើសពើ ៩៨% នន្អនក្ក្ាំពុងពាាលបដាយឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍ 
ាន្បន្ទុក្បមបោរបអែស៍ក្នុង្ម្តូវាន្បស្តង្ហក ប។ សមិទ្ធ្លទាំងបន្ុះ ាន្ឆ្លុុះបញ្េ ាំងពើការបបតជាា ចិតត       
ដ ន្ក្ន្បយាាយែ៏រងឹាាំរបស់្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា ការចូលរមួ្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាពរបស់សហរមន៍្ 
និ្ងការអនុ្វតតយុទ្ធសាស្តសតដថទាំសុខភាព្បក្បបដាយន្វានុ្វតតន៍្i បដាយាន្ការរមួបញ្េូ លគន  នន្យុទ្ធសាស្តសត
បង្ហក របមបោរបអែស៍ែ៏ាន្្បសិទ្ធភាព ែូចជា ការបង្ហក របដាយប្បើឱសថមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈមនឹ្ងការឆ្លង
បមបោរបអែស៍ (Pre Exposure Prophylaxis-PrEP) ការពាាលបដាយឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍
ជាសក្ល និ្ងការដថទា្ំ រប់្ជុងប្ជាយស្ាប់អនក្រស់បៅជាមួយបមបោរបអែស៍។ 

ឱសថ Cabotegravir ដែលជា្បបភទ្ឱសថចាក់្ ាន្សក្មមភាពយូរ ស្ាប់បង្ហក រមុន្្ប្ពឹតត
្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (CAB-PrEP) រឺជាជប្មើសែ៏សាំខាន់្មួយបដន្ាមបទ្ៀត បែើមបើបង្ហក រការឆ្លង
បមបោរបអែស៍ ដែលនឹ្ងាន្វតតាន្បៅ្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា ស្ាប់ចាក់្ជូន្អនក្ដែលាន្ហានិ្ភ័យ 
នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ CAB-PrEP ្តូវាន្ ត្ល់អនុ្សាសន៍្ឱយប្បើ បដាយអងគការសុខភាពពិភពបោក្ 
(WHO) បៅឆ្ន ាំ ២០២២ និ្ង ត្ល់ជាជប្មើសមួយបទ្ៀតស្ាប់អនក្ដែលាន្ហានិ្ភ័យខពស់ក្នុងការឆ្លង  
បមបោរបអែស៍ ជាពិបសស ្កុ្ម្បឈមមុខវយ័បក្មង។ បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត វានឹ្ងរមួចាំដណក្ក្នុងការ្ន្បៅ
សប្មចបគលបៅ ៩៥ ទ្ើ១ តាមរយៈការបបងកើន្ការបធវើបតសតបមបោរបអែស៍ និ្ងចូលរមួកាត់បន្ាយការឆ្លងថមើ 
នន្បមបោរបអែស៍ ។ 

តាមរយៈការ ត្ួចប ត្ើមរាំនិ្តរបស់មជឈមណឌ លជាតិ្បយុទ្ធនឹ្ងជាំងឺបអែស៍ បសើដសបក្ និ្ងកាមបោរ នន្
្ក្សួងសុខាភិាល និ្ងាន្ជាំនួ្យបបចេក្បទ្សពើរប្ាង EpiC/FHI360 មជឈមណឌ លជាតិាន្បរៀបចាំ    
កិ្ចេ្បជុាំ្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្ស និ្ងកិ្ចេ្បជុាំពិប្គុះបយាបល់ជាប្ចើន្បលើក្ បែើមបើបបងកើតនិ្យាមដបបបទ្   
សតើពើការអនុ្វតត CAB-PrEP បន្ុះ បដាយាន្ការចូលរមួ ត្ល់ធាតុចូលពើ សាជិក្ សាជិកា នន្្កុ្មការង្ហរ
បបចេក្បទ្ស សតើពើការបង្ហក រ ការដថទាំ និ្ងពាាលជាំងឺបអែស៍ និ្ងនែរូអភិវឌ្ឍន៍្ោោ ែូចជា អងគការ WHO 
អងគការ UNAIDS  ទ្ើភាន ក់្ង្ហរសហរែឋអាបមរកិ្ស្ាប់ការអភិវឌ្ឍន៍្អន្តរជាតិ (USAID) មជឈមណឌ ល
្រប់្រង និ្ងបង្ហក រជាំងឺសហរែឋអាបមរកិ្ (US-CDC) រប្ាងបបងកើន្ជប្មើសបែើមបើបង្ហក របមបោរបអែស៍ 
(MOSAIC) រប្ាងសប្មចបគលបៅ និ្ងរក្ាការ្រប់្រងការឆ្លងោលដាល (EpiC/FHI36០) អងគការ
ខាណា (KHANA) អងគការោ៉ា ក់្ (RHAC) អងគការសុខភាពបុរសក្មពុជា (MHC) អងគការបសវាសងគមសុខភាព
បុរស (MHSS) អងគការោរ ើក្មពុជាបែើមបើសន្តិភាព និ្ងការអភិវឌ្ឍ (CWPD) អងគការមូលនិ្ធិដថទាំសុខភាព
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បសចកតីបថលងអាំណ្រគុណ្ 
 

ក្នុងោមមជឈមណឌ លជាតិ្បយុទ្ធនឹ្ងជាំងឺបអែស៍ បសើដសបក្ និ្ងកាមបោរ (NCHADS) ខាុ ាំសូមដថលង
នូ្វការបកាតសរបសើរ និ្ងអាំណររុណយា៉ា ង្ជាលប្ៅ ចាំបពាុះបោក្ បោក្្សើទាំងអស់ដែលាន្រមួចាំដណក្ 
ក្នុងការចង្ក្ង "និ្យាមដបបបទ្ស្ាប់អនុ្វតតន៍្ការប្បើឱសថកាបូបត្កាបវៀ (Cabotegravir) ដែលជា         
ឱសថចាក់្ាន្សក្មមភាពយូរ ស្ាប់បង្ហក រមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (CAB-
PrEP) បៅក្នុង្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា" បន្ុះប ើង។ ឯក្សារបន្ុះ តាំណាងឱយសមិទ្ធ្លែ៏សាំខាន់្មួយ នន្
កិ្ចេសហការ ខិតខាំ្បឹងដ្បងរួមគន របស់បយើង បែើមបើព្ងឹងការបង្ហក របមបោរបអែស៍ និ្ងរួមចាំដណក្ក្នុង      
ការកាត់បន្ាយការឆ្លងថមើ នន្បមបោរបអែស៍ និ្ង្ន្បៅបញ្េ ប់បអែស៍ ដែលជាការរាំោមក្ាំដហងសុខភាព
សាធារណៈ បៅ្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា។ 

មជឈមណឌ លជាតិ សូមដថលងអាំណររុណ ចាំបពាុះ សាជិក្ សាជិកា នន្្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្ស    
សតើពើការបង្ហក រ ការដថទាំ និ្ងពាាលជាំងឺបអែស៍ រមួាន្ បុរគលិក្ នន្រប្ាង EpiC/FHI360 (Dr. Steve Wignall     
បោក្្សើ បសង សុភាព បោក្បវជជ. ឆិ្ល សារមឹ បោក្ សូ រឹមនហ បោក្ ដក្វ វណណៈ បោក្ បទ្ព រូាុ ាំង 
បោក្ រនិ្ ចាន់្ណាោ៉ា  និ្ងបោក្្សើ វ ើរៈ វនិិ្ច) អងគការសុខភាពពិភពបោក្ WHO (បោក្បវជជ. បែង សិរង្ហគ ) 
អងគការ UNAIDS (បោក្ អឹុង ប៉ាូលើន្) រប្ាងមូលធិនិ្សក្ល GFATM (Mr. Chris Obermeyer) រប្ាង 
MOSAIC (Dr. Njambi Njuguna និ្ង Mr. Ted Nierras) រប្ាង US-CDC (Dr. Ramona Bhatia និ្ង 
បោក្ ហុើ នឆ្លើ) រប្ាង USAID (Dr. Trena Mukherjee និ្ងបោក្បវជជ សុខ ប ុណាណ ) និ្ងអងគការ AHF 
(បោក្បវជជ. ដម៉ាន្ បញ្ា រត័ន) ស្ាប់ការ ត្ល់ធាតុចូលជាចាំបណុះែឹង ត្ល់បទ្ពិបសាធន៍្ និ្ងមតិបយាបល់ែ៏
ាន្តនមល បែើមបើធាោថ្ និ្យាមដបបបទ្បន្ុះ ាន្លក្ខណៈ្រប់្ជុងប្ជាយ សម្សបតាមសាា ន្ភាព និ្ង
បឆ្លើយតបបៅនឹ្ងត្មូវការរបស់្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ ខាុ ាំសូមដថលងអាំណររុណ   
ជាពិបសសចាំបពាុះថ្ន ក់្ែឹក្ោាំ មស្តន្តើបចេក្បទ្ស និ្ងរែឋាល នន្មជឈមណឌ លជាតិ (បោក្បវជជ. សាំរតិ សុវណណរទិ្ធ 
បោក្បវជជ. ង៉ាូវ បូោ៉ា  បោក្្សើបវជជ. បទ្ព សាំណាង បោក្្សើបវជជ. រើ សុវឌ្ឍោ បោក្បវជជ. ្ាក់្ណារុ ាំ និ្ង
បោក្បវជជ. ក្យ សុខា) ស្ាប់ការែឹក្ោាំ ការ ត្ល់ធាតុចូល និ្ងការស្មបស្មួលបៅក្នុងែាំបណើ រ        
ការចង្ក្ងឯក្សារបន្ុះ។ 

បយើងខាុ ាំក៏្សូមដថលងអាំណររុណ្ងដែរចាំបពាុះការចូលរួម ត្ល់បយាបល់ និ្ងគា្ំ ទ្របស់អងគការនែរូ
ជាតិ (អងគការ KHANA, RHAC, MHC, MHSS, CWPD, FI) តាំណាង្កុ្ម្បឈមមុខវយ័បក្មង អងគការនែរូ
អន្តរជាតិ និ្ងអនក្ ត្ល់ជាំនួ្យប្េងបទ្ៀត ដែលាន្ ត្ល់ធន្ធាន្ និ្ងជាំោញែ៏ាន្សារៈសាំខាន់្ បែើមបើ
សប្មចការង្ហរបន្ុះ។ កិ្ចេសហការែ៏ាន្តនមលមិន្អាចកាត់នថលាន្បន្ុះ ាន្ ត្ល់ឱកាសែល់បយើងទាំងអស់គន  
ក្នុងការក្សាងការ ត្ួចប ត្ើមរាំនិ្តែ៏រងឹាាំមួយ និ្ងធាោនូ្វនិ្រន្តរភាពស្ាប់អនុ្វតតការ ត្ល់បសវា PrEP បៅ
្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា។  

ជាចុងប្កាយ បយើងខាុ ាំសូមបកាតសរបសើរ និ្ងទ្ទួ្លសាគ ល់កិ្ចេខិតខាំ្បឹងដ្បងអស់ពើក្ាល ាំងកាយ ចិតត
របស់នែរូពាក់្ព័ន្ធទាំងអស់ ដែលាន្លុះបង់បពលបវោ និ្ងាន្តស ូមតិ ក្នុងការបរៀបចាំបបងកើត និ្ងព្ងើក្
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ពាកយែាំម្រពួញ 
 
AEM AIDS Epidemic Model (រាំរូស្ាប់ការា៉ា ន់្សាម ន្បអពើបែមិក្បមបោរបអែស៍បៅអាសុើ)  
AHI Acute HIV Infection (ការឆ្លងបមបោរបអែស៍្សួច្សាវ) 
AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome (ចបង្ហក មបោរសញ្ា  បណាត លមក្ពើ្បព័ន្ធ

ភាពសុាាំចុុះបខាយ) 
ART Antiretroviral Therapy (ការពាាលបដាយឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍) 
ARV Antiretroviral HIV drug (ឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍) 
CAB-LA Long-Acting injectable Cabotegravir (ឱសថកាបូបត្កាបវៀ ដែលជា្បបភទ្ឱសថចាក់្ 

ាន្សក្មមភាពយូរ)   
CBO Community-Based Organization (អងគការបៅតាមសហរមន៍្) 
CSC Chhouk Sar Clinic (រលើនិ្ក្ឈូក្ស) 
CAB-PrEP Cabotegravir-PrEP (ការបង្ហក រមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ បដាយ

ប្បើឱសថកាបូបត្កាវា) 
DHIS2 District Health Information System 2 (្បព័ន្ធព័ត៌ាន្សុខាភិាល្សុក្) 
DICs Drop-in-Centers (មណឌ លសាំចត) 
EpiC Meeting Targets and Maintaining HIV Epidemic Control (រប្ាង EpiC) 
FEW Female Entertainment Worker (ស្តសតើបប្មើការបៅបសវាក្មាន្ត) 
FHI Family Health International (អងគការសុខភាព្រួសារអន្តរជាតិ) 
HBV Hepatitis B Virus (បមបោររោក្បថលើម្បបភទ្ បប) 
HCV Hepatitis C Virus (បមបោររោក្បថលើម្បបភទ្ បស) 
HIV Human Immunodeficiency Virus (បមបោរដែលបធវើឱយចុុះបខាយ្បព័ន្ធភាពសុាាំរបស់

មនុ្សេ)  
IBBS Integrated Bio-Behavioral Studies (ការអបងកតអ្តាប្បវា៉ា ង់បមបោរបអែស៍ កាមបោរ 

និ្ងការ្ប្ពឹតត្បឈមមុខនឹ្ងការឆ្លង) 
ISRs Injection site reactions (្បតិក្មម្តង់ក្ដន្លងចាក់្ថ្ន ាំ) 
KHANA Khmer HIV/AIDS NGO Alliance (អងគការខាណា)  
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MSM Men who have sex with men (បុរសរមួបភទ្ជាមួយបុរស) 
NCHADS National Center for HIV/AIDS, Dermatology and STD (មជឈមណឌ លជាតិ្បយុទ្ធ

នឹ្ងជាំងឺបអែស៍ បសើដសបក្ និ្ងកាមបោរ)  
OWs Outreach Worker (អនក្ចុុះអប់រ ាំផ្ទទ ល់បៅតាមសហរមន៍្) 
PEP Post-Exposure Prophylaxis (ការបង្ហក របដាយប្បើឱសថ ប្កាយបពល្ប្ពឹតត្បឈម) 
PrEP Pre-exposure Prophylaxis (កាបង្ហក របដាយប្បើឱសថ មុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈម) 
PSE Population Size Estimate (ការា៉ា ន់្សាម ន្ចាំនួ្ន្្បជាជន្បគលបៅ) 
PWID People Who Inject Drug (អនក្ចាក់្ប្រឿងបញៀន្) 
QA Quality Assurance (ការធាោរុណភាព) 
RHAC Reproductive Health Association of Cambodia (អងគការោ៉ា ក់្) 
SOP Standard Operating Procedure (និ្យាមដបបបទ្ស្ាប់អនុ្វតត) 
STIs Sexually Transmitted Infections (ការបងកជាំងឺកាមបោរ) 
TB Tuberculosis (ជាំងឺរបបង) 
TGW Transgender Women (ស្តសតើបាំដបលងបភទ្) 
UNAIDS Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (អងគការសហ្បជាជាតិរមួគន ្បយុទ្ធ

នឹ្ងជាំងឺបអែស៍) 
U=U Undectectable=Unstransmitable (ចាំនួ្ន្បមបោរមិន្អាចរក្ាន្=មិន្អាចចមលងាន្) 
WHO World Health Organization (អងគការសុខភាពពិភពបោក្) 
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I. បសចកតីប្តើម  
 

្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា ាន្បបតជាា ចិតតបឆ្ព ុះបៅសប្មចបគលបៅ ៩៥-៩៥-៩៥ របស់អងគការ UNAIDS 
បៅឆ្ន ាំ២០២៥។ អ្តាប្បវា៉ា ង់បមបោរបអែស៍ក្នុងចាំបណាម្បជាជន្ទូ្បៅអាយុពើ ១៥ ែល់ ៤៩ ឆ្ន ាំ ាន្
ថយចុុះពើ ១,៣% ក្នុងឆ្ន ាំ ២០០០ មក្្តឹម ០,៥% ក្នុងឆ្ន ាំ២០២៣2 បដាយសារអន្តោរមន៍្ែ៏ាន្្បសិទ្ធភាព 
និ្ងកិ្ចេខិតខាំ្បឹងដ្បងែ៏ខាល ាំងកាល ោបពលក្ន្លងមក្។ តាមរយៈការអបងកតអ្តាប្បវា៉ា ង់បមបោរបអែស៍  
កាមបោរ  និ្ងការ្ប្ពឹតត្បឈមមុខនឹ្ងការឆ្លង (IBBS) ក្នុងចាំបណាមស្តសតើបប្មើបសវាក្មាន្ត (FEW) 
បុ រសរួមបភទ្ជាមួយបុរស/ស្តសតើដបលងបភទ្ (MSM/TGW) ន្ិងអនក្ប្បើប្រឿងបញៀន្បដាយចាក់្/អនក្ប្បើ      
ប្រឿងបញៀន្ (PWID/PWUD) ាន្បង្ហា ញថ្ អ្តាប្បវា៉ា ង់បមបោរបអែស៍បៅដតខពស់ ក្នុងចាំបណាម    
្កុ្ម្បឈមទាំងបន្ុះ បពាលរឺ ៤,៩% (២០២២) ក្នុងចាំបណាម FEW  ៥,៥% (២០២៣) ក្នុងចាំបណាម 
MSM ១៣,៥% (២០២៣) ក្នុងចាំបណាម TGW និ្ង ១០,៦% (២០២៤) ក្នុងចាំបណាម PWID។ ក្នុង
ចាំបណាមក្រណើ ឆ្លងថមើ នន្បមបោរបអែស៍ ដែលាន្ា៉ា ន់្សាម ន្ថ្ ាន្ចាំនួ្ន្ ១ ២០០ ក្នុងឆ្ន ាំ ២០២៣ ាន្ 
៨៦% រឺសាិតបៅក្នុងចាំបណាម្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ និ្ងនែរូរបស់ពួក្បរ។ ក្នុងចាំបណាមក្រណើ ឆ្លងថមើចាំនួ្ន្ 
១ ០៣២ ក្រណើ  នន្្កុ្ម្បឈមមុខខពស់  ៧២២ ក្រណើ  (៧០%) រឺបៅក្នុងចាំបណាម MSM, TGW និ្ង
នែរូ ឬអតិថិជន្របស់ពួក្គត់។ បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត ក្នុងចាំបណាមអនក្ឆ្លងថមើ នន្បមបោរបអែស៍ដែលជាបុរស 
រឺាន្ ៤២% សាិតបៅក្នុង្កុ្ម្បឈមមុខខពស់វយ័បក្មង ដែលាន្អាយុចបោល ុះពើ ១៥-២៤ឆ្ន ាំ3។ 

ការបង្ហក របដាយប្បើឱសថមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈម (PrEP) រឺជាការប្បើ្ាស់ឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍ 
(ARV) បដាយបុរគលដែលមិន្ាន្ ទ្ុក្បមបោរបអែស៍ បែើមបើកាត់បន្ាយលទ្ធភាព នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ 
ក្្មិត នន្្បសិទ្ធភាពរបស់ PrEP ាន្ទ្ាំោក់្ទ្ាំន្ងខាល ាំងបៅនឹ្ងការប្បើ្ាស់ឱសថ្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព 
ាន្ន័្យថ្ អតិថិជន្ចាាំាច់្តូវប្បើថ្ន ាំ តាមបវជជបញ្ជ រ បៅក្នុងអាំ ុងបពលដែលពួក្បរាន្ការ្បឈម    
បៅនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ ការបង្ហក របដាយប្បើឱសថមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈម (PrEP) រឺជាវធិើសាស្តសត
បាំបពញបដន្ាមមួយ ក្នុងចាំបណាមវធិើសាស្តសតបង្ហក រប្េងៗបទ្ៀត ស្ាប់បង្ហក រកុ្ាំឱយឆ្លងបមបោរបអែស៍ រមួាន្៖ 
ការប្បើប្សាមអោម័យ និ្ងទឹ្ក្រ ាំអិល ការផ្ទល ស់បតូរការ្ប្ពឹតត្បឈម សុខភាព ល្ូវចិតត ការកាត់បន្ាយប្គុះថ្ន ក់្ 
និ្ងការពាាលបន្ាបការប្បើប្រឿងបញៀន្ ការ្តល់្បឹក្ាអាំពើ Chemsex និ្ងការពាាលបដាយឱសថ
្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍ ជាមបធាាយបង្ហក រការចមលងបមបោរបអែស៍ “ចាំនួ្ន្បមបោរមិន្អាចោប់ាន្=មិន្អាច
ចមលងាន្”(ម=ម)។ បែើមបើបង្ហក រការាន្ន ទ្បពាុះបដាយនចែន្យ បង្ហក រជាំងឺកាមបោរ និ្ងបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស ៍
ចាាំាច់បយើង្តូវប្បើ PrEP រមួ្េាំជាមួយប្សាមអោម័យ និ្ងទឹ្ក្រ ាំអិល។ 

មជឈមណឌ លជាតិ្បយុទ្ធនឹ្ងជាំងឺបអែស៍ បសើដសបក្ និ្ងកាមបោរ ាន្ប្ជើសបរ ើស PrEP បធវើជាអន្តោរមន៍្
សនូលមួយ បែើមបើកាត់បន្ាយការចមលងបមបោរបអែស៍ ក្នុងចាំបណាម្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ និ្ងាន្ក្ាំណត់
បគលបៅ ក្នុងការ ត្ល់បសវា PrEP បន្ុះ ជូន្អតិថិជន្ PrEP ថមើចាំន្ួន្ ៦៤ ០៨៣ ោក់្ ក្នុងចបោល ុះឆ្ន ាំ ២០២៤ 
ែល់ឆ្ន ាំ ២០២៦។ ក្នុងបោុះ ាន្ ៦០% (៤៦ ៦៧៦ ោក់្) ស្ាប់្កុ្ម MSM  ៧០% (៨ ៨៤៩ ោក់្) 
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ស្ាប់្ក្ុម TG  ២០% (៨ ៨៨៣ ោក់្) ស្ាប់្កុ្ម FEW និ្ង ២០% (៤០០ ោក់្) ស្ាប់     
្កុ្ម PWID បដាយដ អ្ក្បលើចាំនួ្ន្ា៉ា ន់្សាម ន្ នន្្កុ្ម្បជាជន្្បឈមមុខខពស់។ បដាយសារត្មូវការ PrEP 
អាចាន្ភាពខុសគន ពើបុរគលាន ក់្បៅបុរគលាន ក់្បទ្ៀត អា្ស័យបលើសក្មមភាព និ្ងទ្ាំោក់្ទ្ាំន្ង ល្ូវបភទ្របស់   
ពួក្បរ មជឈមណឌ លជាតិនឹ្ងសហការជាមួយអនក្ ត្ល់បសវា និ្ងអនក្អប់រ ាំបៅតាមសហរមន៍្ ក្នុងការបលើក្     
ក្មពស់្ បសិទ្ធភាព នន្ការប្បើ្ាស់ PrEP បន្ុះ ទាំងក្្មិតបុរគល និ្ង្កុ្ម្បជាជន្បគលបៅ។ 

ចាប់ពើឆ្ន ាំ ២០១៩ ែល់ដខធនូឆ្ន ាំ ២០២៤ មជឈមណឌ លជាតិ ាន្បរៀបចាំឱយាន្បសវា PrEP ាន្ចាំនួ្ន្ 
៤៥ ទ្ើតាាំង បៅក្នុងមូលដាឋ ន្សុខាភិាល និ្ងមណឌ លសាំចត CBO (DICs) ក្នុងោជធាន្ើ បខតត ចាំនួ្ន្១៦ 
ដែលាន្អ្តាឆ្លងបមបោរបអែស៍ខពស់ បៅទូ្ទាំង្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា បហើយាន្ចុុះប ម្ ុះអនក្ប្បើ្ាស់
ចាំនួ្ន្ ៣១ ០០០ ោក់្ ដែលក្នុងបោុះាន្ MSM ចាំនួ្ន្ ៦៩% និ្ង TGW ចាំនួ្ន្ ១៤%។  

និ្យាមដបបបទ្បន្ុះ បផ្ទត តសាំខាន់្បលើការប្បើឱសថ Cabotegravir ដែលជា្បបភទ្ឱសថចាក់្ ាន្
សក្មមភាពយូរ ស្ាប់បង្ហក រមុន្បពល្ប្ពឹតត្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍  (បៅកាត់ថ្ “CAB-
PrEP”) ដែលជាវធិើសាស្តសតមួយក្នុងចាំបណាមវធិើសាស្តសត PrEP ទាំងបើ ដែល្តូវាន្ដណោាំបដាយអងគការ 
WHO ក្នុងបពលបចេុបបន្នបន្ុះ។ មក្ទ្ល់នឹ្ងបពលបន្ុះ ាន្វធិើសាស្តសដ PrEP ដតមួយប៉ាុបណាណ ុះ (រឺប្បើថ្ន ាំ
បលប) ដែល្ក្សួងសុខាភិាល ាន្អនុ្ម័តឱយអនុ្វតតន៍្ បៅក្នុង្ពុះោចាណាច្ក្ក្មពុជា។ បដាយដ ក្     
វធិើសាស្តសដបង្ហក របដាយប្បើថ្ន ាំចាក់្ (CAB-PrEP) និ្ងបដាយប្បើក្ងាន្ជាតិថ្ន ាំ Dapivirine ដាក់្ក្នុងទវ រាស 
(Dapivirine Vaginal Ring-DVR PrEP) ប្គងនឹ្ងដាក់្ឱយអនុ្វតតន៍្បៅបែើមឆ្ន ាំ ២០២៥ ្ងដែរ។  

ខណៈបពលដែលវធិើសាស្តសត ត្ល់ PrEP ាន្ជប្មើសកាន់្ដតប្ចើន្ ការប្ជើសបរ ើសយក្វធិើសាស្តសតណាមួយ
បដាយដ អ្ក្បលើព័ត៌ាន្ដែល្តឹម្តូវ  រឺជាក្តាត រន្លឹុះដែល្តូវ្បកាន់្យក្ បៅក្នុងការពិភាក្ារវាងអនក្ ត្ល់បសវា 
និ្ងអតិថិជន្ អាំពើការសប្មចចិតតរបស់អតិថិជន្ ប្ពាុះថ្ អតិថិជន្ដែលប្ជើសបរ ើសយក្វធិើសាស្តសតដែលខលួន្
បពញចិតត នឹ្ងប្បើ្ាស់វា្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព។ បលើសពើការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ PrEP ក៏្ាន្ 
ត្ល់អតា្បបយាជន៍្បដន្ាមបទ្ៀតែល់អនក្ប្បើ្ាស់្ងដែរ ទក់្ទ្ងនឹ្ងសុខាលភាព ល្ូវចិតត សងគម និ្ង    
ល្ូវកាយ បហើយដែលបសវាទាំងបោុះ នឹ្ងទ្ទួ្លាន្ក្នុងបពលមក្ទ្ទួ្លបសវា PrEP។  

II. បោលែាំណ្ង នននយិាមបែែែទ 
  

បគលបាំណងរួម នន្និ្យាមដបបបទ្បន្ុះ រឺបែើមបើ្ តល់ការដណោាំចាស់ោស់ ជាក់្ោក់្ និ្ង ត្ល់
ការបង្ហា ត់បប្ងៀន្ អាំពើការដណោាំរលើនិ្ក្ែល់អនក្ ត្ល់បសវា CAB-PrEP ទាំងអស់ ក្នុងការអនុ្វតតការ្តល់បសវា 
CAB-PrEP ្បក្បបដាយភាព្តឹម្តូវ។ 

បគលបាំណងជាក់្ោក់្រឺ៖  

•  ត្ល់នូ្វទិ្ែឋភាពទូ្បៅ និ្ង្បសិទ្ធភាព នន្ CAB-PrEP 
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•  ក្ាំណត់លក្ខណៈសម្សប រ ាំហូរ នន្ការចាប់ប ត្ើម និ្ងការ្រប់្រង CAB-PrEP បដាយរមួបញ្េូ ល
ទាំងការ្រប់្រងការចាប់ប ត្ើម ការបញ្ឈប់ ការខក្ខាន្ណាត់ និ្ងការចាប់ប ត្ើមប្បើប ើងវញិ។  

•  បរយិាយ អាំពើយន្តការក្នុងការតាមដាន្ និ្ងដ្ន្ការក្នុងការអនុ្វតត។ 
 

III. ទែិឋភាពទូបៅ ននឱសថ CAB PrEP4 
 

អងគការសុខភាពពិភពបោក្ ាន្ដណោាំឱយប្បើ្ាស់ឱសថ Cabotegravir ដែលជា្បបភទ្ថ្ន ាំចាក់្ 
ាន្្បសិទ្ធភាពរយៈបពលដវង ស្ាប់ការបង្ហក រមុន្បពល្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (CAB-
PrEP)។ អនុ្សាសន៍្បន្ុះ ាន្បធវើប ើងបៅក្នុងដខក្ក្កដា ឆ្ន ាំ ២០២២ បដាយាន្បគលបាំណង ត្ល់នូ្វ
ជប្មើសបង្ហក រដែលាន្្បសិទ្ធភាពខពស់ ស្ាប់អនក្ាន្ហានិ្ភ័យ នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍ខពស់។ 
Cabotegravir (CAB) រឺជាឱសថ បៅក្នុង្កុ្ម integrase (INSTI) ដែលប្បើ្ាស់បែើមបើបង្ហក រ និ្ង
ពាាលបមបោរបអែស៍ បហើយក៏្្តូវាន្ប្បើរួម្េាំជាមួយឱសថ Rilpivirine ស្ាប់ការពាាល     
ជាំងឺបអែស៍្ងដែរ។ តាមរយៈការសិក្ា អងគការសុខភាពពិភពបោក្ ាន្ោយការណ៍ពើ្បសិទ្ធភាព    
ជារួមរបស់ CAB-PrEP រឺបៅចបោល ុះ 92-95% ដែលវា្បហាក្់្បដហលបៅនឹ្ង្បសិទ្ធភាព នន្វធិើបង្ហក រ 
បមបោរបអែស៍ បដាយប្បើថ្ន ាំបលបតាមាត់ (Oral PrEP) ្ងដែរ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 ក្. វាាន្្បសិទ្ធភាពក្នុ ងការទ្ប់សាក ត់ការឆ្លងបមបោរបអែស៍បដាយការរមួបភទ្។ ប៉ាុដន្តវាាន្ភាពមិន្្ាក្ែ្បជាចាំបពាុះ្បសិទ្ធភាព នន្   
ការប្បើ PrEP ស្ាប់បង្ហក រការឆ្លងតាមរយៈការចាក្់ ឬតាមការប៉ាុះពាល់បដាយ្ម (សូមបមើលដ ន្ក្រួរពិចារណាខាងប្កាម)។ 
ខ. វធិើសាស្តសតបែើមបើក្ាំណត់្បសិទ្ធភាព PrEP ក្នុ ង្ក្មុដែលាន្ប្បើ PrEP និ្ង្កុ្មដែលមិន្ាន្ប្បើ PrEP  បៅក្នុ ងការសិក្ាសាក្លបង
ថ្ន ាំ រឺាន្ការដ្ប្បួលបៅតាម្បបភទ្ PrEP។ ការសាក្លបងដបបរលើនិ្ក្នន្ PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប និ្ង  PrEP បដាយប្បើក្ង DVR  រឺ
ប្បៀបបធៀបនឹ្ង្ក្ុមដែលប្បើ Placebo  រ ើឯការសាក្លបងដបបរលើនិ្ក្ នន្ PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំចាក់្ CAB-LA រឺប្បៀបបធៀបបៅនឹ្ងអនក្ប្បើ្ាស់  
PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប។ ស្ាប់ CAB-LA បរប្បើម៉ាូដែលរណិតវទិ្ា (Mathematical Modelling) ា៉ា ន់្សាម ន្ ពើ្បសិទ្ធភាព នន្     
្ក្ុមដែលប្បើ placebo។  

្គប ់្បបភទ្ ក្ង Silicone ដាក្់ក្នុងទវ រាសស្តសតើ ចាក្ ់

PrEP ្រប់្ បបភទ្ ាន្  
្បសិទ្ធភាពបង្ហក រការឆ្លង 
បមបោរបអែស(៍បៅបពលប្បើ
្តឹម្តវូតាមការដណោាំ)ក្ 

្បសិទ្ធភាព យា៉ា ងតិច ៩០% 
(អាចចបោល ុះ ៩៤-៩៩%)ខ 

្បសិទ្ធភាព យា៉ា ងតិច ៩០% 
(អាចចបោល ុះ ៩២-៩៥%)ខ 

្បសិទ្ធភាព យា៉ា ងតិច ៥០%ខ 

 
រូបភាពទ្ើ1៖ ្បសិទ្ធភាព នន្ PrEP បៅតាម្បបភទ្ឱសថ 
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CAB PrEP រឺជាវធិើសាស្តសតថមើមួយ នន្ការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ តាមរយៈការចាក់្ថ្ន ាំ 
Cabotegravir ដែលាន្បរាិណ ៦០០ ម្ក្។ ថ្ន ាំបន្ុះប្បើស្ាប់ការចាក់្តាមសាច់ែុាំ្តគក្  
ដតប៉ាុបណាណ ុះ។ ថ្ន ាំ Cabotegravir បន្ុះ មិន្ទន់្្តូវាន្បរសិក្ា និ្ងដណោាំស្ាប់ការចាក់្បៅ
្តង់ក្ដន្លងណាប្េងបទ្ៀត នន្ោងកាយបោុះបទ្។ ការចាក់្ពើរែងែាំបូង រឺាន្រាល តរយៈបពល         
៤ សាត ហ៍ ពើគន  បោទ ប់មក្បទ្ៀត រឺចាក់្បរៀងោល់ ៨ សាត ហ៍មតង។ ថ្ន ាំ Cabotegravir នឹ្ង្ជាប
ចូលបពញក្នុងោងកាយ។   

ភសតុតាងពើការសិក្ា្សាវ្ជាវដបប randomized controlled trials ចាំនួ្ន្ពើរ ាន្បង្ហា ញថ្
ថ្ន ាំ Cabotegravir បន្ុះ ាន្្បសិទ្ធភាពខពស់ក្នុងការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ តាមការរមួបភទ្។ 
វធិើសាស្តសដបង្ហក របដាយការចាក់្ថ្ន ាំ Cabotegravir បន្ុះ រឺជាជប្មើសថមើមួយបទ្ៀត នន្វធិើសាស្តសតបង្ហក រ
បមបោរបអែស៍ ដែលជាដ ន្ក្មួយែ៏សាំខាន់្ នន្វធិើសាស្តសតបង្ហក ររួមបញ្េូ លគន ។ ថ្ន ាំបន្ុះមិន្ទន់្ាន្ 
ការសិក្ាអាំពើការបង្ហក របមបោរបអែស៍ក្នុងចាំបណាមអនក្ដែល្បឈមមុខនឹ្ងការឆ្លងតាមរយៈ        
ការចាក់្ ែូចជា អនក្ប្បើមជុលសុើោុ ាំងរមួគន បោុះបទ្។ ថ្ន ាំ Cabotegravir បន្ុះអាចប្បើស្ាប់អតិថិជន្ 
ដែលមិន្្តូវការការបលបថ្ន ាំញឹក្ញាប់ ប្ចើន្្គប់ ឬស្ាប់អនក្ចង់ាន្ឯក្ជន្ភាពចាំបពាុះ        
ការប្បើ្ាស់ PrEP។ 

 

១. រូបមន្ត នន្ឱសថ Cabotegravir (CAB) 
Cabotegravir រឺជាឱសថ្បបភទ្ថ្ន ាំទឹ្ក្ខាប់ ស្ាប់ចាក់្ (3 mL-200 mg abotegravir/ml) 

ដែលាន្ក្្មិតែូស ៦០០ម្ក្ ក្នុងែបចាំណុុះ ៣ មល។  
 

២. របបឱសថ ន្ិងការប្បើ្ាស់ CAB-PrEP 
CAB-PrEP រឺជាវធិើសាស្តសតបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ បដាយការចាក់្ថ្ន ាំ Cabotegravir  ក្្មិត

ែូស ៦០០ម្ក្, ៣មល ចូលបៅក្នុងសាច់ែុា្ំ តគក្។ 
ការចាក់្ចាំនួ្ន្ពើរបលើក្ បៅបពលែាំបូង រឺរយៈបពល ៤ សាត ហ៍ឃ្លល តពើគន  បោទ ប់មក្្តូវចាក់្   

បរៀងោល់ ៨ សាត ហ៍មតង។ ភសតុតាងោបពលបចេុបបន្នាន្បង្ហា ញថ្ ថ្ន ាំបន្ុះ្តូវការបពល្បដហល 
មួយសាត ហ៍ បែើមបើឱយ្បសិទ្ធភាពរបស់វាប ើងែល់ក្្មិតមួយ ដែលអាចបង្ហក របមបោរបអែស៍         
ជាអតិបរាិ បោទ ប់ពើាន្ចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ១។ ែូចបន្ុះ អនក្ ត្ល់បសវា រួរ ត្ល់្បឹក្ាែល់     
អតិថិជន្ អាំពើការប្បើ្ាស់វធិើបង្ហក របមបោរបអែស៍មួយប្េងបទ្ៀតក្នុងអាំ ុងបពល ១ សាត ហ៍ែាំបូង។ 
ថ្ន ាំបន្ុះ នឹ្ងសាិតបៅក្នុងោងកាយបយើងរហូតែល់មួយឆ្ន ាំ បោទ ប់ពើអតិថិជន្ឈប់ប្បើ្ាស់ បដាយសារ
ក្្មិត Half-life ាន្រយៈបពលដវង ដែលបរបៅថ្ “Pharmacologic tail” ប៉ាុ ដន្តវាសាិតក្នុ ង         
ក្្មិតទប ដែលមិន្អាចបង្ហក របមបោរបអែស៍ាន្បោុះបទ្។ 
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៣. របបៀបក្នុងការចាក្់ថ្ន ាំ Cabotegravir ស្ាប់ CAB-PrEP 
• ការចាក់្ថ្ន ាំ Cabotegravir នឹ្ង ត្ល់បដាយអនក្ ត្ល់បសវា បៅក្នុងមន្ទើរបពទ្យ ឬមណឌ លសុខភាព

ដែលាន្ការអនុ្ញ្ា តពើ្ក្សួងសុខាភិាល/NCHADS។ 

• ការចាក់្ថ្ន ាំបន្ុះ ្តូវការមជុលទ្ាំហាំ ២៣ gauge ្បដវង ១.៥ អុើញ (៣.៨ សង់ទ្ើដម៉ា្ត) ប៉ាុដន្តបយើង
រួរពិចារណា្ងដែរ ចាំបពាុះោងកាយរបស់អតិថិជន្ បែើមបើប្ជើសបរ ើស្បដវងមជុល និ្ងសុើោុ ាំងដែល
សម្សប (យា៉ា ងបហាចប្បើមជុលទ្ាំហាំ ៣.៨ សង់ទ្ើដម៉ា្ត និ្ងសុើោុ ាំង ទ្ាំហាំ ៥ មល)។  

• អនក្ ត្ល់បសវា អាចឱយអតិថិជន្បែក្ប អ្ៀងខលួន្ ផ្ទក ប់មុខ ឬក្នុងទ្ើតាាំងប្េងបទ្ៀតដែលង្ហយ្សួល
ស្ាប់អតិថិជន្ បហើយរួរដតសាអ តក្ដន្លងចាក់្ (សាច់ែុាំ្តគក្) ្តង់ចាំបហៀង ឬពើប្កាយ   
្តគក្។ 

• ជាការលអ ្តូវដតចាក់្ថ្ន ាំបន្ុះ ឱយាន្ឆ្ប់បាំ្ុត តាមដតអាចបធវើបៅាន្ ប្កាយបពលក្ដន្លងចាក់្
្តូវាន្សាអ តរចួោល់ បទុះបើជាថ្ន ាំអាចទុ្ក្បៅក្នុងសុើោុ ាំងាន្រហូតែល់ពើរបា៉ា ងក៏្បដាយ។ 

• ្បសិន្បបើ បលើសពើបពលបវោក្ាំណត់ ចាំនួ្ន្ ២បា៉ា ងបន្ុះ សូមបាុះបចាលថ្ន ាំ សុើោុ ាំង និ្ងមជុល និ្ង
សូមកុ្ាំពាយាមរក្ាទុ្ក្ថ្ន ាំ ដែលបៅក្នុងសុើោុ ាំង បលើសពើ២បា៉ា ងបោុះ បៅក្នុងទូ្រទឹ្ក្ក្ក្។ 

• ្តូវចាក់្ថ្ន ាំយតឺៗចូលបៅក្នុងសាច់ែុាំ រហូតែល់អស់ទឹ្ក្ថ្ន ាំពើក្នុងសុើោុ ាំង។ បោទ ប់ពើការចាក់្ថ្ន ាំបន្ុះ
អស់ ្តូវរង់ចាាំ ២ ឬ៣វោិទ្ើ មុន្បពលែក្មជុល និ្ងសុើោុ ាំងពើសាច់ែុាំ្តគក្។ 

• បោទ ប់ពើការចាក់្ថ្ន ាំរួច អនក្ ត្ល់បសវា្តូវប្បើសាំ ើសៃួត បែើមបើសងកត់ថនមៗបៅបលើក្ដន្លងចាក់្ 
បហើយ្បសិន្បបើចាាំាច់ ឬាន្ការបសនើសុាំពើអតិថិជន្ សូមប្បើបង់សអិត បលើក្ដន្លងចាក់្ថ្ន ាំ(សូម
បមើលពើរបបៀបចាក់្ថ្ន ាំ CAB-PrEP (្បភពៈ រប្ាង RISE)។ 
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រូបភាពទ្ើ3៖ រ ាំហូរ នន្ការចាប់ប ត្ើម និ្ងការបន្ត CAB-PrEP 

៤. ្បសិទ្ធភាព នន្ CAB-PrEP  
ថ្ន ាំ Cabotegravir ្តូវាន្អនុ្ម័ត/ដណោាំបដាយអងគការសុខភាពពិភពបោក្ ស្ាប់ប្បើ្ាស់

ចាំបពាុះអនក្ដែលាន្ហានិ្ភ័យខពស់ក្នុងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ បហើយវាាន្្បសិទ្ធភាពខពស់ក្នុង     
ការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ចាំបពាុះបុរសដែលរមួបភទ្ជាមួយបុរស និ្ងអនក្ដបលងបភទ្56។ 

បៅក្នុងការសាក្លបងដបបរលើនិ្ក្ អងគការសុខភាពពិភពបោក្ ាន្ោយការណ៍ថ្ វធិើសាស្តសត 
CAB-PrEP ាន្្បសិទ្ធភាព ចបោល ុះ ៩២-៩៥% ដែលាន្្បសិទ្ធភាពែូចគន  បៅនឹ្ងវធិើសាស្តសដ
PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប (Oral PrEP) ដែរ។ តាមរយៈភាពខាជ ប់ខជួន្ នន្ការមក្ទ្ទួ្លថ្ន ាំចាក់្ CAB-
PrEP ែូចបន្ុះបហើយ បទ្ើបវធិើសាស្តសដបន្ុះ លអជាងវធិើសាស្តសត PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប(Oral PrEP) 
បដាយសារ PrEP បលប ទមទរឱយាន្ការបលប្បចាាំនថៃ ឬជាប់ោប់ តាមការដណោាំរបស់        
អនក្ ត្ល់បសវា។ ្ បសិន្បបើ អតិថិជន្ក្ាំពុងប្បើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP ស្ាប់ការបង្ហក របមបោរបអែស៍ 
ពួក្បរ្តូវដត្ត ប់មក្តាមការណាត់ ឱយាន្បទ្ៀងទត់បែើមបើទ្ទួ្លការចាក់្ថ្ន ាំបន្ុះបន្តបទ្ៀត បែើមបើ
ធាោថ្  ថ្ន ាំ Cabotegravir ាន្ក្្មិត្រប់្គន់្បៅក្នុ ងខលួ ន្បែើមបើបន្តការការពារពើការឆ្លង           
បមបោរបអែស៍។ បៅបពលដែលអតិថិជន្ខក្ខាន្ មិន្ាន្ចាក់្តាមការណាត់ ឬឈប់បន្តប្បើថ្ន ាំ 
Cabotegravir បោុះក្ាំហាប់ថ្ន ាំបៅក្នុងោងកាយចាប់ប ត្ើមថយចុុះបន្តិចមតងៗ។ ក្នុងអាំ ុងបពលដែល
ក្្មិតថ្ន ាំក្នុងខលួន្ (Pharma-cokinetic) ថយចុុះបៅចុងក្ន្ទុយ “tail"  CAB-PrEP នឹ្ងកាល យបៅជា
គម ន្្បសិទ្ធភាពការពារការឆ្លងបមបោរបអែស៍ បហើយការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (seroconversion) 
អាចនឹ្ងបក្ើតប ើង ្បសិន្បបើ អតិថិជន្បន្ត្ បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ 

IV. យនតការកនងុការអនុវត្ត CAB-PrEP 
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ភាពសម្សបបែើមបើទ្ទួ្លាន្ CAB-PrEP រឺ្តូវដ អ្ក្បលើលក្ខណៈវនិិ្ចឆ័យសម្សប ស្ាប់
ការទ្ទួ្លបសវា PrEP បដាយាន្បង្ហា ញលមអិតបដន្ាមបទ្ៀត តាមជាំហាន្ន្ើមួយៗ ែូចក្នុងរូបភាពទ្ើ៣ 
ខាងបលើ ។ បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត ព័ត៌ាន្លមអិតបដន្ាមស្ាប់ការចាប់ប ត្ើម និ្ងការបន្តការប្បើ្ាស់ 
នឹ្ងាន្ពិពណ៌ោបៅក្នុងដ ន្ក្ខាងប្កាម។ 

 
១. ការចាប់ប្តើមប្បើ CAB PrEP  

អតិថិជន្ ដែលអាចចាប់ប ត្ើមប្បើ CAB PrEP ្តូវដតបាំបពញតាមលក្ខណៈវនិិ្ចឆ័យែូចគន នឹ្ង  
ការដណោាំក្នុងនិ្យាមដបបបទ្ សតើពើការអនុ្វតត PrEP បៅក្នុង្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា7។  អតិថិជន្
្តូវដត៖ 

• គម ន្ ទ្ុក្បមបោរបអែស៍ (HIV-) 
• មិន្្តូវាន្ដណោាំឱយប្បើ PEP  
• ាន្ទ្ទួ្លកាវាយតនមលអាំពើការឆ្លងបមបោរបអែស៍្សួច្សាវ(AHI)8 បដាយមិន្ាន្

សងេយ័ថ្ បទ្ើបនឹ្ងឆ្លងបមបោរបអែស៍ថមើៗ ក្នុងអាំ ុងបពល ១៤នថៃចុងប្កាយ  
• ចង់ប្បើ PrEP 
• គម ន្លក្ខខណឌ ហាមឃ្លត់ដ ន្ក្បវជជសាស្តសតចាំបពាុះការប្បើវធិើសាស្តសត  PrEP ដែលពួក្បរាន្

ប្ជើសបរ ើស។ 

អនក្ ត្ល់បសវា PrEP រួរដតបធវើការវាយតនមលចាំបពាុះលក្ខណៈវនិិ្ចឆ័យសម្សបប្េងបទ្ៀត (យា៉ា ង
បហាចណាស់ាន្មួយ)ចាំបពាុះ្កុ្មអតិថិជន្អាទិ្ភាព ស្ាប់វធិើសាស្តសដ CAB-PrEP រមួាន្៖ 

• អតិថិជន្ដែលាន្ហានិ្ភ័យខពស់ នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (ការប្បើ្ាស់ប្សាមអោម័យ 
 មិន្ជាប់ោប់ ឬាន្ជាំងឺកាមបោរ…) 

• អតិថិជន្រមួបភទ្ជា្កុ្មបដាយប្បើសារធាតុបញៀន្ Chemsex (្បអប់ទ្ើ ១)9  

• អតិថិជន្ដែលមិន្អាច្បកាន់្ខាជ ប់ ក្នុងការប្បើវធិើសាស្តសដ PrEP ប្េងបទ្ៀតាន្  

• អតិថិជន្ដែលាន្្លរ ាំខាន្បៅបពលប្បើ វធិើសាស្តសដ PrEP ប្េងបទ្ៀត ។ 

 ្បអប់ទ្ើ ១: Chemsex ្តវូាន្បរសាគ ល់ថ្ ជាការប្បើ្ាស់ប្រឿងបញៀន្ស្ាប់      
ការរមួបភទ្ ជាសារធាតុជាំរុញ្បព័ន្ធ្បសាទ្ បែើមបើបបងកើន្ភាពរ ើក្ោយក្នុងការរមួបភទ្ក្នុង
ចាំបណាម្ក្ុម MSM និ្ង TG (ប៉ាុដន្តអាចាន្្ក្មុប្េងបទ្ៀតដែរ)។ Chemsex ាន្
ទ្ាំោក់្ទ្ាំន្ង និ្ងបធវើឱយាន្ការបក្ើន្ប ើងនូ្វហានិ្ភ័យ នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍           
ជាំងឺកាមបោរ និ្ង ប៉ាុះពាល់ទាំងសុខភាព ល្ូវចិតត និ្ងសុខភាពោងកាយ។ 
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បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត អនក្ ត្ល់បសវា ្តូវបធវើការវាយតនមលអតិថិជន្ អាំពើអតា្បបយាជន៍្ និ្ង 
ឬលក្ខខណឌ ហាមឃ្លត់ដ ន្ក្បវជជសាស្តសត ស្ាប់ការប្បើ្ាស់ CAB-PrEP រមួាន្៖ 

• មិន្្តូវចាប់ប ត្ើមចាំបពាុះអនក្ដែលាន្ជាំងឺបថលើមែាំណាក់្កាលចុងប្កាយ ឬជាំងឺរោក្បថលើម
្សួច្សាវ បហើយរួរដតបញ្ឈប់ ្បសិន្បបើ ការពុលបថលើម្តូវាន្បញ្ជ ក់្ 

•  មិន្្តូវចាប់ប ត្ើមចាំបពាុះអនក្ដែលក្ាំពុងទ្ទួ្លការពាាលជាំងឺរបបង ឬការពាាលបង្ហក រ  
ជាំងឺរបបង 

•  មិន្្តូវចាប់ប ត្ើមចាំបពាុះអនក្ដែលទ្ទួ្លការពាាលបដាយឱសថ្បឆ្ាំងនឹ្ងជាំងឺ្បកាច់ 

•  ថ្ន ាំ Cabotegravir អាចាន្អន្តរក្មមជាមួយថ្ន ាំមួយចាំនួ្ន្ែូចជា Rifampicin, Carbamazepine 
និ្ង St. John's wort។ 

ការ ត្ល់្បឹក្ាអាំពើ CAB-PrEP ្តូវពន្យល់អាំពើអតា្បបយាជន៍្ និ្ងហានិ្ភ័យ សារៈសាំខាន្់ 
នន្ការប្បើ្ាស់្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព ្លរ ាំខាន្ដែលអាចបក្ើតាន្ និ្ងរបបៀបក្នុង    
ការបដាុះ្សាយ្លរ ាំខាន្ ការបធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍ជាបទ្ៀងទត់ ការតាមដាន្ និ្ង
ជប្មើសប្េងបទ្ៀតដែលាន្ ស្ាប់បង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ែូចជា PrEP បដាយ  
ប្បើថ្ន ាំបលប PrEP បដាយការដាក់្ក្ងាន្ជាតិថ្ន ាំ Dapivirine ក្នុងទវ រាសស្តសដើ (DVR-
PrEP) និ្ងប្សាមអោម័យ ។ អតិថិជន្ អាច្តូវាន្ ត្ល់្បឹក្ាអាំពើការបតូ រជប្មើស នន្ 
ការបង្ហក រ រវាង PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំចាក់្ (CAB-PrEP) PrEP បដាយដាក់្ក្ង DVR និ្ង 
PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប ឬរបបៀបបង្ហក រប្េងបទ្ៀតដែលសម្សបនឹ្ងរបបៀបរស់បៅរបស់
ពួក្បរ។ 

 

១.១ ស្ាប់អតិថិជន្ PrEP ថមើ 

ស្ាប់អតិថិជន្ថមើ ដែលសម្សបក្នុងការប្បើ្ាស់វធិើសាស្តសត CAB-PrEP រួរដត្តូវាន្
្បឹក្ា និ្ងដណោាំស្ាប់វធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀត ក្នុងអាំ ុងសាត ហ៍ទ្ើ១ នន្     
ការចាប់ប ត្ើម CAB-PrEP៖  

▪ ស្តសតើ៖ ត្មូវឱយប្បើប្សាមអោម័យ  
▪ MSM និ្ង TG ដែលប្បើ្ាស់អ័រម៉ាូន្៖ ត្មូវឱយប្បើប្សាមអោម័យ 
▪ MSM និ្ង TG ដែលមិន្ប្បើ្ាស់អ័រម៉ាូន្៖ ត្មូវឱយប្បើប្សាមអោម័យ និ្ង/ឬ PrEP 

បដាយប្បើថ្ន ា្ំ បឹពបលប តាម្ពឹតតិការណ៍ (២+១+១) ក្នុងអាំ ុងសាត ហ៍ទ្ើ១ បោទ ប់ពើ
ចាក់្ថ្ន ាំ តាមវធិើសាស្តសដ CAB-PrEP រចួ។ 
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១.២ ស្ាប់អតិថិជន្ក្ាំពុងប្បើ PrEP នឹ្ងបតូរបៅវធិើសាស្តសត CAB-PrEP 

អតិថិជន្អាចប្ជើសបរ ើស ក្នុងការផ្ទល ស់បតូររវាងជប្មើស PrEP។ ជប្មើសបន្ុះអាចបក្ើតប ើងបៅ
បពលដែល្លិត្ល PrEP ប្េងៗគន អាចរក្ាន្ ឬបៅបពលដែលត្មូវការ ឬចាំណូលចិតតរបស់
្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ាន្ការផ្ទល ស់បតូរ។ យុទ្ធសាស្តសតែ៏លអបាំ្ុតស្ាប់ការបតូររវាងជប្មើស PrEP  
រមួទាំងការប្បើ្ាស់ PrEP ពើរជប្មើសក្នុងបពលដតមួយ មិន្ទន់្ាន្ឯក្សារពន្យល់ឱយាន្ចាស់
បៅប ើយបទ្។ អនក្ ត្ល់បសវា PrEP រួរដតប្បើការវនិិ្ចឆ័យរលើនិ្ក្ែ៏លអបាំ្ុតរបស់ខលួន្ បែើមបើគា្ំ ទ្អតិថិជន្
ឱយផ្ទល ស់បតូរជប្មើស PrEP បដាយសុវតាិភាព។ ជារមួ អាចាន្ការប្បើ្ាស់ក្នុងបពលែាំណាលគន  នន្
ជប្មើស PrEP ប្េងៗគន  បៅបពលដែលអតិថិជន្បតូរពើជប្មើសមួយបៅជប្មើសមួយបទ្ៀត ជាពិបសស
បែើមបើបង្ហក របពលចាប់ប ត្ើម ឬការបញ្េ ប់ (tail period) និ្ងធាោថ្គម ន្រាល តក្នុងការបង្ហក រ ក្នុងអាំ ុង
បពលផ្ទល ស់បតូរ (switching)។ មិន្ាន្ភសតុតាងណាមួយដែលបង្ហា ញថ្ ការប្បើ្ាស់ជប្មើស PrEP 
ប្ចើន្ក្នុងបពលដតមួយោាំឱយាន្អតា្បបយាជន៍្ណាមួយប្េង ប្ៅពើកាត់បន្ាយហានិ្ភ័យ នន្ការឆ្លង
បមបោរបអែស៍បោុះបទ្ (ប្ៅពើរុណសមបតតិ នន្ជប្មើស PrEP ន្ើមួយៗ)។ ក្តាត សាំខាន់្ អនក្ ត្ល់បសវា 
PrEP ្តូវធាោថ្ អតិថិជន្ែឹងពើជប្មើស នន្ PrEP ដែលាន្ និ្ងគា្ំ ទ្អតិថិជន្ឱយប្ជើសបរ ើស 
ជប្មើសមួយដែលសម្សបបាំ្ុត និ្ង្តូវតាមត្មូវការរបស់ពួក្បរ។ អនក្ ត្ល់បសវា PrEP រួរដត    
ត្ល់្បឹក្ាែល់អតិថិជន្អាំពើជប្មើស PrEP ទាំងបន្ុះ បដាយពន្យល់ពើសារៈសាំខាន្់ស្ាប់ជប្មើស
ន្ើមួយៗ ែូបចនុះអតិថិជន្អាចបធវើការសប្មចចិតតាន្្តឹម្តូវ។ 

ការផ្ទល ស់បតូរជប្មើសពើវធិើសាស្តសត PrEP ប្េង បៅវធិើសាស្តសត PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំចាក់្ (CAB-PrEP) 
្តូវដត ត្ល់្បឹក្ា និ្ងដណោាំឱយប្បើវធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀត ក្នុងអាំ ុងសាត ហ៍ទ្ើ ១  
នន្ការចាប់ប ត្ើមវធិើសាស្តសត CAB-PrEP៖ 

▪ អតិថិជន្ PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប 
‒ ស្តសតើ៖ ្តូវបន្តបលប PrEP រយៈបពល ១ សាត ហ៍បទ្ៀត បោទ ប់ពើចាក់្ថ្ន ាំ Cabotegravir 
‒ MSM និ្ង TG ដែលប្បើ្ាស់អ័រម៉ាូន្: ្តូវបន្តបលប PrEP រយៈបពល ១ សាត ហ៍បទ្ៀត 

បោទ ប់ពើចាក់្ ថ្ន ាំ Cabotegravir 
‒ MSM និ្ង TG ដែលមិន្ប្បើ្ាស់អ័រម៉ាូន្: ្តូវបន្តបលប PrEP (បរៀងោល់នថៃ ឬបលប

តាម្ពឹតតការណ៍) ក្នុងអាំ ុងសាត ហ៍ទ្ើ១ បោទ ប់ពើចាក់្ថ្ន ាំ Cabotegravir ។ 
▪ អតិថិជន្ DVR PrEP 

‒ ស្តសតើ៖ ្តូវបន្តប្បើក្ង DVR PrEP រយៈបពល ១ សាត ហ៍បទ្ៀត បោទ ប់ពើចាក្់ថ្ន ាំ 
Cabotegravir ។ 
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ចាំណាាំ៖ ្តវូបធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍ មុន្បពលចាប់ប ត្ើមវធិើសាស្តសត CAB-PrEP បដាយបគរពបៅ
តាមលក្ខណៈវនិិ្ចឆ័យសម្សបស្ាប់ CAB-PrEP។  

ស្តសតើក្នុងវយ័បន្តពូជ រួរដតទ្ទួ្លាន្បសវាពន្ារក្ាំបណើ ត បែើមបើបង្ហក រការាន្ន្ទបពាុះបដាយនចែន្យ 
និ្ងរួរ្តូវាន្ដណោាំថ្ ការប្បើ CAB-PrEP រឺាន្សុវតាិភាព បទុះបើជាក្ាំពុងាន្ន ទ្បពាុះ និ្ងក្នុង
អាំ ុងបពលបាំបៅបដាុះកូ្ន្ក៏្បដាយiv។ 

 

២. ការបន្តការប្បើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP 
• បោទ ប់ពើអតិថិជន្ាន្ទ្ទួ្លការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ១ រចួបហើយ អនក្ ត្ល់បសវានឹ្ងក្ាំណត់នថៃ 

ជួបបលើក្ទ្ើ២ ស្ាប់ការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ២ ដែលាន្រយៈបពលបួន្សាត ហ៍បោទ ប់ពើការចាក់្
បលើក្ទ្ើ១។ 

• បោទ ប់ពើាន្ចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ១ និ្ងទ្ើ ២ អនក្ ត្ល់បសវានឹ្ងណាត់ជួបបែើមបើទ្ទួ្លការចាក់្
បន្តបទ្ៀត បៅបរៀងោល់្ាាំបើសាត ហ៍មតង ស្ាប់ការចាក់្ែូសបលើក្ទ្ើ៣, ទ្ើ៤ និ្ងការចាក់្ែូស
បន្តបោទ ប់បទ្ៀត។ 

• បៅបពលក្ាំណត់បពលចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ១ និ្ងទ្ើ ២ អនក្ ត្ល់បសវាអាចចាត់ទុ្ក្កាលបរបិចឆទ្ 
នន្ការចាប់ប ត្ើមចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ១ ជានថៃទ្ើ 0។ ការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ២ រួរ្តូវាន្
ក្ាំណត់បពលបួន្សាត ហ៍ប្កាយ រឺបៅនថៃទ្ើ ២៨។ ជាទូ្បៅ អតិថិជន្ អាច្ត ប់មក្ចាក់្ក្នុង   
រយៈបពលមុន្ ឬប្កាយ (+/-)៧ នថៃ ស្ាប់ការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ២។ 

• បោទ ប់ពើាន្ចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ១ និ្ងទ្ើ ២ រចួបហើយ ការមក្ចាក់្ែូសបន្តបទ្ៀត រួរ្តូវាន្
ក្ាំណត់បពល្ាាំបើសាត ហ៍ បោទ ប់ពើការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ២ និ្ងបរៀងោល់្ាាំបើសាត ហ៍មតង 
បោទ ប់ពើការចាក់្ន្ើមួយៗ។  

• អតិថិជន្អាច្ត ប់មក្ចាក់្ ក្នុងអាំ ុងបពល (window) មុន្ឬប្កាយ (+/- ៧)នថៃ ស្ាប់
ទ្ទួ្លការចាក់្បន្ត។ ជារមួអតិថិជន្ដែលក្ាំពុង្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ដែលចាប់    
អារមមណ៍បលើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP នឹ្ង្តូវមក្តាមកាលវភិារចាក់្ ែូចខាងប្កាម (បដាយ    
មិន្ាន្ការពន្ារបពល ឬការបញ្ឈប់)៖ 

‒ ចាប់ប ត្ើមចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ១ 
‒ ការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ ២៖ បួន្សាត ហ៍បោទ ប់ពើការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ែាំបូង ១ +/- 

៧នថៃ 
‒ ការចាក់្បន្តបោទ ប់៖ ្ ាាំបើសាត ហ៍បោទ ប់ពើការចាក់្ែូសែាំបូងបលើក្ទ្ើ២ +/- ៧នថៃ ជាមួយ

នឹ្ងការបន្តចាក់្ បរៀងោល់្ាាំបើសាត ហ៍មតង និ្ងបន្តចាក់្រហូត ្បសិន្បបើអតិថិន្ចង់បន្ត
វធិើសាស្តសត CAB-PrEP និ្ងបៅដត្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ។ 
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អតិថិជន្នឹ្ងទ្ទួ្លាន្ការតាមដាន្ និ្ងសាក្សួរបរៀងោល់បពល្ត ប់មក្បន្តការចាក់្ថ្ន ាំ 
អាំពើ្បតិក្មមប្េងៗ និ្ងការ្បកាន់្ខាជ ប់ការណាត់ជួប។ ភារប្ចើន្ នន្្បតិក្មមទាំងបន្ុះរឺ ាន្
ក្្មិត្សាល និ្ងថយចុុះក្នុងរយៈបពលពើរ ឬបើនថៃបោទ ប់។ អនក្ ត្ល់បសវា អាចបធវើការដណោាំអតិថិជន្
ឱយដសវងរក្ការដថទាំសុខភាព បៅមន្ទើរបពទ្យ ្បសិន្បបើ ពួក្បរាន្្បតិក្មមធៃន់្ធៃរ ឬាន្សញ្ា    
ប្េងៗ ែូចជា ្បតិក្មម (អាដលលហេុើ) បញ្ា បថលើម ឬជាំងឺធាល ក់្ទឹ្ក្ចិតត ។ 

 

តាោងទ្ើ1៖ ន្ើតិវធិើដណោាំស្ាប់ការតាមដាន្ អតិថិជន្ CAB-PrEP 

ការតាមដាន្ ដខទ្ើ១  
(ចាក់្បលើក្ទ្ើ២) 

ដខទ្ើ៣ និ្ងបរៀងោល់២ដខមតង 
(ចាក់្បន្តបោទ ប់) 

ការបធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍/បមបោរសាវ យ  
(HIV/Syphilis dual test) 

X X 

ត្ល់្បឹក្ាអាំពើ CAB-PrEP រមួាន្ ្លរ ាំខាន្
្បតិក្មមបៅក្ដន្លងចាក់្ និ្ងពិភាក្ាអាំពើការប្បើ
្ាស់ CAB-PrEP 

X X 

ការបធវើបតសតបថលើមបប និ្ងបស  ្បចាាំឆ្ន ាំ ្បសិន្បបើអាច 
 

 ការតាមដាន្ តាមរយៈបតសតមន្ទើរពិបសាធន៍្ ស្ាប់វធិើសាស្តសត CAB-PrEP ាន្បញ្ជ ក់្បៅក្នុងតាោង 
ទ្ើ ២។ មុន្បពលចាក់្ែូសែាំបូង អតិថិជន្្តូវបធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍ antigen/antibody រមួបញ្េូ លគន ។  
មុន្បពលចាក់្មតងៗ អតិថិជន្នឹ្ង្តូវ បធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍ និ្ងបមបោរសាវ យ បដាយប្បើ្បបភទ្បតសត 
បមបោរបអែស៍/សាវ យរមួគន  បហើយ្បសិន្បបើ អវជិជាន្បមបោរបអែស៍ អតិថិជន្អាចបន្តប្បើវធិើសាស្តសត CAB-
PrEP ាន្។ ្បសិន្បបើ វជិជាន្បមបោរបអែស៍ អតិថិជន្នឹ្ង្តូវាន្បញ្ជូ ន្បៅបសវាដថទាំ និ្ងពាាល  
ជាំងឺបអែស។៍ 
 

 ការសាក្សួរអាំពើការបធវើបតសតរក្បមបោរសាវ យ មិន្្តូវចាត់ទុ្ក្ថ្ ជាលក្ខខណឌ ស្ាប់ការចាប់ប ត្ើម 
វធិើសាស្តសត CAB-PrEP បោុះបទ្។ ប៉ាុ ដន្តបដាយសារជាំងឺកាមបោរ រួមទាំងអ្តាបមបោរសាវ យខពស់បៅក្នុង       
្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា ែូចបន្ុះ ការសាក្សួរ និ្ងការបធវើបតសតរក្បមបោរសាវ យ ្តូវបធវើជា្បចាាំ ចាំបពាុះអតិថិជន្ 
ដែលប្បើវ ធិ ើសាស្តសត CAB-PrEP ដែលវាជាបរឿងចាាំាច់ស្ាប់ការដថទាំ និ្ងពាាល ្បសិន្បបើាន្        
បមបោរសាវ យ និ្ងជាំងឺកាមបោរ។ អតិថិជន្ដែលាន្បមបោរសាវ យវជិជាន្ ្តូវពាាលបដាយដ អ្ក្បលើ្បវតតិ 
នន្ការពាាលពើបលើក្មុន្ និ្ងក្ាំហាប់ RPR titers បដាយការចាក់្ Benzathine Penicillin មួយែូស ឬ
បលើសពើមួយែូស។ ការបធវើបតសតរក្បមបោរសាវ យ ឬលទ្ធ្ល នន្បមបោរសាវ យ មិន្ដមន្ជាបហតុ្ល នន្    
ការពន្ារបពល ចាំបពាុះការបន្តវធិើសាស្តសត CAB-PrEP បោុះបទ្។ 
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តាោងទ្ើ2៖ កាលវភិារ នន្ការបធវើបតសតមន្ទើរពិបសាធន៍្ស្ាប់វធិើសាស្តសត CAB-PrEP 

បតសត  

ការណាត់ជួប 

ការចាក់្ែូស
ែាំបូងបលើក្ 
ទ្ើ ១ 

ការចាក់្ែូស ែាំបូង
បលើក្ទ្ើ ២  

បួន្សាត ហ៍ប្កាយ 

ការចាក់្បលើក្ទ្ើ ៣  
៨ សាត ហ៍ បោទ ប់ពើ
ការចាក់្ែូសែាំបូង

បលើក្ទ្ើ ២ 

 
ការចាក់្បន្តបោទ ប់  
បរៀងោល់ ៨ សាត ហ៍  

បតសតរក្បមបោរ  
បអែស៍ (HIV) Y Y Y Y 
បតសតរក្បមបោរ
សាវ យ (Syp) Y N Y Y 
បតសតរក្ជាំងឺ
រោក្បថលើមបប 
(HBV) 

Y (បបើអាច
បធវើាន្) N N 

្បចាាំឆ្ន ាំ  
(បបើអាចបធវើាន្) 

បតសតរក្ជាំងឺ
រោក្បថលើមបស 
(HCV) 

Y (បបើអាច
បធវើាន្) N N 

្បចាាំឆ្ន ាំ  
(បបើអាចបធវើាន្) 

 

អនក្ ត្ល់បសវា រួរដតបន្ត ត្ល់្បឹក្ា គា្ំ ទ្ែល់អតិថិជន្ ឱយបន្តប្បើ្ាស់ថ្ន ាំ បដាុះ្សាយោល់
ក្តើារមភ ឬបញ្ា ្បឈមោោ និ្ងព្ងឹងការ្េពវ្ាយសារ សតើអាំពើការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ និ្ង
ឥរយិាបថបង្ហក របមបោរបអែស៍។ ការបលើក្ទឹ្ក្ចិតតអតិថិជន្ឱយប្បើប្សាមអោម័យ ទឹ្ក្រ ាំអិល និ្ងទ្ទួ្ល
ាន្បសវាសុខភាព ល្ូវបភទ្ និ្ងសុខភាពបន្តពូជប្េងបទ្ៀត រឺជាបរឿងចាាំាច់។ 

  

៣. ការឈប់ប្បើវធិើសាស្តសត CAB PrEP 
 

្បសិន្បបើអតិថិជន្ណាាន ក់្ សប្មចចិតតឈប់ប្បើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP គត់អាចឈប់ចាក់្ថ្ន ាំ
បន្ុះាន្។ ក្្មិត នន្ថ្ន ាំ Cabotegravir បៅក្នុង្ម បៅដតាន្្បសិទ្ធភាពយា៉ា ងបហាចណាស់    
រយៈបពល្ាាំបើសាត ហ៍បោទ ប់ពើការចាក់្ចុងប្កាយ13។ ក្្មិត នន្ថ្ន ាំ Cabotegravir នឹ្ងសាិត     
បៅក្នុងខលួន្បន្តបទ្ៀត ប្កាយរយៈបពល ៨ សាដ ហ៍ ប្កាយបពលចាក់្ចុងប្កាយ ប៉ាុដន្តក្្មិតរបស់វា 
មិន្អាចបង្ហក រការចមលងបមបោរបអែស៍ាន្បោុះបទ្ វា្តូវាន្បរបៅថ្ "រយៈបពលចុងក្ន្ទុយ (រយៈ
បពលចុងប្កាយបងអស់)" សូមបមើលរូបភាពទ្ើ ៤)។ 
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រូបភាពទ្ើ4៖ “រយៈបពលចុងក្ន្ទុយ” នន្ CAB PrEP (tail period) 

 
"រយៈបពលចុងក្ន្ទុយ" អាចាន្រយៈបពលរហូតែល់មួយឆ្ន ាំ ប៉ាុដន្តវាអាចាន្ការដ្ប្បួលបៅតាម

បភទ្ក្ាំបណើ តរបស់មនុ្សេ។ ការសិក្ា HPTN 077 ាន្រក្បឃើញថ្ ក្្មិត CAB-PrEP សាិតបៅក្នុង
ខលួន្មនុ្សេ្សើ (បភទ្ពើក្ាំបណើ ត) យូរជាងមនុ្សេ្បុស1011។ ទិ្ន្នន័្យ សតើពើការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ក្នុង
អាំ ុងរយៈបពលចុងក្ន្ទុយាន្ចាំនួ្ន្តិចតួចបៅប ើយ។ ស្ាប់អនក្ដែលឆ្លងបមបោរបអែស៍ ក្នុងអាំ ុង
បពលបន្ុះ ការបធវើបោរវនិិ្ចឆ័យបមបោរបអែស៍អាចនឹ្ងរក្មិន្ទន់្បឃើញ បហើយអាចបណាត លឱយាន្    
ភាពសុាាំនឹ្ងឱសថ្បឆ្ាំងបមបោរបអែស៍ ដែលាន្ន័្យថ្ ឱសថដែលប្បើបែើមបើពាាល្បឆ្ាំង        
បមបោរបអែស៍ អាចាន្្បសិទ្ធភាពតិចជាងមុន្ ឬគម ន្្បសិទ្ធភាពបសាុះដតមតង។ ែូចបៅហនឹង           
វធិើសាស្តសត PrEP ប្េងបទ្ៀតដែរ ្បសិន្បបើអតិថិជន្ឈប់ប្បើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP ពួក្គត់រួរដត    
ប្បើវធិើសាស្តសត PrEP ណាមួយប្េងបទ្ៀត ឬវធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍ បៅក្នុងអាំ ុងរយៈបពល     
ចុងក្ន្ទុយ (tail period) ្បសិន្បបើ ាន្ការ្បឈមនឹ្ងបមបោរបអែស៍។ 
 

្បសិន្បបើ អតិថិជន្ាន្ការ្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ បៅក្នុងអាំ ុងរយៈបពលចុងក្ន្ទុយ  
(tail period) អតិថិជន្្តូវដត្បញាប់បៅរក្អនក្ ត្ល់បសវាដថទាំសុខភាពឱយាន្ឆ្ប់បាំ្ុតតាមដែល
អាចបធវើបៅាន្ បែើមបើទ្ទួ្លាន្ការបង្ហក រប្កាយបពល្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ (PEP) ប្ពាុះ
វាជាជប្មើសែ៏លអបាំ្ុត និ្ង្តូវចាប់ប ត្ើមឱយាន្ឆ្ប់បាំ្ុតតាមដែលអាចបធវើាន្ ជាពិបសសក្នុងអាំ ុង
បពល ៧២ បា៉ា ងបោទ ប់ពើាន្ការ្បឈម។ 
 

៤. ការខក្ខាន្ការណាត់  
ការ្បកាន់្ខាជ ប់តាមកាលវភិារចាក់្ថ្ន ាំ រឺាន្សារៈសាំខាន់្ណាស់ ចាំបពាុះ្បសិទ្ធភាព នន្       

វ ធិើសាស្តសត CAB-PrEP។ អតិថិជន្ដែលខក្ខាន្មិន្ាន្ទ្ទួ្លការចាក់្ថ្ន ាំបន្ត រួរដតទក់្ទ្ង       
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អនក្ ត្ល់បសវាដថទាំសុខភាពរបស់ពួក្គត់ភាល ម បែើមបើទ្ទួ្លាន្ការដណោាំ អាំពើថ្បតើ្តូវបន្តប្បើ  
វធិើសាស្តសត CAB-PrEP បដាយរបបៀបណា ឬបែើមបើពិភាក្ាអាំពើការបតូ រ បៅកាន់្វធិើសាស្តសតបង្ហក រ          
បមបោរបអែស៍មួយប្េងបទ្ៀត ដែលអាចរមួបញ្េូ លទាំងការប្បើវធិើសាស្តសត PrEP មួយប្េងបទ្ៀត្ង
ដែរ។  
 

្បសិន្បបើ អតិថិជន្ណាាន ក់្ មិន្ចង់បន្តវធិើសាស្តសត CAB-PrEP បទ្ៀតបទ្ អនក្ ត្ល់បសវារួរដត   
ត្ល់្បឹក្ាបៅអតិថិជន្បោុះ បដាយ្ាប់គត់នូ្វជប្មើស PrEP ប្េងបទ្ៀត ឬវធិើសាស្តសតបង្ហក រ      
បមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀត ្បសិន្បបើ អតិថិជន្បោុះបៅដតាន្ការ្បឈមនឹ្ងបមបោរបអែស៍       
បៅបពលដែលគត់សប្មចចិតតឈប់វធិើសាស្តសត CAB-PrEP ។ តាោងទ្ើ ៣ បង្ហា ញពើបសណារ ើយ៉ាូ 
ដែលអាចបក្ើតាន្ ស្ាប់អតិថិជន្ទាំងឡាយដែលខក្ខាន្មិន្ាន្បៅទ្ទួ្លការចាក់្ថ្ន ា្ំ បឹព 
បដាយដ អ្ក្បលើរយៈបពលរវាងការចាក់្ន្ើមួយៗ។  

 
តាោងទ្ើ3៖ អនុ្សាសន៍្អាំពើការក្ាំណត់ែូស នន្ការចាក់្ បោទ ប់ពើាន្ខក្ខាន្មិន្ាន្ចាក់្តាមកាលវភិារ 

 
 

 

៥. ការចាប់ប្តើមប ើងវញិនូ្វវធិើសាស្តសត CAB-PrEP  
 

អតិថិជន្ដែលធាល ប់ាន្ប្បើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP បៅក្នុងក្្មិតណាមួយ បហើយឈប់ប្បើវា អាច
នឹ្ងចង់ប្បើវធិើសាស្តសតបន្ុះមតងបទ្ៀត។ ែូចបន្ុះអតិថិជន្រួរដតទក់្ទ្ងបៅអនក្ ត្ល់បសវារបស់ពួក្គត់ 
បែើមបើពិភាក្ាអាំពើវធិើសាស្តសតោោ បែើមបើចាប់ប ត្ើមប្បើវាប ើងវញិ។ ការចាប់ប ត្ើមប ើងវញិ នន្វធិើសាស្តសត 
CAB-PrEP អាចាន្ការដ្ប្បួលពើអតិថិជន្ាន ក់្ៗ អា្ស័យបលើបពលបវោ នន្ការចាក់្ថ្ន ាំចុងប្កាយ
របស់គត់ បបើបទុះបើជា គត់ាន្លក្ខខណឌ សម្សបក្នុងការចាប់ប ត្ើមប ើងវញិក៏្បដាយ។ អនក្ ត្ល់បសវា
អាចបធវើតាមតាោងដណោាំ អាំពើែូស នន្ការចាក់្ ែូចាន្បរៀបោប់ក្នុងតាោងទ្ើ ៣ ខាងបលើ។ 
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៦. ការ្រប់្រងអតិថិជន្ CAB-PrEP ក្នុងសាា ន្ភាពពិបសសមួយចាំន្ួន្ 
ក្. ្លរ ាំខាន្ដែលអាចាន្ នន្ការប្បើវធិើសាស្តសដ CAB-PrEP 

្លរ ាំខាន្ដែលាន្ជាទូ្បៅនន្ឱសថ CAB រមួាន្ ៖ 
‒ ឈកឺ្ាល 
‒ ចបង្ហអ រ 
‒ ោក្រូស 
‒ អស់ក្ាល ាំង  
‒ ្បតិក្មម្តង់ក្ដន្លងចាក់្ (ISRs)  
្លរ ាំខាន្ទាំងបន្ុះជាការធមមតា ាន្លក្ខណៈ្សាល ឬមធយម។ ្បតិក្មម្តង់ក្ដន្លងចាក់្ 

(ISRs) អាចាន្ក្្មិត្សាល ឬមធយម អាចបក្ើតប ើងជាទូ្បៅ ប្ចើន្ជាង្លរ ាំខាន្ប្េងបទ្ៀត
បហើយ្លរ ាំខាន្ទាំងបន្ុះនឹ្ងថយចុុះបៅវញិបន្តិចមតង  ៗ បៅបពលដែលអតិថិជន្សុាាំនឹ្ងការចាក់្។ 
្បតិក្មម្តង់ក្ដន្លងចាក់្ (ISRs) អាចរមួាន្ការប ើង្ក្ហម ការឈចឺាប់ និ្ងការបហើមបៅ្តង់ 
ក្ដន្លងចាក់្។  

អនក្ ត្ល់បសវា ្តូវ្ាប់ក៏្ែូចជា្តល់្បឹក្ា អាំពើ្លរ ាំខាន្ទាំងបោុះ បៅែល់អតិថិជន្   
ជាពិបសស្បសិន្បបើ វាាន្លក្ខណៈធៃន់្ធៃរ ឬក៏្ជាការារមភរបស់អតិថិជន្។ បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត 
ការ ត្ល់ថ្ន ាំបាំាត់ការឈចឺាប់មួយចាំនួ្ន្ អាច្តូវាន្ ត្ល់ឱយបដាយ្រូបពទ្យ ្បសិន្បបើចាាំាច់។ 

 

ខ. CAB PrEP ន្ិងអន្តរក្មមជាមួយឱសថប្េងបទ្ៀត 
‒ ថ្ន ាំ្បឆ្ាំងជាំងឺ្បកាច់មួយចាំនួ្ន្ (ែូចជា carbamazepine, oxcarbazepine, 

phenobarbital,  ន្ិង phenytoin) 
‒ ថ្ន ា្ំ បឆ្ាំងមើកូ្ាក់្បតរ ើ (antimycobacterial) មួយចាំនួ្ន្ (ែូចជា rifampin ដែលជួន្កាល 

បរបៅថ្ rifampicin និ្ង rifapentine) អាចាន្អន្តរក្មមជាមួយថ្ន ាំ Cabotegravir និ្ង
កាត់បន្ាយ្បសិទ្ធភាពរបស់វា តាមរយៈការកាត់បន្ាយក្ាំហាប់របស់ថ្ន ាំ Cabotegravir ក្នុង
្ម។ បោទ ប់ពើ អតិថិជន្ាន្បញ្េ ប់ការប្បើ្ាស់ rifampin ឬ rifapentine ទាំង្សុង   
រយៈបពលពើរសាត ហ៍ ពួក្គត់អាចពិចារណាប្បើថ្ន ាំ Cabotegravir ាន្ បែើមបើបង្ហក រការចមលង 
បមបោរបអែស៍។ ថ្ន ាំទាំងបន្ុះ មិន្រួរប្បើ្ពមបពលជាមួយថ្ន ាំ Cabotegravir បោុះបទ្ 
្បសិន្បបើ អតិថិជន្ប្បើ្ាស់ឱសថទាំងបន្ុះ រួរប្ជើសបរ ើសយក្វធិើសាស្តសត PrEP ប្េងបទ្ៀត 
ឬវធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀត។  

‒ មិន្ាន្ភសដុតាងបង្ហា ញ អាំពើអន្តរក្មមរវាងការបង្ហក របដាយ CAB-PrEP ជាមួយថ្ន ាំអរម៉ាូន្
ពន្ារក្ាំបណើ ត ឬវធិើពន្ារក្ាំបណើ តប្េងបទ្ៀតបោុះបទ្។ ដតាន្ភសតុតាងដែលបង្ហា ញថ្ 
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ការប្បើអរម៉ាូន្ស្ាប់អនក្ដបលងបភទ្ បដាយស្តសតើដបលងបភទ្ រឺមិន្បធវើឱយប៉ាុះពាល់ែល់ក្្មិតថ្ន ាំ 
Cabotegravir បោុះបទ្12។ 

‒ មិន្ាន្ការសិក្ាណាដែលបង្ហា ញពើអន្តរក្មមរវាង ការបង្ហក របដាយវធិើសាស្តសដ CAB-PrEP 
និ្ងថ្ន ាំក្មាន្ត ឬប្រឿង្សវងឹបោុះបទ្ ប៉ាុដន្តការប្បើ្ាស់ប្រឿង្សវងឹ និ្ងប្រឿងបញៀន្ អាច
ប៉ាុះពាល់ែល់ការបភលចភាល ាំងរបស់អតិថិជន្ ក្នុងការ្ត ប់មក្តាមការណាត់ និ្ងអាចបណាត ល
ឱយាន្ការខក្ខាន្ក្នុងការ្ត ប់មក្ចាក់្ថ្ន ាំបន្ុះ។ ្បសិន្បបើ អតិថិជន្ដែលក្ាំពុងប្បើ ឬ
អតិថិជន្ថមើ យល់ថ្ ការប្បើ្ាស់ប្រឿង្សវងឹ ឬសារធាតុប្េងបទ្ៀតរបស់ពួក្បរ អាចបធវើ
ឱយថយ្បសិទ្ធភាពថ្ន ាំ Cabotegravir អនក្ ត្ល់បសវា រួរពន្យល់អតិថិជន្ ឬការបញ្ជូ ន្បន្ត
បៅបសវាពាក់្ព័ន្ធប្េងៗ បែើមបើគាំ្ទ្ែល់ការប្បើ្ាស់ថ្ន ាំបន្ុះ្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព  
្ពមទាំងពិភាក្ាបដន្ាម អាំពើជប្មើសបង្ហក រោោ។ 

‒ ចាំបពាុះអតិថិជន្ដែលក្ាំពុងពាាលបដាយឱសថបមតាែូន្ នឹ្ង្តូវការការដក្ត្មូវក្្មិត   
ែូសឱសថបមតាែូន្ (ថ្ន ាំ Cabotegravir អាចបន្ាយក្្មិតបមតាែូន្)  បែើមបើរក្ា្បសិទ្ធភាព
របស់ថ្ន ាំ ខណៈបពលដែលពួក្បរក្ាំពុងប្បើវធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP។  

‒ ចាំបពាុះអតិថិជន្ដែលប្បើថ្ន ាំអាសពើរ ើន្ ក្នុងក្្មិតខពស់ ក្នុងមួយសាត ហ៍ក្ន្លងមក្ ែូចជាថ្ន ាំ
្បឆ្ាំងនឹ្ងការរោក្ ឬថ្ន ា្ំ បឆ្ាំងនឹ្ងក្ាំណក្្ម ឬថ្ន ា្ំ បឆ្ាំងនឹ្ងាល ដក្តប្េងៗបទ្ៀត 
អាចនឹ្ងាន្សាន មជាាំ ឬហូរ្មបៅ្តង់ក្ដន្លងចាក់្ថ្ន ាំ ែូចបន្ុះ្តូវាន្ពន្យល់អតិថិជន្
ឱយាន្យល់ែឹងចាស់ និ្ង ត្ល់្បឹក្ាអាំពើជប្មើសប្េងៗបទ្ៀត នន្ការបង្ហក របមបោរបអែស៍ 
្បសិន្បបើចាាំាច់។ 

‒ ្បសិន្បបើ អតិថិជន្ប្បើ្ាស់វធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP និ្ងាន្ជាំងឺរបបង (TB) ពួក្បរ
្តូវដតបញ្ឈប់ការប្បើវធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP ជាបបណាត ុះអាសន្នសិន្ និ្ង្តូវពាាល
ជាំងឺរបបងបដាយប្បើរូបមន្ត Rifampin តាមសតង់ដារ។ ក្នុងអាំ ុងបពលពាាលជាំងឺរបបង
បោុះ អតិថិជន្អាចប្បើវធិើសាស្តសត PrEP ប្េងមួយបទ្ៀត ឬវធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍
ប្េងៗបទ្ៀតជាំនួ្សវញិ។ បៅបពលដែលអតិថិជន្ាន្បញ្េ ប់ការពាាលជាំងឺរបបង បហើយ
ាន្បាំណងបន្តវធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP តបៅបទ្ៀត ពួក្គត់្តូវបធវើការវាយតនមល     
ប ើងវញិ អាំពើភាពសម្សបស្ាប់ការប្បើ្ាស់ CAB-PrEP បហើយអាចចាប់ប ត្ើម CAB-
PrEP ប ើងវញិ បដាយចាប់ប ត្ើមចាក់្ពើែូសែាំបូងសារប ើងវញិ។ វធិើបង្ហក របដាយ CAB-
PrEP អាចចាប់ប ត្ើម ប្កាយពើរសាត ហ៍ បោទ ប់ពើអតិថិជន្បញ្េ ប់ការពាាលជាំងឺរបបង  
ទាំង្សុង។ 

‒ អតិថិជន្ដែលទ្ទួ្លការពាាលបង្ហក រជាំងឺរបបងបដាយប្បើថ្ន ាំ Rifapentine-isoniazid 
មួយសាត ហ៍មតង រយៈបពល ១២ សាត ហ៍ (្តូវាន្បរសាគ ល់ថ្ជា 3HP) រួរដតផ្ទអ ក្ថ្ន ាំ 
Cabotegravir ជាបបណាត ុះអាសន្ន ក្នុងអាំ ុងបពល នន្ការប្បើ្ាស់ Rifapentine របស់
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ពួក្បរ។ ពួក្បរអាចប្បើ្ាស់វធិើសាស្តសដ PrEP បលបជាំនួ្សវញិ។ អតិថិជន្អាចចាប់ប ត្ើម
ប្បើវធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP ប ើងវញិ ពើរសាត ហ៍បោទ ប់ពើាន្បញ្េ ប់ 3HP ទាំង្សុង។  

 

រ. ការហាមប្បើវធិើសាស្តសដ CAB-PrEP 
វធិើសាស្តសដ CAB-PrEP មិន្្តូវ ត្ល់ជូន្ែល់អតិថិជន្ដែលាន្លក្ខខណឌ ែូចខាងប្កាម៖  

‒ អតិថិជន្ ាន្លទ្ធ្លបតសតបមបោរបអែស៍វជិជាន្ បយាងតាមពិធើសារជាតិ សតើពើការបធវើ
បតសតរក្បមបោរបអែស៍  

‒ អតិថិជន្ ដែលាន្្បឈមមុខនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ ក្នុងរយៈបពល ៧២ បា៉ា ង
ក្ន្លងបៅ (អតិថិជន្ទាំងបន្ុះ្តូវាន្ ត្ល់ជូន្ PEP និ្ងបធវើបតសតបមបោរបអែស៍មដង
បទ្ៀតមុន្បពលចាប់ប ត្ើម CAB-PrEP)  

‒ អតិថិជន្ាន្បោរសញ្ា សងេយ័ នន្ការឆ្លង
បមបោរបអែស៍្សួច្សាវ AHI (្បអប់ទ្ើ ២) 
និ្ងាន្ការ្បឈម ក្នុងអាំ ុង ១៤ នថៃ ចុង
ប្កាយ 

‒ អតិថិជន្ក្ាំពុងប្បើ្ាស់ថ្ន ា្ំ បឆ្ាំងការ
្បកាច់ ឬថ្ន ា្ំ បឆ្ាំងមើកូ្ាក់្បតរ ើខលុះ (សូម
បមើលដ ន្ក្ សតើពើ CAB-PrEP និ្ង្បតិក្មម
ថ្ន ាំប្េងបទ្ៀត ខាងបលើ) 

‒ អតិថិជន្ដែលមិន្ាន្ឆ្ន្ទៈ ឬមិន្ចង់ប្បើ 
CAB-PrEP បពាលរឺ មិន្អាច្ត ប់មក្តាមការណាត់ាន្  

‒ អតិថិជន្ ធាល ប់ាន្្បតិក្មម ឬង្ហយ្បតិក្មម ជាមួយឱសថ Cabotegravir ពើមុន្ ឬថ្ន ាំ
ក្នុង្កុ្ម integrase inhibitor ។ 

 

ឃ. ការ្រប់្រងក្រណើ  Seroconversion បមបោរបអែស៍ 
្រប់ជប្មើស PrEP ទាំងអស់ ាន្្បសិទ្ធភាពខពស់ ក្នុងការបង្ហក រការចមលងបមបោរបអែស៍ 

ប៉ាុដន្តការរក្បឃើញបមបោរបអែស៍ប្កាយបពលប្បើ្ាស ់ PrEP ក៏្អាចបក្ើតប ើង្ងដែរ។ ក្នុង
ក្រណើ ភារប្ចើន្ រឺបដាយសារដតអតិថិជន្ាន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍ មុន្បពលមក្ទ្ទួ្លបសវា 
PrEP ដតមិន្ទន់្រក្បឃើញថ្ ាន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍បៅបពលចាប់ប ត្ើម PrEP ឬអតិថិជន្
ឆ្លងបមបោរបអែស៍ បោទ ប់ពើចាប់ប ត្ើមប្បើ PrEP បដាយសារដតការប្បើ្ាស់មិន្ាន្្តឹម្តូវ 
ជាប់ោប់តាមការដណោាំ។ ការបញ្ឈប់ PrEP និ្ងការចាប់ប ត្ើម ART ភាល មៗ បោទ ប់ពើបញ្ជ ក់្ថ្ 
វជិជាន្បមបោរបអែស៍ រឺជាបរឿងសាំខាន់្បាំ្ុត។ 

 

្បអប់ទ្ើ២: សញ្ា នន្ AHI 

• ្រុន្  
• បហើមកូ្ន្ក្ណតុ រ្តង់ក្ 
• ក្ន្ទូលដសបក្ 
• ឈកឺ្ាល 
• ឈបឺាំពង់ក្ 
• ឈចឺាប់បពញខលួន្ 
• ែាំបៅាត់ 
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ង. ការ្រប់្រងក្រណើ ឆ្លងបមបោរបថលើម 
្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ រឺាន្ហានិ្ភ័យ ក្នុងការឆ្លងបមបោររោក្បថលើម្បបភទ្ B និ្ង C 

ការបធវើបតសត្បចាាំឆ្ន ាំ ្តូវាន្ដណោាំ ប៉ាុដន្តមិន្ត្មូវចាំបពាុះអនក្ចាប់ប ត្ើមប្បើ្ាស់វធិើបង្ហក របដាយ 
CAB-PrEP បោុះបទ្។ អនក្ដែលរស់បៅជាមួយជាំងឺរោក្បថលើម្បបភទ្ B ្បដហលជាចង់ពិចារណា
ប្បើ្ាស់វធិើសាស្តសដ PrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប ដែលាន្ឱសថ Tenofovir បទុះបើជា CAB-
PrEP មិន្្តូវាន្ហាមឃ្លត់ក៏្បដាយ។ ្បសិន្បបើ អតិថិជន្ាន្ការខូចខាតបថលើមធៃន់្ធៃរ ដែល
មិន្ទក់្ទ្ងនឹ្ងថ្ន ាំ CAB-PrEP ក៏្បដាយ ដតអនក្ ត្ល់បសវា និ្ងអតិថិជន្អាចសប្មចចិតតបញ្ឈប់
វធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP និ្ងបតូរបៅជប្មើសបង្ហក របមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀតវញិ។ 

 

ច. ការ្រប់្រងការខូចខាតត្មងបោម 
វធិើសាស្តសដ CAB-PrEP មិន្ាន្្លប៉ាុះពាល់ែល់មុខង្ហរត្មងបោមបោុះបទ្ បហើយ 

ការបធវើបតសតជាបទ្ៀងទត់ ក៏្មិន្ចាាំាច់បោុះដែរ លុុះ្តាដតាន្ការដណោាំ ពើអនក្ ត្ល់បសវា បទ្ើប
្តូវបធវើ បតសត។ ្បសិន្បបើ អតិថិជន្ាន្ជាំងឺបខាយត្មងបោមធៃន់្ធៃរ ដែលមិន្ទក់្ទ្ងនឹ្ង     
វធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP អនក្ ត្ល់បសវា និ្ងអតិថិជន្អាចសប្មចចិតតបញ្ឈប់វធិើបង្ហក របដាយ 
CAB-PrEP បន្ុះ និ្ងបតូរបៅជប្មើសវធិើសាស្តសតបង្ហក របមបោរបអែស៍ប្េងបទ្ៀត។ 

 

V. ការចូលរមួរែសស់ហគមន៍ និងការែបងាើត្ត្ម្រមវូការ 
១. ការចូលរមួរបស់សហរមន្៍ 

ការចូលរមួរបស់សហរមន៍្ និ្ងការបបងកើតត្មូវការ - "គម ន្អវើស្ាប់ពកួ្គត់ ្ បសិន្បបើ 
មិន្ាន្ការចូលរមួរបស់ពកួ្គត់!" 

បៅបពលដែលវធិើសាស្តសត CAB-PrEP ដាក់្ឱយែាំបណើ រការ វាជាបរឿងសាំខាន្់ ដែល្តូវ
ាន្ការចូលរមួរបស់សហរមន៍្ក្នុងការ្ តល់បសវា CAB-PrEP បែើមបើធាោាន្ភាពបជារជ័យ  
នន្រប្ាងបន្ុះ។ អងគការសហរមន៍្ (CBO) រឺបែើរតួោទ្ើសាំខាន់្ក្នុ ងការបលើក្ក្មពស់ការ
យល់ែឹង អាំពើវធិើសាស្តសត CAB-PrEP ក្នុងការ ត្ល់ព័ត៌ាន្ អាំពើអតា្បបយាជន៍្ និ្ងហានិ្ភ័យ
របស់វា និ្ងបដាុះ្សាយការ្ពួយារមភ និ្ងការយល់្ច ាំក្នុងចាំបណាម្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ 
ដែលាន្ហាន្ិភ័យក្នុងការឆ្លងបមបោរបអែស៍។ សាជិក្សហរមន៍្ ្តូវដតចូលរមួក្នុង    
ការបរៀបចាំបបងកើត និ្ងគា្ំ ទ្ក្មមវធិើ ត្ល់បសវា CAB-PrEP បដាយធាោថ្ បសវាបន្ុះ ាន្បៅ
ែល់អនក្ដែល្បឈមមុខខពស់ និ្ងបៅតាមត្មូវការ និ្ងចាំណូលចិតតរបស់ពួក្គត់។ បលើស
ពើបន្ុះបទ្ៀត សាជិក្សហរមន៍្អាចជួយពន្យល់អាំពើការប្បើ្ាស់វធិើសាស្តសត CAB-PrEP 
្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព ជួយគា្ំ ទ្ និ្ងបលើក្ទឹ្ក្ចិតតអនក្ដែលប្បើឱសថបន្ុះ។ ម៉ាាងវញិបទ្ៀត 
សាជិក្សហរមន៍្ អាចជួយរ ាំលឹក្អាំពើនថៃណាត់ក្នុ ងការចាក់្ថ្ន ាំោបពលខាងមុខ ជួយ
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ែឹក្ជញ្ជូ ន្បៅ និ្ងមក្ពើរលើនិ្ក្ និ្ងការគា្ំ ទ្ ល្ូវចិតតស្ាប់អនក្ដែលជួប្លរ ាំខាន្ ឬបញ្ា
្បឈមប្េងបទ្ៀតជាបែើម។ 
 

សក្មមភាពខាងប្កាមបន្ុះ រឺជាបទ្ពិបសាធន៍្លអៗ  រួរ្តូវាន្អនុ្វតត បៅបសវា PrEP 
ស្ាប់្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ទាំងអស់៖ 

‒ ទ្ទួ្លសាគ ល់ភាពជាអនក្ែឹក្ោាំ និ្ងសមតាភាពរបស់្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ ក្នុងការ  
បដាុះ្សាយការោតតាត នន្បមបោរបអែស៍ បៅមូលដាឋ ន្ និ្ងការចូលរមួរបស់ពួក្បរ 
ជាបទ្ៀងទត់ ក្នុងការង្ហរគា្ំ ទ្ប្េងៗ ដែលែឹក្ោាំបដាយអងគការតាមសហរមន៍្។ 

‒ ព្ងឹងសមតាភាពរបស់អងគការតាមសហរមន៍្ បែើមបើអប់រ ាំ និ្ងបណតុ ុះបណាត ល     
សហរមន៍្ អាំពើជប្មើស PrEP និ្ងវធិើបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ទាំងអស់។ 

‒ បលើក្ក្មពស់ និ្ងព្ងើក្បសវាបង្ហក របមបោរបអែស៍បៅសហរមន៍្ ជាពិបសសបសវាដែល
ែឹក្ោាំបដាយសាជិក្្កុ្ម្បឈមមុខខពស់។ 

‒ ធាោថ្ ការប្ជើសបរ ើសជប្មើស PrEP ណាមួយរបស់អតិថិជន្ ជាជប្មើសរបស់គត់ 
បដាយគម ន្ការបងខិតបងខាំ និ្ងាន្លទ្ធភាពក្នុងការទ្ទួ្លាន្ជប្មើសប្េងៗ នន្ 
ការបង្ហក របមបោរបអែស៍ ដែលពួក្គត់ចង់ាន្ និ្ងចូលចិតត។ 

‒ បបងកើន្ការបបតជាា ចិតត គា្ំ ទ្ដ ន្ក្បគលន្បយាាយចាំបពាុះសិទ្ធិ រមួទាំងសិទ្ធិរបស់្កុ្ម
្បជាជន្អាទិ្ភាព និ្ង្កុ្ម្បជាជន្្បឈម បដាយមិន្ចាត់ទុ្ក្ការង្ហរ ល្ូវបភទ្ និ្ង
ការប្បើ្ាស់ប្រឿងបញៀន្ជាបទស្ពហមទ្ណឌ ។ 

 

២. ការបបងកើតត្មវូការ 
យុទ្ធសាស្តសតបបងកើតត្មូវការ រឺបែើមបើបបងកើន្ការយល់ែឹង និ្ងការទ្ទួ្លយក្ជប្មើស 

PrEP ណាមួយ បដាយ្េពវ្ាយអាំពើជប្មើសទាំងអស់ ដែលអតិថិជន្អាចប្ជើសបរ ើស        
វធិើសាស្តសតបង្ហក រដែល្សបតាមរបបៀបរស់បៅ ចាំណូលចិតត និ្ងលទ្ធភាពក្នុងការ្បកាន់្ខាជ ប់
របស់ពួក្គត់។ ជប្មើស CAB-PrEP រឺជាជប្មើសពិបសសមួយ ដែលអតិថិជន្ អាចទ្ទួ្ល
ាន្អតា្បបយាជន៍្ពើវា តាមរយៈការប្បើថ្ន ាំចាក់្ដែលាន្សក្មមភាពរយៈបពលដវង។  

បដាយសារ ជប្មើស CAB-PrEP ជាជប្មើសថមើ ការបធវើយុទ្ធោការ្េពវ្ាយអាំពើ    
ការយល់ែឹង នន្ CAB-PrEP រឺជាបរឿងចាាំាច់ បែើមបើបបងកើតត្មូវការ CAB-PrEP ចាំបពាុះ  
្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ ជាពិបសស្កុ្ម្បឈមមុខខពស់វយ័បក្មងអាយុពើ ១៥-២៤ ឆ្ន ាំ។      
ខាងប្កាមបន្ុះ រឺជាជាំហាន្សាំខាន់្ៗស្ាប់ការបបងកើតត្មូវការ ជប្មើស CAB-PrEP៖ 
១.  ភាពជានែរូ និ្ងកិ្ចេសហការជាមួយភារើពាក់្ព័ន្ធ៖ ការសហការជាមួយភារើពាក់្ព័ន្ធ   

សាំខាន់្ៗទាំងអស់ បែើមបើ្េពវ្ាយអាំពើ CAB-PrEP ក្នុងបោុះរួមាន្ អាជាា ធរជាតិ
្បយុទ្ធនឹ្ងជាំងឺបអែស៍ ្ក្សួងព័ត៌ាន្ ្ក្សួងអប់រ ាំ យុវជន្និ្ងក្ើឡា ្ក្សួង
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ន្បសណើ យ ៍និ្ងទូ្ររមោរមន៍្ នែរូ CBO និ្ងបណាត ញតាំណាង KPs បែើមបើព្ងើក្
កិ្ចេខិតខាំ្បឹងដ្បង្េពវ្ាយ និ្ងបែើមបើឱយាន្្លជាអតិបរា។  

២.  យុទ្ធោការ្េពវ្ាយបៅតាមសហរមន៍្៖ ្តូវាន្ការចូលរួមពើ KPs បណាត ញ    
យុវជន្ តាំណាង KP អនក្ ត្ល់បសវាដថទាំសុខភាព អនក្អប់រ ាំតាមមូលដាឋ ន្ បែើមបើបរៀបចាំ
្ពឹតតិការណ៍សហរមន៍្ បែើមបើបលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹងអាំពើ CAB-PrEP អតា្បបយាជន៍្
របស់វា ក្នុងការបង្ហក រការឆ្លងបមបោរបអែស៍ និ្ងបសវាដថទាំសុខភាពដែលអាចទ្ទួ្ល
ាន្។ 

៣.  យុទ្ធោការ្ាយពាណិជជក្មមតាមអុើន្ធឺណិត៖ បបងកើតសារ និ្ងសាន នែសិលបៈដែល
សម្សបតាមអាយុ និ្ងបធវើបតសតជាមុន្ បដាយសហរមន៍្ (community’s pre-test 
of message and artwork) បែើមបើែាំបណើ រការការ្ាយពាណិជជក្មមបៅបលើ្បព័ន្ធ
្េពវ្ាយសងគម និ្ងក្មមវធិើណាត់ជួបប្េងៗ (dating app) បែើមបើបបងកើន្ការយល់ែឹង 
និ្ងការមក្ទ្ទួ្លបសវាចាំបពាុះ KPs វយ័បក្មង។ 

៤.  ភាពជានែរូជាមួយអនក្ាន្ឥទ្ធិពល (KP influencers) ដែលជា KP វយ័បក្មងបែើមបើ
បលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹងអាំពើ CAB-PrEP ្បសិទ្ធភាពរបស់វា និ្ងរបបៀបចូលប្បើវា  
បៅបលើបវទិ្កា្បព័ន្ធ្េពវ្ាយសងគមរបស់ពួក្បរ។ 

៥.  យុទ្ធោការអន្ឡាញដែលមិន្បង់្ាក់្៖ បបងកើតាតិកាក្នុងទ្្មង់ប្េងៗគន  ែូចជា 
static post, GIF និ្ង video ជាបែើម  បែើមបើបបងកើន្ការយល់ែឹង និ្ងអាចឱយ             
្កុ្ម្បឈមមុខខពស់បន្តការចូលរូម ជាបរៀងរហូត។ 

៦.  បបងកើតសាភ រអប់រ ាំ (IEC): បតសតសាក្លបង (Pre-test) ជាមួយសហរមន៍្ បលើសារ 
និ្ងការរចោ។ សាភ រអប់រ ា្ំ េពវ្ាយដែលាន្បាុះពុមព នឹ្ង្តូវាន្ដចក្ចាយ និ្ង
្េពវ្ាយក្នុង្ពឹតតិការណ៍សហរមន៍្ និ្ងការដចក្ចាយបៅតាំបន់្្បឈមខពស់ 
(hotspot) ប្េងៗបទ្ៀត។  សាភ រ្េពវ្ាយតាមអុើន្ធឺណិត នឹ្ង្តូវាន្្េពវ្ាយ 
បៅបលើបណាត ញសងគមរបស់អងគការនែរូទាំងអស់។ 

៧.  ការ្តួតពិនិ្តយ និ្ងវាយតនមល៖ ការវាយតនមលអាំពើ្បសិទ្ធភាព នន្សារ និ្ងការរចោ មុន្ 
និ្ងប្កាយការដាក់្ឱយប្បើ្ាស់ នឹ្ង្តូវបធវើប ើងជាមួយសហរមន៍្។ 

 

VI. ការម្រគែម់្រគង និងតាមដានការអនុវត្តវិធ្ីសាស្តសត CAB-PrEP 
១. តួោទ្ើ ន្ិងភាពទ្ទ្ួលខុស្តវូ 

មជឈមណឌ លជាតិ (្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្ស-ដ ន្ក្ដថទាំជាំងឺបអែស៍ ដ ន្ក្ទ្ាំោក់្ទ្ាំន្ង 
និ្ងផ្ទល ស់បតូរឥរយិាបថ ដ ន្ក្្រប់្រងទិ្ន្នន័្យ និ្ងដ ន្ក្្រប់្រងឱសថ សាភ រ បរកិាខ រ និ្ង
្បតិក្រ) នឹ្ងទ្ទួ្លខុស្តូវចាំបពាុះការអនុ្វតត និ្ងតាមដាន្ការអនុ្វតត និ្ងព្ងើក្បសវា 
CAB-PrEP បែើមបើធាោនូ្វសុវតាិភាព និ្ងវាយតនមលការទ្ទួ្លយក្ និ្ង្បសិទ្ធភាពជាមួយ
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នឹ្ងជាំនួ្យបបចេក្បទ្សពើ EpiC-FHI360, USAID, WHO, UNAIDS, KHANA, RHAC និ្ង 
CBOs៖ 

ក្. មជឈមណឌ លជាតិ 
‒ ្ក្ុមការង្ហរបបចេក្បទ្ស របស់ NCHADS រមួទាំង ដ ន្ក្ដថទាំជាំងឺបអែស៍ និ្ង ដ ន្ក្ទ្ាំោក់្ទ្ាំន្ង  

និ្ងផ្ទល ស់បតូ រឥរយិាបថ៖ នឹ្ង្តួតពិនិ្តយការអនុ្វតតវធិើបង្ហក របដាយ CAB-PrEP បៅ្រប់
ែាំណាក់្កាល។ ្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្ស NCHADS នឹ្ង ត្ល់ការបណតុ ុះបណាត លមុន្បពល
ចាប់ប ត្ើមការអនុ្វតត CAB-PrEP ការបងវឹក្បៅនឹ្ងក្ដន្លង និ្ងការគា្ំ ទ្បបចេក្បទ្សែល់បសវា 
PrEP ទាំងបដាយផ្ទទ ល់ និ្ងដបបនិ្មមិត។ 

‒ ដ ន្ក្្រប់្រងទិ្ន្នន័្យ៖ នឹ្ងស្មបស្មួល និ្ងតាមដាន្ការបញ្ជូ ន្ទ្្មង់ក្ត់្តា និ្ង
រាយការណ៍ទន់្បពលបវោ ែឹក្ោាំការពិនិ្តយ ទិ្ន្នន័្យ PrEP ្បចាាំដខ បធវើរាយការណ៍ 
PrEP ្បចាា្ំ តើាស។  

‒ ដ ន្ក្្រប់្រងឱសថ សាភ រ បរកិាខ រ និ្ង្បតិក្រ៖ នឹ្ងស្មបស្មួល និ្ងជួយបសវា PrEP  
ក្នុងការបសនើសុាំថ្ន ាំ សាភ របធវើបតសត បរកិាខ រ និ្ងឧបក្រណ៍ចាាំាច់ប្េងបទ្ៀត ។ ក្នុងក្រណើ ាន្
ការអស់សតុក្ថ្ន ាំ ឬសាភ របធវើបតសតបៅបសវា PrEP ដ ន្ក្ LMU នឹ្ងជួយក្នុងការ គ្ត់ គ្ង់ថ្ន ាំ ឬ
ឧបក្រណ៍បធវើបតសត។ 
 

ខ. មន្ទើរសុខាភិាល ន្ិងក្មមវធិើ្បយុទ្ធន្ឹងជាំងឺបអែស៍ ន្ិងកាមបោរ ោជធាន្ើ-បខតត 
‒ ្តួតពិនិ្តយែាំបណើ រការ នន្ការអនុ្វតត CAB-PrEP បៅមន្ទើរបពទ្យ និ្ងបខតតរបស់ពួក្គត់។ 
‒ ស្មបស្មួលជាមួយភារើពាក់្ព័ន្ធបែើមបើពិនិ្តយ និ្ងពិភាក្ាអាំពើការអនុ្វតត CAB-PrEP បៅ

ក្នុងកិ្ចេ្បជុាំ ្បចាាំដខ និ្ង្បចាាំ្តើាស និ្ង ត្ល់អនុ្សាសន៍្បែើមបើដក្លមអការអនុ្វតត          
វធិើសាស្តសតបន្ុះបៅក្នុងមន្ទើរបពទ្យ និ្ងោជធាន្ើ-បខតតរបស់គត់។ 

‒ ដាក់្បញ្េូ ល្បធាន្បទ្ CAB-PrEP បៅក្នុងកិ្ចេ្បជុាំ្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្សដែលាន្
្សាប់ កិ្ចេ្បជុាំ្កុ្មបឆ្នើម កិ្ចេ្បជុាំបបចេក្បទ្សថ្ន ក់្បខតត សិកាខ សាោបែើមបើពិនិ្តយបមើល   
វឌ្ឍន្ភាព នន្ការសប្មចបគលបៅ 95-95-95។ 

‒ ត្ល់ការគា្ំ ទ្បបចេក្បទ្សជា្បចាាំ និ្ងការបង្ហា ត់បប្ងៀន្ែល់បសវា PrEP អាំពើ CAB-PrEP។ 
 

រ. អនក្្តល់បសវា PrEP 
‒ ត្ល់ការពិប្គុះបយាបល់ ការពិនិ្តយោងកាយ ការបធវើបតសតមន្ទើរពិបសាធន៍្ និ្ងការចាក់្ថ្ន ាំជូន្

អតិថិជន្បៅបពលែាំបូង និ្ងបន្តបោទ ប់បទ្ៀត។ 
‒ ត្ល់្បឹក្ាែល់អតិថិជន្ CAB-PrEP ដែលចាប់អារមមណ៍បៅបពលមក្បលើក្ែាំបូង និ្ង    

បន្តបោទ ប់។ 
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‒ ឱសថការ ើ នន្បសវា PrEP ្តូវបធវើការបសនើសុាំឱសថ្បចាា្ំ តើាស បដាយប្បើទ្្មង់សតង់ដារ 
បហើយបញ្ជូ ន្បៅឱសថសាា ន្ នន្មន្ទើរបពទ្យ ។ បោទ ប់មក្ ដាក់្បសនើបៅ LMU/NCHADS បែើមបើ
ពិនិ្តយប ើងវញិមុន្បពលប ា្ើបៅ CMS។ ឱសថបន្ុះនឹ្ង្តូវាន្បញ្ជូ ន្ និ្ងែឹក្ជញ្ជូ ន្តាមរយៈ 
្បព័ន្ធ CMS បៅកាន់្ PASP/PHD, OD និ្ង RH មុន្បពលដាក្់បៅបសវា PrEP។ ក្នុងក្រណើ
ខវុះខាត មស្តន្តើ្រប់្រងឱសថបៅបសវា PrEP រួរដតោយការណ៍ភាល មៗ និ្ងបធវើការបសនើសុាំ
បោទ ន់្បៅដ្នក្ LMU/NCHADS។  

‒ អនក្ ត្ល់បសវា PrEP និ្ងបុរគលិក្អងគការមិន្ដមន្រដាឋ ភិាលនឹ្ងបាំបពញទ្្មង់ក្ត់្តា CAB-
PrEP ទាំងអស់។ 
 

ឃ. បុរគលិក្អងគការតាមសហរមន្៍ ន្ិង្ក្មុអប់រ ាំបៅសហរមន្៍ 
បុរគលិក្អងគការសហរមន៍្ និ្ង OWs ដែលចុុះអប់រ ា្ំ េពវ្ាយបដាយផ្ទទ ល់ និ្ងបដាយនិ្មមិតនឹ្ង៖ 
‒ ដណោាំ និ្ង ត្ល់ព័ត៌ាន្អាំពើ CAB-PrEP ែល់អតិថិជន្របស់ពួក្បរ។  
‒ ត្ល់្បឹក្ាអាំពើអតា្បបយាជន៍្ CAB-PrEP ែល់អតិថិជន្ដែលាន្លទ្ធ្លបមបោរបអែស៍

អវជិជាន្ និ្ងបញ្ជូ ន្ពួក្បរបៅកាន់្រលើនិ្ក្ដែលបៅជិតបាំ្ុត បែើមបើទ្ទួ្លបសវា CAB-PrEP។  
‒ វាយតនមលអាក្បបកិ្រយិា្បឈមរបស់អតិថិជន្ PrEP ដែលចាប់អារមមណ៍ជាមុន្ (ទ្្មង់ 

PrEP ១,២) មុន្បពលបញ្ជូ ន្បៅបសវា PrEP។ 
‒ ជួយបសវា PrEP ក្នុងការតាមដាន្អតិថិជន្ដែលបាុះបង់ ឬខក្ខាន្ការណាត់ជួប។ 

 

ង. អងគការនែរូប្េងបទ្ៀត 
‒ តស ូមតិស្ាប់បគលន្បយាាយគា្ំ ទ្ និ្ងថវកិា បែើមបើជួយស្មួលែល់ការរួមបញ្េូ ល 

វធិើសាស្តសត CAB-PrEP បៅក្នុងយុទ្ធសាស្តសតថ្ន ក់្ជាតិ សតើពើការបង្ហក របមបោរបអែស៍។ បលើស
ពើបន្ុះបទ្ៀត ្តូវបធវើការជាមួយសាា ប័ន្រដាឋ ភិាលពាក់្ព័ន្ធ បែើមបើធាោថ្ វធិើសាស្តសត CAB-
PrEP ្តូវាន្រួមបញ្េូ លបៅក្នុងបគលការណ៍ដណោាំសុខាភិាល និ្ងធាោធន្ធាន្  
ដ ន្ក្ហរិញ្ាវតាុ។ 

‒ ចូលរួមក្នុងការបរៀបចាំដ្ន្ការយុទ្ធសាស្តសត និ្ងការស្មបស្មួលការអនុ្វតតវធិើសាស្តសត 
CAB-PrEP ដែលរួមាន្ កា រ បរៀបចាំ ដ្ន្កា រ អន្ុ វតត  ការក្ ាំណត ់បគលបៅ និ្ង           
ការស្មបស្មួលជាមួយនែរូប្េងៗ បែើមបើធាោាន្នូ្វវធិើសាស្តសតរមួគន ។ 

‒ បលើក្ទឹ្ក្ចិតតសហរមន៍្ ឱយទ្ទួ្លយក្ និ្ងប្បើ្ាស់ជប្មើស CAB-PrEP រួមទាំង        
ការបលើក្ក្មពស់ការយល់ែឹង អប់រ ាំសាធារណជន្ និ្ងបដាុះ្សាយការបរ ើសបអើង ឬការយល់
្ច ាំប្េងៗ អាំពើ CAB-PrEP។ 

‒ បណតុ ុះបណាត ល និ្ងក្សាងសមតាភាព៖ ត្ល់ការបណតុ ុះបណាត លែល់អនក្ ត្ល់បសវាដថទាំ
សុខភាពសតើពើការ្រប់្រង CAB-PrEP ការ្រប់្រង្លប៉ាុះពាល់ និ្ងការ្បឹក្ាអតិថិជន្ 
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ដែលជាការទ្ទួ្លខុស្តូវែ៏សាំខាន់្។ ្តូវធាោថ្ បុរគលិក្សុខាភិាលាន្ប្តៀមខលួន្រចួ
ជាប្សចក្នុងការ ត្ល់ CAB-PrEP ្បក្បបដាយ្បសិទ្ធភាព។ 

‒ តស ូមតិស្ាប់ការ គ្ត់ គ្ង់ថ្ន ាំ CAB-PrEP ឱយាន្្រប់្គន់្ និ្ងគា្ំ ទ្ សាភ រ និ្ងបរកិាខ រ 
ស្ាប់ា៉ា ន់្សាម ន្អាំពើត្មូវការឱសថ និ្ងលទ្ធក្មម។ 

 
២. សូចោក្រសាំខាន្់ ស្ាប់ការតាមដាន្ 

 សូចោក្រខាងប្កាម រឺជាអបថរស្ាប់ការ្តួតពិនិ្តយ និ្ងតាមដាន្វឌ្ឍន្ភាព (ទិ្ន្នន័្យ
ដបងដចក្តាម្បបភទ្អតិថិជន្ អាយុ បភទ្ ក្តាត ្បឈម Chemsex, បុរស្បក្បរបរ ល្ូវបភទ្)។ 
 

តាោងទ្ើ4៖ សូចោក្រសាំខាន្់ ស្ាប់ការតាមដាន្ 

ល.រ ប ម្ ុះ 
សូចោក្រ 

និ្យមន័្យ ប្េងៗ 

១ CAB-PrEP ថមើ ចាំនួ្ន្អតិថិជន្ថមើដែលចុុះប ម្ ុះទ្ទួ្លបសវា 
CAB-PrEP ក្នុងអាំ ុងបពលបធវើរាយការណ៍ 

 

២ CAB-PrEP 
បូក្បន្ត 

ចាំនួ្ន្អតិថិជន្ដែលធាល ប់ចុុះប ម្ ុះទ្ទួ្លបសវា 
CAB-PrEP ចាប់តាាំងពើបពលអនុ្វតតរប្ាង 

 

៣ CAB-PrEP
សក្មម 

ចាំនួ្ន្អតិថិជន្ CAB-PrEP ដែលាន្បន្ត 
(Refill) បូក្នឹ្ងអនក្ដែលាន្ចុុះប ម្ ុះថមើ (M0) 
ក្នុងអាំ ុងបពលបធវើរាយការណ៍ 

 

៤ CAB-PrEP 
បន្ត(refill) 

ចាំនួ្ន្ និ្ងភាររយ នន្អតិថិជន្ដែលាន្្ត ប់
មក្ទ្ទ្ួលនូ្វ M1, M3, M5 បដាយមិន្ោប់
បញ្េូ លអនក្ដែលចុុះប ម្ ុះថមើក្នុងអាំ ុងបពល
រាយការណ៍ 

ភារយក្/ភារដបង: # refill of 
M1/M0, M3/M1, M5/M3  

៥ CAB-PrEP 
បាុះបង់ 

ភាររយ នន្អតិថិជន្ដែលាន្ខក្ខាន្ការ
ណាត់ជួបរបស់ពួក្បរប្ចើន្ជាង 2 ដខ (ការចាក់្
បលើក្ទ្ើពើរ) ឬ 3 ដខ (ការចាក់្បលើក្ទ្ើបើ និ្ង
ប្េងបទ្ៀត) បហើយបដាយមិន្ ត្ល់ព័ត៌ាន្ណា
មួយ នន្ការបញ្ឈប់ 

Numerator/Denominator: 
 

# of drop out clients in each 
visit/# of refill in each visit 
 
Ex: 20 clients schedule for 
return for M1 but only 5 
returns. So= 



24 

 

(5/20)*100=25% or a 75% 
drop out at M1  

៦ CAB-PrEP 
បៅជាវជិជាន្
បមបោរបអែស៍ 

ចាំនួ្ន្ និ្ងភាររយ នន្អតិថិជន្ ដែលាន្    
លទ្ធ្លវជិជាន្បមបោរបអែស៍ក្នុងអាំ ុងបពល
ប្បើ CAB-PrEP និ្ងនថៃដែលរក្បឃើញវជិជាន្ 

Numerator/Denominator: 
 

# of seroconversion 
case/#of active case  

៧ ឈប់ប្បើ 
CAB-PrEP 

ចាំនួ្ន្ និ្ងភាររយ នន្អតិថិជន្ដែលាន្បញ្ឈប់ 
CAB-PrEP បដាយាន្ជូន្ែាំណឹងែល់ OWs 
និ្ងអនក្ ត្ល់បសវា PrEP អាំពើការបញ្ឈប់របស់
ពួក្បរ ឈប់្បឈម បតូរបៅប្បើជប្មើសប្េងបទ្ៀត 
ផ្ទល ស់បតូរទ្ើលាំបៅបៅក្ដន្លងដែលមិន្ាន្បសវា 
CAB-PrEP ។ 

Numerator/Denominator: 
 

# of stop case/#of active 
case 

៨ ការចាប់ប ត្ើម
ប ើងវញិនន្  
CAB-PrEP 

ចាំនួ្ន្អតិថិជន្ CAB-PrEP ដែលខក្ខាន្ការ
ណាត់ជួប (ប្ចើន្ជាង 2 ដខ ស្ាប់ការចាក់្
បលើក្ទ្ើ 2 និ្ង 3 ដខ ស្ាប់ការចាក់្បលើក្ទ្ើ 3) 
និ្ងាន្ការ្បឈមនឹ្ងការឆ្លងបមបោរបអែស៍ 

 

 
៣. ការស្មបស្មលួ 
ក្. ការស្មបស្មលួ 

 កិ្ចេ្បជុាំស្មបស្មួលជាបទ្ៀងទត់ នឹ្ង្តូវបរៀបចាំប ើង បែើមបើពិនិ្តយបមើលការអនុ្វតត 
ក៏្ែូចជាបែើមបើបដាុះ្សាយបញ្ា ្បឈមោោ ដែលអាចបក្ើតប ើងក្នុងអាំ ុងបពលអនុ្វតតន៍្។ 
 

បៅក្្មិតថ្ន ក់្ជាតិ 
‒ កិ្ចេ្បជុាំ្បចាាំដខ៖ បែើមបើពិនិ្តយបមើលទិ្ន្នន័្យ CAB-PrEP និ្ងចាត់វធិាន្ការចាាំាច់

មួយបែើមបើគា្ំ ទ្ែល់ការអនុ្វតតបៅតាមបសវា PrEP។ ្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្សរបស់ 
NCHADS (ACU, BCC, DMU, និ្ង LMU) រប្ាង EpiC នែរូពាក់្ព័ន្ធ និ្ង 
CBOs នឹ្ង្តូវាន្អបញ្ជ ើញចូលរមួកិ្ចេ្បជុាំ។ 

‒ កិ្ចេ្បជុាំ្បចាា្ំ តើាស៖ បែើមបើពិនិ្តយបមើលការអនុ្វតត PrEP និ្ងដសវងរក្អនុ្សាសន៍្
ស្ាប់ការដក្លមអ។ សាជិក្ TWG ស្ាប់ការបង្ហក រ និ្ងការដថទាំ ពាាល   
ពាក់្ព័ន្ធទាំងអស់ នឹ្ង្តូវាន្អបញ្ជ ើញ។  

 បៅថ្ន ក់្បខតត ្សកុ្្បតិបតត ិនិ្ងមន្ទើរបពទ្យ 
‒ ការពិភាក្ាអាំពើ CAB-PrEP រួរដត្តូវាន្ដាក្់បញ្េូ លបៅក្នុ ងក្ិចេ្បជុាំ របស់     

មន្ទើរបពទ្យ  ្សុក្្បតិបតតិ ថ្ន ក់្បខតត PASP/PHD និ្ងអងគការតាមសហរមន៍្។ 
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‒ អងគការតាមសហរមន៍្ ្តូវដតអាចដចក្រ ាំដលក្ទ្សេន្ៈ បញ្ា ្បឈម និ្ងែាំបណាុះសាយ 
របស់ពួក្បរបៅក្នុងកិ្ចេ្បជុាំបៅសហរមន៍្ ដែលពួក្បរក្ាំពុង្បឈមមុខ និ្ង្តូវការ
ែាំបូោម ន្ពើអងគ្បជុាំស្ាប់ការដក្លមអការបៅទ្ទួ្លបសវា CAB-PrEP បៅតាមមូលដាឋ ន្    
សុខាភិាលក្នុងសហរមន៍្។ 
 

ខ. ការ្តល់ការគា្ំ ទ្ដ្នក្បបចេក្បទ្សពើថ្ន ក្់ជាតិ 
‒ ត្ល់ជាំនួ្យបបចេក្បទ្សែល់បសវា PrEP តាមការបសនើសុាំ  
‒ ត្ល់ការគា្ំ ទ្បដាយផ្ទទ ល់ និ្ងនិ្មមិត បៅែល់បសវា PrEP។ 

VII. ការកសាងសមត្ថភាព 
 NCHADS និ្ងអងគការនែរូ នឹ្ងបធវើការបណតុ ុះបណាត លរយៈបពល ៣ នថៃ បែើមបើក្សាងសមតាភាព
របស់អនក្ ត្ល់បសវា PrEP (្រូបពទ្យ រិោនុ្បដាឋ យកិា អនក្្តល់្បឹក្ា បុរគលិក្រែឋាល) អាំពើ
ការ្តល់បសវា CAB-PrEP នូ្វ្បធាន្បទ្ ែូចខាងប្កាម៖ 
ព័ត៌ាន្រលើនិ្ក្ និ្ងភាពសម្សប 

‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១៖ មូលដាឋ ន្្រឹុះ នន្ Cabotegravir (CAB) ស្ាប់ការបង្ហក របមបោរបអែស៍ 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ២៖ រុណសមបតតិ និ្ងរុណវបិតតិដែលទក់្ទ្ង នន្ Cabotegravir (CAB-PrEP) 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៣៖ ការពិនិ្តយភាពសម្សបក្នុងការទ្ទួ្លាន្ CAB-PrEP 

របបៀបក្នុងការចាក់្ថ្ន ាំ ស្ាប់ CAB -PrEP 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៤៖ បបចេក្បទ្សក្នុងការចាក់្ថ្ន ាំ ស្ាប់ CAB-PrEP 

ការ្រប់្រងរលើនិ្ក្ 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៥៖ ការវាយតនមល និ្ងការ្រប់្រង្លរ ាំខាន្ និ្ង្បតិក្មម នន្ CAB-PrEP 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៦៖ កាលវភិារតាមដាន្ និ្ង្បបភទ្ នន្ការមក្តាមដាន្ 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៧៖ ការ្រប់្រងការខក្ខាន្ការណាត់ជួប 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៨៖ ការបលបថ្ន ាំ PrEP ជាសាព ន្បែើមបើពន្ារបពលការណាត់ជួប 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ៩៖ ការបញ្ឈប់ CAB-PrEP និ្ងការតាមដាន្បោទ ប់ពើឈប់ 

ការ្តល់្បឹក្ា 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១០៖ ជប្មើសវធិើសាស្តសត៖ អតា្បបយាជន៍្ នន្វធិើសាស្តសតទក់្ទ្ងនឹ្ងត្មូវការរបស ់   

អតិថិជន្ 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១១៖ បបចេក្បទ្សក្នុងការ ត្ល់្ បឹក្ា 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១២៖ ការប្បើ្ាស់ព័ត៌ាន្បបចេក្បទ្សបធវើជាសារក្នុងការ ត្ល់្បឹក្ា 

ការាន្ន ទ្បពាុះ និ្ងការបាំបៅបដាុះកូ្ន្ 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១៣៖ ការពិចារណាជាពិបសស អាំពើការាន្ន ទ្បពាុះ និ្ងការបាំបៅបដាុះកូ្ន្ស្ាប់ 

CAB-PrEP 
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ការតាមដាន្ការអនុ្វតត CAB-PrEP 
‒ បមបរៀន្ទ្ើ ១៤៖ ការ្បមូលទិ្ន្នន័្យ និ្ងតាមដាន្ការអនុ្វតត CAB-PrEP 

VIII. ការអនុវត្ត CAB-PrEP បៅកនងុម្រពះោជាណាចម្រកកមពុជា ឆ្ន ាំ ២០២៤- 
    ២០២៦ 

 ការបរៀបចាំស្ាប់ការអនុ្វតត CAB-PrEP ាន្ចាប់ប ត្ើម បោទ ប់ពើ អងគការ WHO ាន្ដណោាំ 
CAB-PrEP ក្នុងឆ្ន ាំ ២០២២។ កិ្ចេ្បជុាំ និ្ងការពិភាក្ាជាមួយ្កុ្មការង្ហរសនូល និ្ងបបចេក្បទ្ស   
សតើពើការបង្ហក រ ការដថទាំ និ្ងការពាាល ាន្ដណោាំឱយាន្ការដាក់្បញ្េូ ល CAB-PrEP បៅក្នុង
រប្ាង GFATM និ្ងចាប់ប ត្ើមកិ្ចេ្បជុាំ ចាប់ពើពាក់្ក្ណាត លឆ្ន ាំ ២០២៣ ក្នុងការបរៀបចាំអនុ្វតតន៍្
វធិើសាស្តសតបន្ុះ។ ្កុ្មការង្ហរបបចេក្បទ្សដែលែឹក្ោាំបដាយ NCHADS ាន្សប្មចចិតតបបងកើតដ្ន្ទ្ើ
បង្ហា ញ ល្ូវបែើមបើដណោា្ំ កុ្មការង្ហរក្នុងការបរៀបចាំបបងកើតនិ្យាយដបបបទ្ សតើពើ CAB-PrEP និ្ង
សក្មមភាពសាំខាន្់ៗប្េងបទ្ៀត ដែល្តូវអនុ្វតតន៍្ បែើមបើធាោាន្នូ្វការអនុ្វតត ្បក្បបដាយភាព
បជារជ័យ នន្វធិើសាស្តសតបន្ុះ (សូមបមើលដ្ន្ទ្ើបង្ហា ញ ល្ូវខាងប្កាម)។ 

 
រូបភាពទ្ើ5៖ ដ្ន្ទ្ើបង្ហា ញ ល្ូវក្នុងការអនុ្វតត CAB-PrEP បៅក្នុង្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា 

 
 

តាមរយៈ រប្ាង GFATM ស្ាប់ឆ្ន ាំ ២០២៤-២០២៦ NCHADS នឹ្ង ត្ល់ CAB-PrEP ែល់
្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ចាំនួ្ន្ ៣ ៥៦៨ ោក់្ (MSM, TG និ្ង FEW) ែូចាន្ប្គងទុ្ក្ខាងប្កាម។ 

  



27 

 

រូបភាពទ្ើ6៖ ចាំន្ួន្ឱសថ CAB-PrEP និ្ងអតិថិជន្បគលបៅ ស្ាប់ឆ្ន ាំ ២០២៤-២០២៦ 

 
 
 បយាងតាមអងគការសុខភាពពិភពបោក្ (WHO) ការ ត្ល់បសវា CAB-PrEP រួរដតសាិតបៅក្នុងតាំបន់្
ដែលាន្ការ្បឈមមុខខពស់ នន្ការឆ្លងបមបោរបអែស៍ និ្ងង្ហយបៅទ្ទួ្លបសវាបន្ុះ។ តាំបន់្ទាំងបោុះ      
រមួាន្ ទាំងតាំបន់្ដែលាន្ការរ ើក្ោលដាល នន្បមបោរបអែស៍ខាល ាំង ែូចជា ទ្ើ្កុ្ង និ្ងតាំបន់្្ពាំដែន្ ក៏្ែូចជា
តាំបន់្ដែលាន្អ្តាឆ្លងខពស់ នន្បមបោរបអែស៍ ចាំបពាុះបុរសដែលរមួបភទ្ជាមួយបុរស អនក្ដបលងបភទ្ និ្ង  
អនក្ចាក់្ប្រឿងបញៀន្ជាបែើម។ បលើសពើបន្ុះបទ្ៀត ព័ត៌ាន្អាំពើ CAB-PrEP រួរ្តូវាន្ដាក់្បញ្េូ លបៅក្នុង
ក្មមវធិើបង្ហក របមបោរបអែស៍ដែលាន្្សាប់ ែូចជាការបធវើបតសត និ្ងការ្ តល់្បឹក្ាបមបោរបអែស៍ ការដចក្ចាយ 
ប្សាមអោម័យ/ទឹ្ក្រ ាំអិល និ្ងបសវាកាត់បន្ាយប្គុះថ្ន ក់្ស្ាប់អនក្ដែលចាក់្ប្រឿងបញៀន្។ ការ្តល់បសវា
រួរដតជារលើនិ្ក្ដថទាំសុខភាពបឋម រលើនិ្ក្សុខភាព្រួសារ បសវាដថទាំមុន្ និ្ងប្កាយស្ាល។ ក្ដន្លងដែល
ាន្ក្ាំណត់ទាំងបន្ុះ ជាក្ដន្លងដែលាន្បទ្ពិបសាធន៍្ក្នុងការអនុ្វតតបសវាសុខភាពបង្ហក រ្បបភទ្ប្េងបទ្ៀត
ដែលពាក់្ព័ន្ធនឹ្ងការ ត្ល ់CAB-PrEP។ 
 ការ្តល់បសវា CAB-PrEP ដែលអាចចាក់្ាន្ ប្ៅពើការសិក្ា្សាវ្ជាវបៅ្បបទ្សបវៀតណាម និ្ង
នថរឺជាបរឿងថមើ ស្ាប់តាំបន់្អាសុើអាបរនយ ៍ និ្ងថមើស្ាប់អនក្ ត្ល់បសវា និ្ងអតិថិជន្្ងដែរ។ ការបបងកើត
ត្មូវការ CAB-PrEP រឺជាដ ន្ក្មួយ នន្ការបណតុ ុះបណាត ល និ្ងការ្េពវ្ាយ PrEP ប៉ាុដន្តវាបៅដតថមើស្ាប់
មនុ្សេជាប្ចើន្។ ការដាក់្ឱយែាំបណើ រការន្ឹង្តូវក្ាំណត់ជាែាំណាក់្កាល បែើមបើធាោាន្នូ្វសុវតាិភាព         
ការែឹក្ជញ្ជូ ន្ដែលាន្ការបរៀបចាំលអ ដែលអាច្តូវាន្បធវើ បដាយដ អ្ក្បលើបទ្ពិបសាធន៍្ែាំបូង។ ការអនុ្វតត 
CAB-PrEP នឹ្ងចាប់ប ត្ើមបៅោជធាន្ើភនាំបពញ ដែលជាក្ដន្លងាន្្កុ្ម្បឈមមុខខពស់ប្ចើន្ និ្ងាន្ការ
្បឈមមុខខពស់ប្ចើន្ជាងបរ ក៏្ែូចជា ក្ដន្លងដែលាន្បទ្ពិបសាធន៍្ប្ចើន្បាំ្ុតក្នុងការ ត្ល់បសវា PrEP   
រមួទាំងការ្តល់បៅ CBO និ្ងការ្េពវ្ាយតាាំងពើឆ្ន ាំ ២០១៩។ ការព្ងើក្ជាបបណតើ រៗបៅកាន់្ទ្ើតាាំងបសវា 
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ប្េងៗបទ្ៀតបៅក្នុងោជធាន្ើភនាំបពញ ក៏្ែូចជាព្ងើក្បៅបខតតប្េងបទ្ៀត ដែលាន្អនក្្បឈមមុខប្ចើន្ និ្ង
អ្តាឆ្លងខពស់។ 
 

១. ែាំណាក្់កាលទ្ើ ១ – ្បដហលបើដខ 

វធិើសាស្តសត CAB-PrEP នឹ្ង្តូវាន្ដាក់្ឱយអនុ្វតតន៍្បៅក្នុងោជធាន្ើភនាំបពញ ែាំបូងបៅក្នុង 
រលើនិ្ក្ជាតិ នន្ NCHADS រលើនិ្ក្សារមឈូក្ស (CSC) និ្ងមណឌ លសុខភាពទួ្លបគក្។  

‒ រលើនិ្ក្ជាតិ នន្NCHADS រឺជាទ្ើតាាំង ត្ល់ ART របស់ថ្ន ក់្ជាតិ ដែលសាិតបៅក្នុងបរបិវណ 
NCHADS បៅភារខាងបក្ើតោជធាន្ើភនាំបពញ។ រលើនិ្ក្បន្ុះរឺជាទ្ើតាាំងក្ណាត លមួយស្ាប់
មណឌ លសាំចត CBO PrEP ចាំនួ្ន្ ៣ទ្ើតាាំង រួមាន្ MHC, AHF និ្ង FI ។ រលើនិ្ក្ទាំងបើ    
ទ្ើតាាំង នន្រលើនិ្ក្ជាតិ នន្NCHADS ាន្ចុុះប ម្ ុះអតិថិជន្ PrEP ្បាណ ១៣៧ ោក់្ 
ក្នុងមួយ្តើាស និ្ងាន្អតិថិជន្ PrEP ចាំនួ្ន្ ២ ១៣៦ ោក់្ រិត្តឹម្តើាសទ្ើ ២    
ឆ្ន ាំ ២០២៤។ 

‒ រលើនិ្ក្សារមឈូក្ស ជារលើនិ្ក្មួយដែលបផ្ទត តបលើ្កុ្ម្បជាជន្្បឈម ាន្ទ្ើតាាំងសាិតបៅ
ក្ណាត លោជធាន្ើភនាំ បពញ។ រលើនិ្ក្សារមឈូក្ស ចុុះប ម្ ុះអតិថិជន្ PrEP ្បាណ  
១៤១ ោក់្ក្នុងមួយ្តើាស បហើយបចេុបបន្ន ាន្អតិថិជន្ PrEP ដែលក្ាំពុងទ្ទួ្លបសវា
ចាំនួ្ន្ ១ ៧៦៦ ោក់្ រិត្តឹម ដខមិថុោ ឆ្ន ាំ ២០២៤។ 

‒ មណឌ លសុខភាពទួ្លបគក្ ាន្ទ្ើតាាំង PrEP បៅក្នុងមណឌ លសុខភាពមួយបៅក្នុងោជធាន្ើ
ភនាំបពញ បបើក្ែាំបណើ រការ ២៤ បា៉ា ងក្នុងមួយនថៃ និ្ង៧នថៃ ក្នុងមួយសាត ហ៍ និ្ងសក្មមបាំ្ុតក្នុង
្ពុះោជាណាច្ក្ក្មពុជា។ បចេុបបន្ន មណឌ លសុខភាពបន្ុះចុុះប ម្ ុះអតិថិជន្ PrEP ្បាណ 
៦០០ ោក់្ ក្នុងមួយ្តើាស និ្ងាន្អនក្ប្បើ្ាស់ PrEP ដែលក្ាំពុងទ្ទួ្លបសវាចាំនួ្ន្       
៥ ២៤១ ោក់្ (៥១% នន្អនក្ដែលាន្ចុុះប ម្ ុះ)។ 

ក្នុងែាំណាក់្កាលទ្ើ១ នន្ការចាប់ប ត្ើម មជឈមណឌ លជាតិ អងគការនែរូ និ្ងសហរមន៍្នឹ្ង៖ 
១. បុរគលិក្រលើនិ្ក្ដែលទ្ទួ្លខុស្តូវក្នុងការ ត្ល់បសវា PrEP នឹ្ង្តូវាន្បណតុ ុះបណាត ល 

បដាយ NCHADS អាំពើការពិនិ្តយបមើល នន្លក្ខខណឌ សម្សបោោ នន្ការទ្ទួ្លាន្ CAB-
PrEP និ្ងលក្ខណៈវនិិ្ចឆ័យ នន្ការបែិបសធ ក៏្ែូចជា ការ្បឹក្ាសម្សបអាំពើ CAB-PrEP៖ 
សុវតាិភាព និ្ង្លរ ាំខាន្របស់ថ្ន ាំ សារៈសាំខាន់្ នន្ការចាក់្ថ្ន ាំតាមកាលវភិារ និ្ងក្្មិត
្បសិទ្ធភាព នន្ “ចុងក្ន្ទុយ” ថ្ន ាំ (the drug ‘tail’) បោទ ប់ពើឈប់ប្បើ។ អនក្ ត្ល់បសវារឺជា
អនក្ ត្ល់បសវាដែល្តល់ PrEP ប្បើតាមការបលប្ងដែរ។ 
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២. រលើ និ្ក្ទាំងបើ  នឹ្ង ត្ល់ការបណតុ ុះបណាត លបាំប៉ាន្ថមើ  ែល់រិោនុ្បដាឋ យិកា  ដែលាន្
វញិ្ា បន្ប្តបញ្ជ ក់្ អាំពើការអនុ្វតតការចាក់្តាម្តគក្្បក្បបដាយសុវតាិភាព បហើយ 
NCHADS នឹ្ង្តួតពិនិ្តយតាមដាន្បមើលការអនុ្វតតការចាក់្បដាយសុវតាិភាព។ 

៣. រលើនិ្ក្ទាំងបើ នឹ្ងបរៀបចាំទ្ើក្ដន្លងស្ាប់ការចាក់្សាច់ែុាំ្តគក្ បដាយាន្ភាពជាឯក្ជន្ 
បដាយអាចឱយអនក្ជាំងឺ បែក្ប អ្ៀង តាមត្មូវការ។ 

៤. ទិ្ន្នន័្យ PrEP នឹ្ង្តូវាន្្បមូលតាម្បព័ន្ធទិ្ន្នន័្យ DHIS2 ដែលាន្្សាប់។ បដាយ
ាន្ការយល់្ពមពើអតិថិជន្ សាររ ាំលឹក្បដាយសវ័យ្បវតតិស្ាប់ការចាក់្បោទ ប់ និ្ង      
ការបធវើបតសតបមបោរបអែស៍/បមបោរសាវ យ នឹ្ង្តូវាន្បញ្ជូ ន្បចញបដាយប្បើឧបក្រណ៍
្បមូលទិ្ន្នន័្យ PrEP។  

៥. បុរគលិក្អប់រ ាំបៅមូលដាឋ ន្ នឹ្ង្តូវាន្បណតុ ុះបណាត លបែើមបើ្ តល់ព័ត៌ាន្ និ្ងលក្ខណៈសមបតតិ  
នន្ការទ្ទួ្ល CAB-PrEP បហើយអាចបញ្ជូ ន្អតិថិជន្បៅកាន់្ទ្ើតាាំងទាំងបើខាងបលើ។          
្សបែៀងគន បន្ុះដែរ ទ្ើតាាំងបៅតាមមូលដាឋ ន្សុខាភិាល និ្ងទ្ើតាាំង CBO DIC PrEP    
ប្េងៗបទ្ៀត នឹ្ង្តូវាន្បណតុ ុះបណាត ល បហើយអាច ត្ល់ព័ត៌ាន្ និ្ងបញ្ជូ ន្អតិថិជន្
ដែលាន្បាំណងចង់ចាប់ប ត្ើមប្បើ CAB-PrEP ឬបតូរពើវធិើសាស្តសដPrEP បដាយប្បើថ្ន ាំបលប 
បៅជា ប្បើថ្ន ាំចាក់្ តាមការដណោាំរបស់ WHO សតើពើការបតូ រ និ្ងរយៈបពលដែល PrEP 
បដាយប្បើថ្ន ាំបលបរួរប្បើបន្ត បោទ ប់ពើការចាក់្ CAB-PrEP ែាំបូង។ ការបណតុ ុះបណាត ល
ស្ាប់ទ្ើតាាំងរលើនិ្ក្ និ្ង្កុ្មចុុះអប់រ ាំបៅមូលដាឋ ន្ រួរដតបែើរទ្ន្ទឹមគន  បែើមបើឱយ្ កុ្មអនក្ ត្ល់បសវា 
ន្ើមួយៗ យល់ពើតួោទ្ើពាក់្ព័ន្ធរបស់ពួក្បរក្នុងការបលើក្ទឹ្ក្ចិតតែល់ការទ្ទួ្លយក្បសវា 
និ្ងការប្បើ្ាស់បសវាបដាយបជារជ័យ។ 

៦. រលើនិ្ក្ដែល ត្ល់បសវា CAB-PrEP នឹ្ងបធវើការជាមួយ NCHADS និ្ងឃ្លល ាំងឱសថក្ណាត ល 
បែើមបើធាោការ គ្ត់ គ្ង់្រប់្គន់្ នន្សាភ រប្បើ្ាស់ែូចជា ប្សាមនែ អាល់កុ្ល មជុលសុើោុ ាំង 
និ្ងធុងសាំោមសុវតាិភាព។ 

៧. អតិថិជន្ CAB-PrEP នឹ្ង្តូវាន្ពិនិ្តយតាមដាន្បៅោល់មក្ជួបមតងៗ អាំពើ្លរ ាំខាន្ ឬ
បញ្ា ប្េងៗបទ្ៀត។ ពួក្បរនឹ្ង្តូវាន្បធវើបតសតរក្បមបោរបអែស៍បដាយប្បើបតសតជាំោន់្ទ្ើ ៤ 
និ្ងបតសតរក្បមបោរសាវ យបៅបពលមក្ជួបមតងៗ។ 

៨. បញ្ា ោោ ដែលជួប្បទ្ុះ ក្នុងបពលអនុ្វតតបសវា CAB-PrEP ែូចជាការបធវើបតសត ត្ល់្បឹក្ា 
ការ្បមូលទិ្ន្នន័្យ ្បព័ន្ធរ ាំលឹក្ និ្ងបញ្ា ប្េងៗបទ្ៀត នឹ្ង្តូវាន្បដាុះ្សាយក្នុងរយៈបពល
បើដខែាំបូង នន្ការអនុ្វតត។ 

២. ែាំណាក្់កាលទ្ើ ២ – ្បាណបើដខ 
‒ បោទ ប់ពើការពិនិ្តយប ើងវញិ និ្ងវាយតនមល បៅចុងបញ្េ ប់ នន្ការអនុ្វតតរយៈបពលបើដខមក្ 

ការសប្មចចិតតថ្ បតើ្តូវបន្តបៅែាំណាក់្កាលបោទ ប់ នន្ការ ត្ល់ CAB-PrEP បៅ្រប់  
មូលដាឋ ន្សុខាភិាលដែលាន្បសវា PrEP បែើមបើ្ តល់ CAB-PrEP បៅក្នុងោជធាន្ើភនាំបពញ។ 
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‒ បុរគលិក្ ត្ល់បសវា PrEP របស់មូលដាឋ ន្សុខាភិាល នឹ្ងទ្ទួ្លាន្ការបណតុ ុះបណាត ល
ែូចការបណតុ ុះបណាត លដែលាន្ ត្ល់បៅឱយ NCHADS និ្ងរលើនិ្ក្សារមឈូក្ស និ្ង 
CAB-PrEP ាន្ដាក់្ឱយែាំបណើ រការបៅតាមទ្ើតាាំងទាំងបោុះ។ 

‒ CBOs នឹ្ង្តូវាន្្របែណត ប់បដាយការព្ងើក្ទ្ើតាាំង CAB-PrEP បៅោជធាន្ើភនាំបពញ។         
ទ្ើក្ដន្លងដែលអាចទ្ទួ្លាន្ CAB-PrEP នឹ្ង្តូវាន្្េពវ្ាយតាមរយៈក្មមវធិើណាត់ជួប 
(dating apps) និ្ង្បព័ន្ធ្េពវ្ាយសងគម។ បលខ QR កូ្ែ ប្បើបែើមបើបធវើការណាត់ជួប
ស្ាប់ CAB-PrEP បដាយប្បើក្មមវធិើក្ក់្តាមអន្ឡាញតស់បតសត (tohtest.org) នឹ្ង
បង្ហា ញបៅក្នុងការ្ាយពាណិជជក្មម ក្មមវធិើណាត់ជួប (dating apps), Facebook, 
Instagram និ្ង TikTok។ 

‒ ែូចបៅនឹ្ងែាំណាក់្កាលទ្ើ១ដែរ ោល់បញ្ា ណាមួយដែលបក្ើតប ើងចាំបពាុះឧបក្រណ៍បតសត       
ពិនិ្តយ និ្ង ត្ល់្បឹក្ា ការ្បមូលទិ្ន្នន័្យ ្បព័ន្ធរ ាំលឹក្ និ្ងបញ្ា ប្េងៗបទ្ៀត នឹ្ង្តូវាន្
បដាុះ្សាយភាល មៗ។  

 
តាោងទ្ើ5៖ រាំរូ នន្ការចុុះប ម្ ុះ CAB-PrEP និ្ងការ គ្ត់ គ្ង់ឱសថ* 

ចាំណុចបៅ CAB-
PrEP             
ចាំនួ្ន្ទ្ើតាាំង 1 3 3 5 5 5 11 11 11 11 11 11 
ដខ  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
ការចុុះប ម្ ុះថមើ 50 100 150 300 300 300 300 350         
ការចាក់្បន្ត   50 100 150 300 300 300 300 300 300 300 300 

       50 100 150 300 300 300 300 300 300 
            50 100 50 100 50 100 50 
                150 350 150 350 150 
អ្តាបាុះបង់
្បាណ 5%     8 13 25 35 40 50 58 53 40 53 

ចាំនួ្ន្ចាក់្/ដខ 50 150 243 438 575 565 700 800 1,050 800 1,050 800 
             

 
* អតិថិជន្ចាំន្ួន្ ១ ៨៥០ ោក្់ ន្ឹង្តូវាន្ចុុះប ម្ ុះ បហើយការចាក្់ចាំន្ួន្ ៧ ២២២ ែង ន្ឹង្តូវាន្្តល់
ប្កាមបសណារ ើយ៉ាូបន្ុះ ្តឹមដខទ្ើ ១២ 

‒ ៣ ៣២៥ - ការបញ្ជ ទ្ិញបលើក្ទ្ើ ១ មក្ែល់ដខកុ្មភៈ ២០២៥ ន្ឹងាន្រយៈបពល ៦ ដខ 
‒ ៤ ១៧៥ - ការបញ្ជ ទ្ិញបលើក្ទ្ើ ២ មក្ែល់ដខមិថុោ ២០២៥ ន្ឹងបដន្ាម ៦៥០ បទ្ៀត ក្នុងដខទ្ើ ៧ 

ន្ិង ៨ ។ ការ្គត់្គង់ cabotegravir ទាំងអស់ ន្ឹងអស់បៅដខទ្ើ ១៣ បបើគម ន្ការបញ្ជ ទ្ិញបលើក្ទ្ើ ៣ ។  
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៣. ែាំណាក្់កាលទ្ើ ៣ – ្បាណបើដខ 
 

‒ ែូចែាំណាក់្កាលទ្ើ ២ ដែរ បោទ ប់ពើការពិនិ្តយប ើងវញិ និ្ងការ្តួតពិនិ្តយវាយតនមលបៅ 
ចុងបញ្េ ប់ នន្ការអនុ្វតតដែលាន្ព្ងើក្រយៈបពល ៣ ដខ បហើយអា្ស័យបលើឱសថ     
ដែលាន្ នឹ្ងអាចសប្មចថ្ បតើ្តូវបន្តបៅែាំណាក់្កាលបោទ ប់ នន្ការដាក់្ឱយប្បើ្ាស់ 
CAB-PrEP បៅ្រប់មូលដាឋ ន្សុខាភិាលមួយចាំនួ្ន្ដែលាន្បសវា PrEP បែើមបើ ត្ល់ 
CAB-PrEP បៅក្នុងបខតតបសៀមោប ាត់ែាំបង បោទ យាន្ជ័យ ្ពុះសើហនុ្ និ្ងបខតតក្ណាត ល 
ឬយា៉ា ងណា។ 

‒ បុរគលិក្ ត្ល់បសវា PrEP បៅមូលដាឋ ន្សុខាភិាល នឹ្ងទ្ទួ្លាន្ការបណតុ ុះបណាត ល 
ែូចដែល ត្ល់បដាយ NCHADS និ្ងរលើនិ្ក្សារមឈូក្ស និ្ងការព្ងើក្ការ ត្ល់ CAB-PrEP 
បៅក្នុងទ្ើតាាំងទាំងបោុះ។ 

‒ CBOs នឹ្ង្តូវាន្ជូន្ែាំណឹង អាំពើការព្ងើក្ទ្ើតាាំង CAB-PrEP បៅក្នុងបខតតថមើ។ ភាពអាច
រក្ាន្របស់ CAB-PrEP នឹ្ង្តូវាន្្េពវ្ាយតាមរយៈក្មមវធិើណាត់ជួប និ្ង្បព័ន្ធ
្េពវ្ាយសងគម។ QR កូ្ែ ដែលប្បើបែើមបើបធវើការណាត់ជួបស្ាប់ CAB-PrEP បដាយប្បើ
ក្មមវធិើក្ក់្បសវាតាមអុើន្ធឺណិត "TohTest" នឹ្ងបង្ហា ញបៅក្នុងការ្ាយពាណិជជក្មមក្នុង
ក្មមវធិើណាត់ជួប (dating apps) Facebook, Instagram និ្ង TikTok។ 

‒ CBOs នឹ្ង្តូវាន្បណតុ ុះបណាត លអាំពើការវាយតនមល និ្ងការ្តល់្បឹក្ាអាំពើ CAB-PrEP 
បហើយអាចបញ្ជូ ន្អតិថិជន្បៅកាន់្ទ្ើតាាំង PrEP បោទ ប់ពើាន្ការយល់្ពមពើ្បព័ន្ធ
្រប់្រងក្ណាត ល HUB ស្ាប់ការចាក់្ថ្ន ាំCAB-PrEP។ អតិថិជន្នឹ្ងវលិ្ត ប់បៅកាន់្ 
CBO DIC វញិ បែើមបើតាមដាន្បន្ត និ្ងការបញ្ជូ ន្្ត ប់បៅទ្ើតាាំងចាក់្ថ្ន ាំ បដាយាន្       
ការអនុ្ម័តពើ្បព័ន្ធ្រប់្រងក្ណាត ល HUB ្ងដែរ។  

‒ ដ ន្ក្ការ្ា្ស័យទក់្ទ្ងក្នុងការផ្ទល ស់បតូរឥរយិាបថ របស់ NCHADS និ្ងបធវើការជាមួយ 
CBOs ្បព័ន្ធ្េពវ្ាយសងគម ក្មមវធិើណាត់ជួប (dating apps) បែើមបើបបងកើន្ត្មូវការ
ស្ាប់ PrEP រមួទាំង CAB-PrEP បៅទូ្ទាំង្បបទ្ស។ 
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